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Nghệ sĩ Đài 
Loan Giang 
Hân Nho

Ngạn ngữ 
về đức tin và 
trách nhiệm

Bảo tồn sức mạnh 
của quốc gia khởi 
đầu từ gia đình
Newt Gingrich

Jacob Burg và Emel Akan

Ủy ban Quốc 
gia Đảng Dân 
Chủ (DNC) dự 
định tổ chức 
bỏ phiếu trực 
tuyến để đề 
cử Tổng thống 
(TT) Joe Biden; 
tuy nhiên, 
cuộc bỏ phiếu sẽ không diễn ra 
trước ngày 01/08, theo Thống đốc 
Minnesota Tim Walz, đồng chủ 
tịch ủy ban quy tắc của Hội nghị 
Quốc gia Đảng Dân Chủ.

Nói tại một cuộc họp báo ở 

Mary Prenon

Một cuộc khảo sát mới được thực 
hiện trên 80,000 doanh nghiệp 
nhỏ cho thấy 48.6% doanh nghiệp 
nhỏ tin rằng họ sẽ không tồn tại 

được trong điều kiện kinh tế hiện 
nay ở Hoa Kỳ.

Cuộc khảo sát do RedBalloon và 
Public Square thực hiện cũng cho 
thấy, rằng 22.4% số người được hỏi 
cho biết doanh nghiệp của họ “chắc 

chắn sẽ không” tồn tại được nếu 
lạm phát vẫn tiếp tục, trong khi 
26.2% cho biết doanh nghiệp của 
họ “có thể” sẽ không tồn tại được.

Diễn ra từ ngày 30/04 đến ngày 

Dorothy Li

Một báo cáo kết luận rằng Trung 
Cộng nên bị buộc phải chịu trách 
nhiệm cho việc “che đậy một cách 
có hệ thống” về đại dịch COVID-19 
– trận dịch đã gây ra thiệt hại kinh 
tế hàng ngàn tỷ dollar ở Hoa Kỳ.

“Điều quan trọng là Hoa Kỳ 
phải đảm nhận vai trò lãnh đạo 
trong việc buộc Trung Cộng phải 
chịu trách nhiệm về một trong 

Các tàu đang chờ cập cảng Los Angeles và Long Beach vào ngày 
14/10/2021, một tháng trước khi cảng lớn nhất Hoa Kỳ tràn ngập hàng hóa mà 
không thể dỡ hàng hay rời cảng trong nhiều tuần.

Cựu Tổng thống Donald J. Trump và ứng cử viên liên danh Thượng nghị sĩ J.D. Vance (Cộng Hòa-Ohio) tại Hội nghị Quốc gia Đảng Cộng Hòa 
năm 2024 ở Milwaukee, Wisconsin, hôm 15/07/2024.
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Tổng thống Hoa Kỳ 
Joe Biden.

Trung Cộng
phải chịu trách 
nhiệm về thiệt 

hại hàng ngàn tỷ 
dollar do đại dịch

Một ủy ban phi đảng phái kết luận 
rằng đại dịch COVID-19 là do các hành 
động của Bắc Kinh, và kêu gọi Hoa Kỳ 
dẫn đầu trong việc buộc Trung Cộng 

phải chịu trách nhiệm
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Xem tiếp trang 3

Đại công ty công nghệ 
Intuit ở California 
sẽ sa thải 10% nhân 
công để chuyển sang 
AI ... Tr. 2

Thẩm phán liên bang 
bãi bỏ vụ kiện tài liệu 
của cựu Tổng thống 
Trump ... Tr. 4

Gần 50% thế hệ Z 
nhận trợ giúp tài 
chính từ gia đình ... 
Tr. 5

Bộ trưởng Mayorkas 
xác nhận ông RFK 
Jr. sẽ được Sở Mật vụ 
bảo vệ ... Tr. 10 

Chủ tịch Fed Powell: 
Hạ cánh gập ghềnh 
là ‘kịch bản ít khả 
năng xảy ra’ ... Tr. 21 

Thủ tướng Ấn Độ 
đến thăm Nga trong 
bối cảnh chiến tranh 
Ukraine và sự liên 
minh của Trung Quốc 
với Moscow ... Tr. 24

John Mills
Chiến lược phi cơ dân 
dụng của Trung Quốc
đưa Boeing và Airbus 
vào tầm ngắm ... Tr. 27

Jeff Minick
Vụ mưu toan ám sát 
cựu TT Trump sẽ là
một bước ngoặt hướng 
tới tình đoàn kết ... Tr. 28
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39 điều cần biết về ông JD Vance, 
ứng cử viên chung liên danh
với cựu TT Trump

Vị thượng nghị sĩ nhiệm 
kỳ đầu tiên và là tác giả 
có sách bán chạy nhất 

đến từ   Ohio này là người 
thuộc thế hệ Y đầu tiên 
có tên trong liên danh 

của một đảng lớn

Joseph Lord, Jackson Richman

Hôm 15/07, cựu Tổng 
thống (TT) Donald 
Trump thông báo rằng 
Thượng nghị sĩ (TNS) 

J.D. Vance (Cộng Hòa–Ohio) là 
người được ông chọn làm ứng cử 
viên phó tổng thống, khiến suy 
đoán trong nhiều tháng chấm dứt. 

Cựu TT Trump nói trong một 

bài đăng trên Truth Social: “Sau 
một thời gian dài cân nhắc và suy 
nghĩ, đồng thời xem xét những 
năng lực phi thường của nhiều 
người khác, tôi đã quyết định rằng 
người phù hợp nhất để đảm nhận 
vị trí Phó Tổng thống Hoa Kỳ là 
Thượng nghị sĩ J.D. Vance.”

Dựa trên các tác phẩm và 
những cuộc phỏng vấn đã xuất 

Xem tiếp trang 10

Diễn biến vụ ám sát cựu TT Trump
Trình tự từng diễn biến đã xảy ra như thế nào khi một tay súng tìm cách ám sát

cựu TT Donald Trump tại một cuộc vận động tranh cử ở Pennsylvania

XEM BÀI VIẾT TR. 12

DNC: Cuộc bỏ 
phiếu trực tuyến 

để đề cử TT Biden 
sẽ diễn ra vào 

tháng Tám

Xem tiếp trang 5

Vị trí
nghi phạm
xả súng

Lính bắn tỉa
của Mật vụ Mỹ
trên mái nhà

Sân khấu
cựu TT Trump
diễn thuyết

Người tham dự
cuộc vận động

bị thương

Đám đông

Đường di tản

~430 

KHÁN ĐÀI KHÁN ĐÀI

ft.

Hoa Kỳ: Gần 40,000 doanh nghiệp nhỏ cho biết họ sẽ không 
tồn tại được trong điều kiện kinh tế hiện nay

Nhiều chủ doanh nghiệp 
cho biết họ sẽ phải đóng 

cửa vì không thể giảm 
chi phí thêm nữa Hơn 60% hiện tin rằng nền kinh tế 

Hoa Kỳ đang hướng đến tình trạng 
lạm phát đình đốn (stagflation).

60
PHẦN TRĂM
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10/05, cuộc khảo sát này được thực 
hiện trên 80,000 doanh nghiệp nhỏ 
có ít hơn 500 nhân viên trên khắp cả 
nước. Những người được hỏi bao gồm 
các tiệm bán lẻ, nhà hàng, nhà cung 
cấp dịch vụ, và những người trong 
ngành dịch vụ khách sạn.

Trả lời câu hỏi về những thay đổi 
mà chủ doanh nghiệp cần thực hiện 
để duy trì hoạt động, nhiều người cho 
biết họ sẽ phải đóng cửa vì không thể 
cắt giảm chi phí thêm chút nào nữa. 
Những người khác cho biết họ sẽ buộc 
phải cắt giảm chi phí đến mức tối 
thiểu, trong khi những người còn lại 
cho biết họ có thể phải đối mặt với việc 
đóng cửa tới một nửa số địa điểm kinh 
doanh của mình.

Chia sẻ với The Epoch Times, ông 
Andrew Crapuchettes – người sáng 
lập đồng thời là CEO của RedBallon, 
một công ty giúp tìm việc làm trên 
toàn quốc – nói rằng vấn đề bắt đầu 
kể từ khi có những đợt phong tỏa bắt 
buộc do COVID-19 vào năm 2020.

“Khi quý vị không phải là Amazon, 
thì hậu quả là rất thảm khốc,” ông nói. 
“Giờ đây với lạm phát tràn lan, thuế 
cao hơn và một thị trường lao động 
khó khăn, không có gì ngạc nhiên khi 
rất nhiều doanh nghiệp đang chật vật 
để tồn tại.”

Một trong những số liệu thống kê 
đáng kinh ngạc nhất là 80% chủ doanh 
nghiệp nhỏ cho biết nhà cung cấp của 
họ đã tăng giá chỉ trong 30 ngày qua, 
đánh dấu tháng thứ tám liên tiếp mức 
giá từ nhà cung cấp tăng.

Những phát hiện quan trọng khác 
của cuộc khảo sát cho thấy 40% số chủ 
doanh nghiệp nhỏ nói rằng họ phải 
trì hoãn trả hóa đơn trong năm nay 
để quản lý được dòng tiền. Hơn 60% 
hiện tin rằng nền kinh tế Hoa Kỳ đang 
hướng đến tình trạng lạm phát đình 
đốn (stagflation) – khi giá cả tiếp tục 
tăng trong khi nền kinh tế không tăng 
trưởng hoặc thậm chí rơi vào suy thoái. 
“Thời gian qua là một quãng đường 
khó khăn đối với các doanh nghiệp 
nhỏ của Hoa Kỳ,” ông Crapuchettes 
nói thêm. “Các doanh nghiệp nhỏ là 
huyết mạch của nền kinh tế chúng ta.”

Bà Vera Balic và chồng là ông Chris 
Jordan là chủ công ty Houston Fast 
Track ở Texas kể từ năm 1992. Doanh 
nghiệp giải trí gia đình này cung cấp 
xe go-cart, một khu trò chơi arcade, 
sân golf, trò chơi bắn súng laser, và các 
bữa tiệc cho trẻ em. Một trong những 
mối quan tâm lớn nhất của họ là tìm 
kiếm nhân viên làm việc đàng hoàng.

Hai vợ chồng liên tục lo lắng về việc 
duy trì hoạt động của doanh nghiệp 
nhỏ này, trong khi phải cạnh tranh 
với các công ty lớn như Amazon hoặc 
các kho hàng khác để có được nhân 
viên. “Chúng tôi trả mức lương rất khá 
so với ngành của mình, nhưng một số 
doanh nghiệp lớn hơn có thể trả nhiều 
hơn thế nữa, và chúng tôi luôn thấy 
mình rơi vào tình trạng thiếu nhân 
sự,” bà Balic nói với The Epoch Times. 

“Nhiều nhân viên của chúng tôi đã có 
công việc thứ hai rồi, và với tiền thuê 
nhà và chi phí sinh hoạt tăng cao, họ 
cũng đang gặp khó khăn.”

Tiền thuê cơ sở kinh doanh rộng 
10,000 ft2 (929 m2), hai mẫu Anh của 
cặp vợ chồng này đã tăng từ chỉ 900 
USD một tháng vào cách đây khoảng 
32 năm lên 9,045 USD một tháng như 
hiện nay. Ngoài ra, họ còn phải đối 
phó với các chi phí bổ sung để duy trì 
các trò chơi và thiết bị của mình.

“Mỗi lần tôi cần đặt hàng một thứ gì 
đó, tôi luôn phải tính toán xem chúng 
tôi sẽ phải tính thêm bao nhiêu tiền 
cho khách hàng để trang trải chi phí, 
nhưng không được định giá quá cao,” 
bà Balic cho biết. “Chúng tôi phải có 
khả năng sửa một số máy chơi trò chơi 
arcade cũ vì máy mới hiện nay thường 
có giá cao gấp đôi.”

Mặc dù công việc kinh doanh vẫn 
ổn định, nhưng bà Balic cho biết 
doanh thu đã giảm 13% so với cùng 
thời kỳ năm ngoái. “Hẳn là do nền 
kinh tế, và thật không dễ chịu khi quý 
vị làm ra chỉ vừa đủ sống,” bà nói.

Tỷ lệ lạm phát duy trì liên tục ở mức 
cao đang gây bất ổn cho Houston Fast 
Track. “Với nhiều năm kinh nghiệm 
trong ngành này, chúng tôi nhận thức 
được xu hướng của ngành, vì vậy chúng 
tôi biết cách ‘tích cóp từng xu từng 

đồng’ để thành công,” bà Balic cho biết. 
“Hiện tại, tất cả đều xoay quanh việc 
có thể tìm được nhân viên cho mọi ca 
hay không. Chúng tôi có thể phải cắt 
giảm số lượng bữa tiệc được tổ chức 
ngay bây giờ, nếu chúng tôi không có 
ai làm việc.” Đội ngũ nhân viên hiện 
tại của họ bao gồm tổng cộng 30 nhân 
viên toàn thời gian và bán thời gian.

Kể từ đầu năm 2024, các báo cáo 
được phát hành đã nêu tên một số nhà 
bán lẻ hàng đầu quốc gia bị buộc phải 
đóng cửa một số địa điểm kinh doanh 
của họ do chi phí tăng và doanh thu 
không ổn định. Những nhà bán lẻ này 
bao gồm Red Lobster, Cracker Barrel, 
TGI Fridays, Applebee's, Outback 
Steakhouse, và Denny’s. Những nhà 
bán lẻ lớn, chẳng hạn như Best Buy, 
Macy’s, Rue 21, CVS, Dollar Tree, 
7-Eleven, Sam Ash Music, và những 
nhà bán lẻ khác, cũng đã đóng cửa 
nhiều chi nhánh của họ trong năm nay.

Trong khi một số người đổ lỗi cho 
“lòng tham của doanh nghiệp” như 
là nguyên nhân gây ra tình trạng lạm 
phát phi mã, bà Balic cho rằng lý do 
này chắc chắn không chuẩn xác đối với 
doanh nghiệp nhỏ. “Với chi phí thuê 
nhà, tiền vận chuyển, chi phí tiện ích, 
và thuế tăng cao, các doanh nghiệp đã 
phải tăng giá để trang trải các chi phí 
này và cân đối thu chi,” bà giải thích.

Ông Allan Garfinkle – chủ tịch 
của Crestmont Capital, một công ty 
25 nhân viên tọa lạc tại quận Cam, 
California – đang giúp tài trợ cho các 
doanh nghiệp nhỏ trên khắp cả nước. 
Công ty này chuyên về các doanh 
nghiệp có doanh thu hàng năm dưới 
30 triệu USD, với mức lãi trung bình 
của doanh nghiệp là 2–5 triệu USD 
và có ít hơn 10 nhân viên. “Ngành 
kinh doanh vận tải đã bị ảnh hưởng 
rất nặng nề,” ông nói với The Epoch 
Times. “Rất khó để họ tồn tại được 
trong nền kinh tế này.”

Ông Garfinkle cho rằng nguyên 

nhân là do có quá nhiều thành phần 
quy định, xu hướng thiên vị doanh 
nghiệp lớn, và giá nhiên liệu tăng vọt. 
Ông cho biết, “Tôi lo lắng về đãi ngộ 
của các chủ doanh nghiệp nhỏ.” Ví 
dụ, ông đã thảo luận về một luật gần 
đây của California yêu cầu các công ty 
thuê nhà thầu độc lập phải phân loại 
lại họ thành nhân viên. Trong khi một 
số người cho rằng luật này hiện đang 
tạo ra một sân chơi bình đẳng và cung 
cấp mức lương tối thiểu, phúc lợi và 
các khoản phụ cấp bổ sung, thì những 
người khác lại cho rằng luật này tước 
đi tính linh hoạt của những người lao 
động được tái phân loại, và những chi 
phí của việc phân loại lại đó có thể làm 
tăng giá cho người tiêu dùng.

“Luật này của California có thể 
là một ví dụ cho những gì sắp xảy ra 
với phần còn lại của đất nước,” ông 
Garfinkle nói thêm. “Họ muốn mọi 
người đều làm việc cho một tập đoàn 
lớn – và xu hướng này có thể khiến các 
nhà thầu độc lập biến mất.”

Ông cũng đặt câu hỏi về một luật 
mới của California có hiệu lực vào 
tháng Tư năm nay, yêu cầu tất cả nhân 
viên phục vụ thức ăn nhanh phải được 
trả ít nhất 20 USD một giờ. “Quy định 
này sẽ khiến ngay cả những thực 
phẩm giá cả phải chăng cũng trở nên 
đắt đỏ hơn, vì vậy nhiều người sẽ chỉ 
đơn giản là không đi ra ngoài ăn nữa.”

Ông Garfinkle lo ngại rằng sẽ 
không còn chỗ cho các doanh nghiệp 
nhỏ trong tương lai – nếu môi trường 
chính trị vẫn như vậy. “Tình hình 
hiện tại rất nguy hiểm, và tôi tin rằng 
hoàn cảnh này đang đẩy chúng ta 
vào một con đường mà đất nước này 
không nên đi,” ông nói.

Ông Garfinkle cho biết doanh 
nghiệp của ông có thể sẽ tồn tại được, 
vì ông đang suy tính dời công ty đến 
Dallas vào cuối năm nay.

Vân Du biên dịch

Stephen Katte

Nhà cung cấp nhu liệu tài chính Intuit 
có trụ sở tại California đã công bố kế 
hoạch sa thải 1,800 nhân viên (tương 
đương khoảng 10% lực lượng nhân 
công của công ty) và bắt đầu từ năm 
tài chính tiếp theo sẽ tuyển thêm 
nhân sự mới.  Đây là một phần trong 
cuộc cải tổ nhằm tiếp tục kế hoạch tái 
tổ chức tập trung vào AI của công ty.

Bước đi nói trên là một phần trong 
cố gắng của đại công ty công nghệ 
này nhằm “tái phân bổ các nguồn 
lực sang những lĩnh vực tăng trưởng 
quan trọng,” đặc biệt là kết hợp trí tuệ 
nhân tạo (AI) vào các sản phẩm và 
dịch vụ của mình, theo hồ sơ pháp lý 
đề ngày 10/07 của công ty đa quốc gia 
này, nơi cung cấp các sản phẩm nhu 
liệu như QuickBooks, ProConnect, 
TurboTax, v.v.

Trong bài viết blog hôm 10/07 trên 
trang web của công ty, Tổng giám 
đốc Sasan Goodarzi của Intuit nói 
với nhân viên rằng các văn phòng ở 
Boise, Idaho, và Edmonton, Canada 
sẽ đóng cửa, nhưng một số nhân viên 
từ các văn phòng đó sẽ chuyển đến 
địa điểm mới.

Ông Goodarzi cho biết hơn 1,050 

nhân viên sẽ bị sa thải vì không đạt 
được kỳ vọng của công ty, và 300 vị 
trí đang bị loại bỏ “để tổ chức hợp lý 
công việc,” vì công ty này tìm cách đưa 
khoảng 80 vị trí việc làm trong mảng 
công nghệ sang Atlanta; Bangalore ở 
Ấn Độ; New York; Tel Aviv ở Israel; 
và Toronto.

Giờ đây với lạm phát
tràn lan, thuế cao hơn và 
một thị trường lao động 
khó khăn, không có gì 

ngạc nhiên khi rất nhiều 
doanh nghiệp đang
chật vật để tồn tại.

Ông Andrew Crapuchettes,
 người sáng lập và là CEO của RedBallon

 chủ doanh 
nghiệp nhỏ 

cho biết nhà 
cung cấp của 

họ đã tăng 
giá chỉ trong 
30 ngày qua, 

đánh dấu 
tháng thứ tám 
liên tiếp mức 

giá từ nhà 
cung cấp tăng.
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ES “Đây là một dấu hiệu đầy hy vọng cho đất nước 

chúng ta khi một đối thủ chính trị kêu gọi bảo vệ 
một đối thủ chính trị khác.”
Ông Robert F. Kennedy Jr., ứng cử viên tổng thống độc lập, nói về lời 
kêu gọi của cựu Tổng thống Donald Trump để ông Kennedy nhận được 
sự bảo vệ của Sở Mật vụ

Hôm 16/07, Thượng nghị sĩ Bob 
Menendez của tiểu bang New Jersey 
đã bị kết án với tổng cộng 16 tội trong 
một phiên tòa xét xử về tham nhũng, 
bao gồm hối lộ và làm đặc vụ ngoại 
quốc cho chính phủ Ai Cập.

ADAM GRAY/GETTY IMAGES

Công ty cho biết những nhân viên 
bị sa thải trong đợt cải tổ này sẽ rời 
công ty vào ngày 09/09 và có khoảng 
60 ngày để tìm việc làm mới.

“AI đang thúc đẩy sự đổi mới toàn 
cầu với tốc độ đáng kinh ngạc, biến 
đổi mọi ngành công nghiệp và mọi 
công ty theo những cách mà chỉ vài 

năm trước đã không thể tưởng tượng 
được,” ông Goodarzi nói trong bài 
đăng trên blog. “Những công ty không 
chuẩn bị sẵn sàng để tận dụng cuộc 
cách mạng AI này sẽ bị tụt lại phía sau 
và dần dần sẽ không còn tồn tại.”

Tổng số nhân viên của công ty 
dự kiến     sẽ tăng
Tuy nhiên, ông Goodarzi cho biết 
Intuit sẽ thuê khoảng 1,800 nhân viên 
vào năm 2025 như một phần trong kế 
hoạch rộng lớn hơn nhằm tổ chức lại 
công ty và dự kiến   “tổng số nhân viên 
sẽ tăng” trong năm tài chính 2025 và 
những năm sau đó.

Ông cho biết, những người được 
tuyển dụng chủ yếu sẽ đảm nhiệm 
“các vai trò kỹ thuật, sản phẩm, và 
giao tiếp trực tiếp khách hàng chẳng 
hạn như bán hàng, bảo đảm sự hài 
lòng của khách hàng, và tiếp thị.”

Hồ sơ pháp lý cho biết, theo gói trợ 
cấp thôi việc, những nhân viên Hoa Kỳ 
bị ảnh hưởng sẽ nhận được tối thiểu 16 
tuần lương, cộng thêm hai tuần lương 
cho mỗi năm làm việc; sáu tháng bảo 
hiểm y tế; và các trợ giúp khác để tìm 
việc làm mới. Intuit ước tính công ty 
sẽ phải gánh từ 217 triệu đến 227 triệu 
USD tiền trợ cấp thôi việc và phúc lợi 
nhân viên cùng 33 triệu USD phí tổn 
không phải tiền mặt cho khoản bồi 
thường cổ phần và chi phí liên quan 
đến việc đóng cửa các văn phòng.

Cẩm An lược dịch

Hoa Kỳ: Gần 40,000 doanh nghiệp nhỏ cho biết họ sẽ 
không tồn tại được trong điều kiện kinh tế hiện nay

Đại công ty công nghệ Intuit ở California sẽ 
sa thải 10% nhân công để chuyển sang AI

City News Service

LOS ANGELES —  Hôm 09/07, Kroger 
và Albertsons đã công bố một bản 
danh sách gồm 579 cửa hàng mà sẽ 
được bán theo một đề nghị sáp nhập 
lớn giữa hai đại công ty này, trong đó 
có 63 địa điểm ở California.

Phần lớn các địa điểm này đều nằm 
ở Nam California.

Theo Bloomberg, CEO của Kroger 
đã gửi một bản ghi nhớ tới các nhân 
viên tại tất cả các cửa hàng có liên 
quan, thông báo cho họ về kế hoạch 
chuyển các địa điểm này sang cho 
C&S Wholesale Grocers nếu vụ sáp 
nhập thành công. Các nhà quản lý cho 
biết tất cả nhân viên dự kiến     có thể 
tiếp tục làm việc cho C&S.

Việc sáp nhập đang vấp phải sự 
phản đối của Ủy ban Thương mại Liên 
bang vì họ cho rằng vụ sáp nhập trị giá 
24.6 tỷ USD này sẽ làm tăng giá hàng 
thực phẩm do giảm cạnh tranh trên 
thị trường, và cũng có khả năng ảnh 
hưởng tiêu cực đến nhân viên.

Kroger đã bác bỏ những tuyên bố 
như vậy, nhấn mạnh rằng sẽ không 
có cửa hàng, trung tâm phân phối 
hoặc cơ sở sản xuất nào bị đóng cửa, 
và tuyên bố rằng “khách hàng sẽ được 
hưởng lợi từ mức giá thấp hơn cùng 
với nhiều lựa chọn hơn” từ việc sáp 
nhập này.

Nghiệp đoàn Nhân viên Thực phẩm 
và Thương mại (United Food and 

Commercial Workers), đại diện cho 
các nhân viên cửa hàng, đã đưa ra một 
tuyên bố hôm 09/07 cho biết họ tiếp 
tục phản đối việc sáp nhập.

“Thông báo hôm nay không thay 
đổi được điều gì,” nghiệp đoàn cho 
biết. “Việc sáp nhập không phải là 
một thỏa thuận đã hoàn tất. Chúng 
tôi vẫn tập trung vào việc ngăn chặn 
vụ sáp nhập này vì những lý do mà 
chúng tôi đã nêu kể từ khi việc này 
được công bố lần đầu tiên cách đây 
hơn 20 tháng – bởi vì chúng tôi biết 
rằng việc này sẽ gây tổn thất cho các 
nhân viên, gây tổn thất cho người 
mua hàng, gây tổn thất cho các nhà 
cung cấp và cộng đồng, và là bất hợp 
pháp. Tổng chưởng lý của tiểu bang 
Colorado và Washington cùng với Ủy 
ban Thương mại Liên bang đã bác bỏ 
đề nghị sáp nhập này hồi tháng Một 
và tháng Hai. Chúng tôi hoan nghênh 
hành động của họ. Trong nhiều tháng 
qua, họ đã nắm được danh sách các 
cửa hàng mà các công ty trên hôm nay 
công bố là sẽ bán đi, và điều đó không 
làm thay đổi sự phản đối của họ đối 
với việc sáp nhập này.”

Những thách thức pháp lý đối với 
vụ sáp nhập này đang được tiến hành 
với các phiên tòa sẽ bắt đầu vào cuối 
tháng Bảy và dự kiến   kéo dài đến hết 
tháng Chín.

Minh Anh lược dịch

63 cửa hàng 
của Kroger và 
Albertsons sẽ 
được bán trong 
vụ sáp nhập

Summer Lane

Theo các báo cáo đánh giá tác động 
của Ủy ban Đăng cai Bay Area cùng 
nhà tổ chức sự kiện Liên đoàn Bóng đá 
Quốc tế (FIFA), FIFA World Cup 2026 
dự kiến     sẽ mang lại hoạt động kinh tế 
trị giá 1 tỷ USD cho California.

Ủy ban Đăng cai Bay Area là một 
tổ chức bất vụ lợi chuyên mang các sự 
kiện nổi bật đến vùng Bay Area. Trong 
một thông cáo báo chí hồi tháng Sáu, 
tổ chức này dự đoán   World Cup, cùng 
với trận đấu NBA All-Star – được tổ 
chức tại Chase Center ở San Francisco 
vào năm 2025 – và Super Bowl LX, 
diễn ra tại Sân vận động Levi's ở Santa 
Clara vào năm 2026, sẽ mang lại tổng 
cộng 1.4 tỷ USD doanh thu cho khu 
vực này.

Theo ủy ban này, sáu trận đấu ở 
vùng Bay Area của FIFA sẽ đặc biệt 
mang lại lợi nhuận ước tính lên tới 630 
triệu USD cho San Francisco, Santa 
Clara, và tất cả các quận khác thuộc 
vùng Bay Area.

Báo cáo đánh giá tác động của Ủy 
ban Đăng cai Bay Area cũng dự đoán 
13,000 việc làm tương đương với công 
việc toàn thời gian trong các ngành 
nghề ở San Francisco sẽ được tạo ra 
cho sự kiện này, với ước tính khoảng 
500,000 du khách đến từ bên ngoài 
vùng Bay Area.

Bà Zaileen Janmohamed, Chủ tịch 
kiêm Tổng Giám đốc Ủy ban Đăng 
cai Bay Area, cho biết: “Khi chúng tôi 
hướng về hai năm tiếp theo, chúng tôi 
có một cơ hội độc nhất để tạo ra tác 
động tích cực lâu dài đến khu vực.”

Các nhân viên của FIFA cho biết 
năm 2026, Los Angeles cũng sẽ tổ 
chức 8 trận đấu FIFA World Cup, dự 
kiến   sẽ thu hút hoạt động kinh tế trị 
giá 594 triệu USD ở quận Los Angeles.

Theo một báo cáo đánh giá tác động 
từ công ty nghiên cứu và tư vấn kinh 
tế Micronomics – một đơn vị đánh giá 
sự kiện thể thao toàn cầu sắp tới theo 
yêu cầu của Ủy ban Đăng cai World 
Cup 2026 Los Angeles – những trận 
đấu này dự kiến   sẽ thu hút gần 150,000 
du khách ngoài thành phố.

Báo cáo của Micronomics nêu rõ: 
“Những tác động lớn hơn này một 
phần là do thời gian diễn ra các hoạt 
động sự kiện kéo dài hơn và dự kiến   
lượng du khách quốc tế chi tiêu ở các 
mức cao hơn sẽ tăng lên.”

Theo báo cáo của công ty tư vấn 
Micronomics, hoạt động kinh tế này sẽ 
tạo ra ước lượng 34.9 triệu USD doanh 
thu thuế cho các cơ quan chính phủ 
ở quận Los Angeles, và ước tính 22.3 
triệu USD lợi nhuận cho tiểu bang.

Tuệ Chân biên dịch

World Cup 2026 có thể mang 
lại hoạt động kinh tế trị giá hơn 
1 tỷ USD cho California

Tiếp theo từ trang 1

Sản phẩm 
TurboTax của 
Intuit được 
trưng tại 
Foster City, 
California 
trong bức ảnh 
tư liệu.

Ông Chris Jordan và vợ, bà Vera Balic, chủ sở hữu Houston Fast Track tại Texas.

KIMBERLY WHITE/GETTY IMAGES FOR TURBOTAX

COURTESY OF HOUSTON FAST TRACK

Sân vận động SoFi được FIFA công bố là địa điểm 
dành cho World Cup 2026 của thành phố đăng cai Los 
Angeles, ở Inglewood, California, ngày 08/09/2020. 

Logo của Albertsons  trước một cửa hàng bán lẻ 
Albertsons ở Los Angeles vào ngày 14/10/2022.

RICH FURY/GETTY IMAGES FOR HOLLYWOOD PARK MANAGEMENT COMPANY

MARIO TAMA/GETTY IMAGES
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Catherine Yang

Hôm 15/07, Thẩm phán Tòa Địa hạt 
Liên bang Aileen Cannon đã bãi bỏ 
vụ án tài liệu mật của cựu Tổng thống 
(TT) Donald Trump, kết luận rằng việc 
bổ nhiệm Biện lý Đặc biệt Jack Smith 
đã vi phạm Điều khoản Bổ nhiệm.

“Bản cáo trạng Thay thế này bị BÃI 
BỎ vì việc bổ nhiệm Biện lý Đặc biệt 
Smith vi phạm Điều khoản Bổ nhiệm 
của Hiến Pháp Hoa Kỳ,” trích án lệnh.

Bản ý kiến và án lệnh dài 93 trang 
được ban hành sau nhiều ngày tranh 
luận trực tiếp về việc bổ nhiệm biện lý 
đặc biệt và thẩm quyền theo luật định 
mà Bộ Tư pháp lập luận rằng Tổng 
Chưởng lý Merrick Garland đã sử dụng 
để bổ nhiệm ông Smith.

Việc bãi bỏ cáo trạng này cũng bãi 
bỏ luôn cả vụ án của các bị cáo Walt 
Nauta và Carlos De Oliveira. Tất cả 
các phiên xét xử và thời hạn được ấn 
định cũng đã bị hủy bỏ. Các hạn chế 
về thông tin mật và niêm phong trong 
vụ án vẫn được giữ nguyên.

Một phát ngôn viên của ông Smith, 
ông Peter Carr, cho biết Bộ Tư pháp đã 
cho phép kháng cáo.

“Việc bãi bỏ vụ án này đi chệch khỏi 
kết luận giống nhau của tất cả các tòa 
án trước đây là đã xem xét vấn đề tổng 
chưởng lý có thẩm quyền theo luật 
định để bổ nhiệm một biện lý đặc biệt,” 
ông Carr cho biết trong một tuyên bố.

Điều khoản Bổ nhiệm
Điều khoản Bổ nhiệm [của Hiến Pháp] 
quy định rằng các quan chức phải được 
tổng thống đề cử và được Thượng viện 
xác nhận. Điều khoản này xác định 
sự khác nhau giữa những gì mà các 
tòa án sau này xem là các quan chức 
“thượng cấp” (principal) và quan chức 
“thuộc cấp” (inferior) cũng như nêu rõ 

rằng những người đứng đầu các bộ có 
thể bổ nhiệm các quan chức thuộc cấp 
nếu Quốc hội thông qua luật cho phép 
họ làm như vậy.

“Đây là một hạn chế hiến định quan 
trọng xuất phát từ sự phân lập quyền 
lực,” thẩm phán viết. Việc bổ nhiệm 
ông Smith “đã hoàn toàn chiếm đoạt 
quyền lập pháp quan trọng đó.”

Bên bào chữa đã lập luận rằng ông 
Smith có quyền hạn của một quan 
chức thượng cấp và chưa trải qua quá 
trình bổ nhiệm như vậy.

Các công tố viên lập luận rằng ông 
Smith là một quan chức thuộc cấp và 
tổng chưởng lý có thẩm quyền theo 
luật định để bổ nhiệm một biện lý đặc 
biệt, dựa trên một số đạo luật khác 
nhau chỉ định biện lý độc lập, biện lý 
đặc biệt, và các chức vụ tương tự khác, 
nhưng không phải là “đạo luật về biện 
lý đặc biệt” như thẩm phán đã lưu ý 
trong phiên xét xử.

Thẩm phán Cannon chấp nhận 
quan điểm của các công tố viên cho 
rằng biện lý đặc biệt là một “quan 
chức thuộc cấp” nhưng kết luận rằng 
không có cơ quan theo luật định nào 
cho phép người đứng đầu Bộ Tư pháp 
bổ nhiệm những quan chức thuộc 
cấp như vậy.

“Có đạo luật nào trong Bộ luật Hoa 
Kỳ cho phép bổ nhiệm Biện lý Đặc biệt 
Smith để tiến hành cuộc truy tố này 
không? Sau sự nghiên cứu cẩn thận 
vấn đề có tính ảnh hưởng sâu xa này, 
câu trả lời là không,” thẩm phán viết.

Thẩm phán kết luận rằng Quốc hội 
đã thông qua luật cho phép tổng thống 
đề cử một tổng chưởng lý, phó tổng 
chưởng lý, phụ tá tổng chưởng lý, tổng 
biện lý sự vụ, phụ tá tổng biện lý sự vụ, 
và rằng mỗi lần thông qua luật, [Quốc 
hội] đều sử dụng ngôn ngữ phù hợp với 
Điều khoản Bổ nhiệm.

Các biện lý Hoa Kỳ còn trải qua 
tiến trình đề cử và xác nhận, và một 
số chuyên gia thân hữu của bên thứ ba 
đã lập luận rằng nếu tổng chưởng lý đã 
chọn một Biện lý Hoa Kỳ đã được xác 
nhận cho vị trí biện lý đặc biệt thì các 
bị cáo đã không thể đưa ra kiến   nghị 
như vậy.

Các công tố viên đã nêu ra các đạo 
luật liên quan đến tổng chưởng lý, 
FBI, Biện lý Hoa Kỳ, Cảnh sát liên 
bang (Marshal) [dưới quyền của Bộ Tư 
pháp], người được ủy thác, Cục Quản 
lý Rượu, Thuốc lá, Súng, và Chất nổ, 
và một số đạo luật liên quan đến chức 
vụ Biện lý Độc lập đã hết hạn.

“Không có đạo luật nào được coi là 
thẩm quyền pháp lý cho việc bổ nhiệm 
này – Điều 509, 510, 515, 533, Đề mục 
28, Bộ luật Hoa Kỳ – trao cho Tổng 
Chưởng lý quyền bổ nhiệm một quan 
chức thuộc cấp hoặc trao cho ông ấy 
quyền bổ nhiệm một quan chức liên 
bang với loại quyền công tố mà Biện lý 
Đặc biệt Smith nắm giữ.” 

Thông lệ lịch sử
Thẩm phán kết luận rằng lập luận của 
các công tố viên là “miễn cưỡng” và dựa 
vào “lịch sử một cách không nhất quán.”

Các công tố viên đã lập luận rằng 
trong lịch sử, tổng chưởng lý có 
thẩm quyền bổ nhiệm biện lý đặc 
biệt, và thẩm phán kết luận rằng các 
trường hợp trong lịch sử do biện lý 
đặc biệt đưa ra là không thể so sánh 
được. Một số biện lý đặc biệt trong 
lịch sử đã được bổ nhiệm với sự xác 
nhận, một số thì không; một số do 
tổng thống bổ nhiệm, còn một số thì 
không. Các quy trình sa thải biện lý 
đặc biệt cũng rất đa dạng.

Nhưng thông lệ bổ nhiệm “những 
công dân bình thường như ông Smith 
– trái ngược với những nhân viên liên 
bang đã được giữ lại – có vẻ giống với 
ngoại lệ hơn là quy tắc,” thẩm phán 
kết luận, vì việc này chỉ được áp dụng 
trong những năm gần đây, chẳng hạn 
như trong vụ án của Biện lý Đặc biệt 
Robert Mueller.

Thẩm phán Cannon viết rằng nhiều 
trường hợp trong lịch sử này cũng là 
những biện lý không có nhiều quyền 
lực như chức vụ của ông Smith.

Thẩm phán nhận xét rằng việc thiếu 
luật về biện lý đặc biệt là yếu tố quan 
trọng nhất.

“Quốc hội – trong lịch sử và trong 
thời điểm hiện tại – đã chứng tỏ rằng 
họ biết cách thiết lập chức vụ cho các 
biện lý đặc biệt. Vào năm 1924, Quốc 
hội đã làm như vậy để phản ứng lại 
vụ bê bối Teapot Dome,” trích bản ý 
kiến. “Năm 1978, Quốc hội đã thông 
qua Đạo luật Biện lý Độc lập được 
thảo luận nhiều (và hiện đã không 
còn tồn tại).

Nhận thấy rằng biện lý độc lập – sự 
so sánh gần nhất với chức vụ biện lý 
đặc biệt – có quá nhiều tính độc lập, 
nên Quốc hội đã để cho luật này hết 
hiệu lực vào năm 1999.

Các bên cũng đã tranh luận về việc 
liệu chức vụ biện lý đặc biệt có được 
tài trợ hợp lý hay không, và thẩm phán 
kết luận rằng không cần đưa ra phán 
quyết nào về vấn đề này do bà đã quyết 
định bãi [bỏ vụ] án.

“Việc bãi bỏ hành động này là giải 
pháp thích hợp duy nhất vì sự vi phạm 
Điều khoản Bổ nhiệm,” án lệnh viết.

Vụ kiện 06/01
Việc bãi bỏ này sẽ không ảnh hưởng 
đến vụ án thứ hai mà ông Smith đang 
khởi tố cựu TT Trump ở Thủ đô Hoa 
Thịnh Đốn.

Năm 2018, Thẩm phán Beryl Howell 
thuộc Tòa án Địa hạt Liên bang cho 
khu vực Thủ đô Hoa Thịnh Đốn đã ra 
phán quyết tại địa hạt này rằng Biện 
lý Đặc biệt Robert Mueller đã được bổ 
nhiệm hợp pháp, và phán quyết này 
được giữ nguyên khi kháng cáo vào 
năm 2019.

Phán quyết của tòa án khu vực này 
sẽ cho phép ông Smith tiếp tục nắm 
giữ quyền công tố ở khu vực tài phán 
đó, trừ phi việc bãi bỏ vụ án ở Florida 
được kháng cáo lên Tối cao Pháp viện.

Bản tin có sự đóng góp của
The Associated Press
Doanh Doanh biên dịch

LUCKY STARS FINANCIAL
12666 Brookhurst St., #230 

Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699–9289

MEDICARE
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

Medicare A và B.
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

part C.
• Chúng tôi sẽ giúp quý vị 

chọn lựa tổ�  hợp đe�  hưởng 
nhie�u quye�n lợi như trả tie�n 
thuổ� c, nha khổa, nhãn khổa, 
xe đưa đón, châm cứu, chì�nh 
xương tập the�  dục.

• Giúp giảm tie�n trả part B.
• Giúp ghi danh part D đe�  

giảm giá thuổ� c đặc trị.
• Giúp đỡ ra tự dổ.

LIFE INSURANCE
• Bảổ hie�m nhân thọ được 

hưởng ngay khi còn sổ� ng.
• La�y tie�n lúc bệnh nặng tàn 

tật.
• La�y tie�n ra khi ma� t jổb.
• Đe�  dành tie�n chổ cổn đi học, 

có tie�n ve�  hưu.
• Có chương trì�nh chổ người 

trên 65 tuổ� i mua ngay không 
ca�n thử máu.

• Giúp hổạch định retirement 
plan 401k, IRA TSP, 457 trước 
và sau khi ve�  hưu đe�  có lợi ve�  
thue� .

OBAMACARE
• Giúp ghi danh Cổvered CA và Obama 

Care.
• Giúp chổ người ghi danh tre� , mới 

đe�n Cali, bị phạt thue� .
• Giúp người ma� t bảổ hie�m từ hãng 

xưởng.
• Giúp quý vị lựa chọn, bổ�  sung 1 

chương trì�nh phù hợp với gia đì�nh, 
không lổ âu khi khai thue�  cuổ� i năm.

• Có nhie�u chương trì�nh rẻ được tài 
trợ của tie�u bang.

• Open enrổllment từ 10/15 đe�n 12/30.

INCOME TAX
• Khai thue�  cá nhân và small business.
• La�y thue�  tổ� i đa và hợp pháp.
• Giúp giảm tie�n phạt thue�  Obama 

Care.
• Free efile và direct depổsit.
• Tham khảổ mie�n phì�.

INSURANCE
• Xe, nhà ở, nhà chổ thuê và Umbrella.
• Flổổd insurance; Earthquake 

insurance.
• Cơ sở Thương mại, Office, Nhà hàng, 

Tiệm nail.
• Wổrker cổmpensatiổn.
• Travel insurance.

CHUYÊN NGHIỆP – TẬN TÂM – UY TÍN

GREENBUILD Technologies
MÁY LẠNH – MÁY SƯỞI – HỆ THỐNG ĐIỆN

Biz license # 02900058 
Hành nghề 25 năm, Chuyên nghiệp, Tận tâm

Chuyên thiết kế, ráp mới và sửa chữa cho cơ 
sở thương mại, nhà xưởng, tư gia:
• Hệ thống máy lạnh, máy sưởi (central AC, 

central heat)
• Hệ thống điện, nước và thông gió...
• Nâng công suất đồng hồ    

điện, thay mới main panel...

FREE ESTIMATE
1. Máy cũ sử dụng lâu ngày,   

không an toàn cho sức khỏe
2. Hao tốn năng lượng (tiền điện, gas...)
3. Dễ xảy ra nguy cơ cháy nổ khi xài heater
4. Rất tốn kém vì phải sửa chữa nhiều lần

• Mua lại máy lạnh, 
máy sưởi cũ, up to 
$500, khi khách 
hàng đổi máy mới*

• Đổi cũ lấy mới*

NHANH TAY 
NHẬN NGAY ƯU ĐÃI

(Số lượng có hạn)

Gọi cho John Le:

714.234.4605
*Xin gọi ngay để biết 

thêm chi tiết

ƯU ĐÃI

◾	 Mua	bán,	thuê	mướn,	quản	trị.

◾	 Chương	trì�nh	vay	tiề�n	đặc	biệt	cho	
người	có	trở	ngại	crềdit,	lợi	tức.

◾	 Giúp	mượn	tiề�n	sửa	nhà	đề� 	bán.

◾	 Mua	trả	cash	cho	người	ca�n	bán	ga�p	
hoặc	sa�p	bị	forềclosề.

◾	 Nhân	viên	địa	o� c	toàn	thời	gian,		 	
7	ngày/tua�n.

10925	Bềềchnut	St,	Suitề	A-104,	Houston,	TX	77072

Tel: (281) 933-6999   •   Cel: (281) 802-9231

PRIVATE LENDER    •    MORTGAGE    •    RESIDENTIAL    •    COMMERCIAL

JANE NGA DUNG NGUYỄN	
CPA,	CFP

REAL ESTATE BROKER:
Licềnsề	#0383545

MORTGAGE BROKER:
Licềnsề	#351456

Thẩm phán liên bang bãi bỏ vụ kiện tài liệu 
của cựu Tổng thống Trump Naveen Athrappully

Theo một cuộc khảo sát gần đây của 
Bank of America (BofA), một lượng 
lớn những người thuộc thế hệ Z từ 18 
đến 27 tuổi đang phụ thuộc vào người 
thân để đáp ứng các nhu cầu tài chính 
của mình, trong đó nhiều người phải 
cắt giảm chi phí hàng ngày để ứng phó 
với chi phí sinh hoạt tăng cao.

BofA cho biết trong một tuyên bố 
hôm 10/07 rằng, trong số những người 
Mỹ thuộc Thế hệ Z, 46% phụ thuộc vào 
sự trợ giúp tài chính từ cha mẹ hoặc 
các thành viên khác trong gia đình. 
Nhiều người trả lời cho biết họ “không 
có dự định mua nhà (50%), tiết kiệm 
cho hưu trí (46%), hoặc bắt đầu đầu 
tư (40%) trong vòng năm năm tới.” 
Hơn một nửa số người trả lời được 
phát hiện là đang không tự trả tiền 
nhà của họ. Trong số những người tự 
chi trả chi phí nhà ở, có 20% cho biết 
hơn một nửa tiền lương của họ được 
dùng để trang trải các chi phí này.

Chi phí nhà ở đã tăng vọt trong 
những năm qua, với chi phí cho một 
căn nhà loại single-family có mức 
giá trung vị tăng hơn 18% kể từ năm 
2021. Để đủ khả năng mua một căn 
nhà như vậy, một người hiện phải chi 
hơn ¼ * thu nhập của họ. Trong khi 
đó, giá các loại thực phẩm như bánh 
mì, đường, trứng, giăm bông, và cà 
phê đều tăng theo tỷ lệ hai chữ số.

Trong hoàn cảnh lạm phát này, triển 
vọng có việc làm mới cũng đang thu 
hẹp khi các nhà tuyển dụng công bố số 
lượng tuyển dụng thấp nhất trong nửa 
đầu năm nay kể từ năm 2016.

Theo BofA, để đối phó với chi phí 
tăng cao, phần lớn thế hệ Z đang thực 
hiện những thay đổi về lối sống. Sự 
thay đổi này này bao gồm cắt giảm ăn 
uống ở nhà hàng, tránh tham dự các sự 

kiện với bạn bè, và mua sắm tại các cửa 
hàng thực phẩm có giá cả phải chăng.

Cuộc khảo sát cho thấy Thế hệ Z có 
thể đang vạch ra “những ranh giới tài 
chính vững chắc hơn” so với các thế 
hệ trước trong vấn đề bị bạn bè gây sức 
ép phải chi tiêu quá mức. Hơn ⅓ số 
người cho biết họ cảm thấy thoải mái 
khi từ chối các cơ hội giao tiếp trong 
khi thừa nhận rằng họ không đủ khả 
năng chi cho khoản chi phí đó.

Chủ tịch bộ phận Khách hàng 
Cá nhân của BofA Holly O'Neill cho 
biết: “Mặc dù phải đối mặt với nhiều 
trở ngại do chi phí sinh hoạt, những 
người Mỹ trẻ tuổi đang thể hiện tính 
kỷ luật và tầm nhìn xa trong mô hình 
tiết kiệm và chi tiêu của họ.”

“Điều quan trọng là chúng ta phải tiếp 
tục trao quyền cho Thế hệ Z để họ nỗ 
lực đạt được tài chính lành mạnh và đạt 
được các mục tiêu dài hạn của mình.”

Lập kế hoạch tài chính
Theo báo cáo của Corebridge 
Financial, ngoài việc trở nên kỷ luật 
hơn trong các hoạt động chi tiêu, Thế 

hệ Z còn bắt đầu lập kế hoạch tài chính 
sớm hơn các thế hệ trước.

Cuộc khảo sát cho thấy 73% thế hệ 
Z cho biết họ bắt đầu nghiêm túc quản 
lý tài chính trước tuổi 25.

Ngược lại, hầu hết những người 
thuộc Thế hệ Millennials chỉ bắt đầu 
lập kế hoạch tài chính nghiêm túc 
trước khi bước sang tuổi 35. Gần một 
nửa thế hệ bùng nổ trẻ em bắt đầu lập 
kế hoạch sau khi họ bước sang tuổi 35.

Cô Terri Fiedler, chủ tịch Dịch vụ 
Hưu trí tại Corebridge Financial, cho 
biết: “Thời điểm tốt nhất để bắt đầu gieo 
những hạt giống thành công về mặt tài 
chính là càng sớm càng tốt, vì vậy, thật 
tuyệt khi thấy những người trẻ tuổi 
bắt đầu lập kế hoạch tài chính sớm.”

“Việc xây dựng nền tảng nhận thức, 
hiểu biết, và kỹ năng tài chính ngay 
từ sớm có thể mang lại tác động to lớn 
đến cá nhân, gia đình và toàn xã hội.”

Kế hoạch về hưu của Thế hệ Z 
và Thế hệ X
Thế hệ Z cũng đang chủ động hơn trong 
việc chuẩn bị cho về hưu. Một báo cáo 

của BlackRock nêu rằng gần 70% Thế 
hệ Z “hiện đã đầu tư vào quỹ mục tiêu 
hoặc đang có kế hoạch đầu tư sớm.”

Phần lớn thế hệ Z cho biết họ đang 
trên đà thực hiện kế hoạch về hưu với 
lối sống mà họ mong muốn, cao nhất 
trong tất cả các thế hệ. Tiếp theo là 
Thế hệ Millennials, Thế hệ Bùng nổ 
dân số, và thế hệ X (sinh trong giai 
đoạn 1965–80).

Thế hệ X, hiện ở độ tuổi 40 và 50, 
đang tiến đến giai đoạn quan trọng 
trong kế hoạch về hưu của họ. Một 
báo cáo của Allianz phát hiện ra rằng 
những người thuộc nhóm dân số này 
“kém tự tin hơn bao giờ hết về tài 
chính của họ và lo lắng hơn về việc 
về hưu so với Thế hệ Bùng nổ dân số 
hoặc Thế hệ Millennials.”

Một vấn đề quan trọng mà thế hệ Z 
quan tâm là họ có thể không tiết kiệm 
đủ tiền cho việc về hưu. Phần lớn 
trong số họ cho biết họ muốn tiết kiệm 
nhiều hơn.

Bà L. Kelly LaVigne – phó chủ tịch 
bộ phận nghiên cứu người tiêu dùng 
Consumer Insights của Allianz Life – 
cho biết: “Tiết kiệm nhiều hơn nhìn 
chung là nền tảng cho việc về hưu.”

“Tuy nhiên, Thế hệ X có thể cần 
phải tiến xa hơn một bước và nhớ rằng 
chiến lược về hưu không chỉ là về một 
con số lớn cuối cùng trong ngân hàng.”

“Một khi đã về hưu, thì quý vị sẽ 
cần phải rút tiền từ những tài sản đó 
để có thu nhập. Một chiến lược thu 
thập hưu trí hợp lý sẽ giúp [quý vị] tận 
dụng tài sản của mình một cách hiệu 
quả và dành ra các khoản dự phòng 
cho những rủi ro có thể khiến quý vị 
tiêu hết tiền tiết kiệm nhanh hơn dự 
kiến. Quý vị cần bảo đảm nguồn tiền 
tồn tại lâu dài.”

Vân Du biên dịch

Gần 50% thế hệ Z  nhận trợ giúp tài chính từ gia đình

Milwaukee hôm 17/07, ông Waltz đã 
cố gắng giải quyết những lo ngại về 
việc đề cử sớm. Trong một lá thư dự 
thảo gửi tới DNC, một số nghị sĩ Đảng 
Dân Chủ trong Quốc hội thể hiện sự 
thận trọng về một quy trình gấp rút để 
đề cử TT Biden tái tranh cử.

Ông Waltz nói rằng việc xác định 
thời điểm diễn ra hội nghị đòi hỏi một 
cuộc điểm danh đại biểu trực tuyến 
sớm nhưng ông cũng nói rõ rằng cuộc 
bỏ phiếu trực tuyến như vậy “sẽ không 
diễn ra trước ngày 01/08.”

Ông Walz cho biết DNC   cần hoàn 
thành cuộc điểm danh này trước khi 
diễn ra hội nghị để bảo đảm chữ ký 
có trên các phiếu bầu ở tất cả 50 tiểu 
bang, kể cả Washington, tiểu bang có 

thời hạn chứng nhận là ngày 20/08.
Ban đầu, DNC dự tính đề cử tổng 

thống trước khi bắt đầu Hội nghị Quốc 
gia Đảng Dân Chủ ở Chicago – diễn 
ra từ ngày 19 đến 22/08 – do thời hạn 
chứng nhận lá phiếu vào ngày 07/08 
của Ohio. Sau đó, Ohio đã thông qua 
một dự luật để gia hạn hạn chót cho 
phép TT Biden có tên trên lá phiếu, 
nhưng DNC cho biết họ vẫn sẽ tổ chức 
cuộc điểm danh trực tuyến sớm này.

Trong cuộc họp báo, ông Walz 
đã trả lời một câu hỏi về dự luật của 
Ohio nhằm lùi thời hạn chứng nhận 
để cho phép tổng thống có tên trên lá 
phiếu. Vị thống đốc này khẳng định 
rằng vẫn có thể có những thách thức 
từ phía Đổng lý Ohio nếu việc đề cử 
không được thực hiện trước thời hạn 
ban đầu là ngày 07/08.

Ông Walz nói thêm rằng Ohio 
không phải là lý do duy nhất cho cuộc 
điểm danh trực tuyến này, mà còn 
phải kể đến thời hạn của Washington.

“Tôi nghĩ quy trình làm sao chúng 
tôi thực hiện điều này, thì chính là 
cách chúng tôi luôn thực hiện. Vậy 
nên không chỉ ở Ohio, đó là quy trình 
có tên trên phiếu” ở tất cả các tiểu 
bang, ông nói.

Cuộc điểm danh trực tuyến “đã 
được ấn định trước cuộc tranh biện,” 
ông Walz nói thêm, “Cuộc điểm danh 
đã được ấn định trước mọi hoạt động 
khác, và quy trình cũng như nghị 
trình cho việc này là bắt đầu đặt ra các 
thể lệ cho hội nghị. Chúng tôi đã luôn 
làm thế này.”

Trong cuộc họp báo hôm 16/07 ở 
Milwaukee, ông Quentin Fulks, phó 
giám đốc chính cho chiến dịch tranh 
cử của TT Biden, đã bảo vệ việc điểm 
danh sớm này.

Ông cho biết cuộc điểm danh trực 
tuyến vẫn diễn ra vì dự luật của Ohio chỉ 
là một “sự khắc phục về mặt lập pháp.”

“Chúng tôi đã tiến hành điều này 
trước khi họ có biện pháp khắc phục, 
và chúng tôi sẽ tiếp tục trên lộ trình 
đó, vì chúng tôi không muốn để họ tùy 
ý thay đổi các thể lệ,” ông Fulks nói.

Trong khi cuộc điểm danh trực 
tuyến được công bố một tháng trước 
cuộc tranh biện diễn ra hôm 27/06 với 
cựu TT Donald Trump, một số nhà lập 
pháp đã kêu gọi TT Biden từ bỏ tranh 
cử do màn trình diễn của ông đêm đó.

Hôm 16/07, một số nghị sĩ của Đảng 
Dân Chủ trong Quốc hội đã công bố 
một bức thư yêu cầu DNC trì hoãn 

việc đề cử sớm cho TT Biden. Trong 
một bản thảo bức thư mà The Epoch 
Times xem được, những nhà lập pháp 
này gọi cuộc điểm danh trực tuyến 
sớm là “một chiêu thuật chính trị 
thuần túy”.

“Chúng tôi viết thư để chia sẻ 
những lo ngại thật sự của chúng tôi về 
kế hoạch tổ chức một cuộc ‘bỏ phiếu 
trực tuyến’ của DNC để đề cử tổng 
thống của Đảng Dân Chủ sớm nhất là 
vào ngày 21/07,” bức thư viết.

Trong khi đó, Dân biểu Adam Schiff 
(Dân Chủ–California), người được dự 
đoán sẽ giành chiến thắng trong cuộc 
đua vào Thượng viện vào tháng Mười 
Một, đã kêu gọi TT Biden rút khỏi 
cuộc tranh cử tổng thống. 

Trong một tuyên bố hôm 17/07, 
ông Schiff nói với Los Angeles Times 
rằng ông có “những lo ngại thật sự” 
về cơ hội đánh bại cựu TT Trump của 
đương kim tổng thống Đảng Dân Chủ 
vào tháng Mười Một. 

Ông nói rằng mặc dù quyết định rút 
lui khỏi cuộc đua cuối cùng vẫn tùy 
vào tổng thống, nhưng ông tin là “đã 
đến lúc ông ấy phải chuyển giao thôi.”

Cẩm An biên dịch

DNC: Cuộc bỏ phiếu 
trực tuyến để đề cử 
TT Biden sẽ diễn ra 
vào tháng Tám

Tiếp theo từ trang 1

Điện Capitol Hoa Kỳ hôm 25/06/2024.

Biện lý đặc biệt Jack Smith 
tại Hoa Thịnh Đốn, vào ngày 
01/08/2023.

MADALINA VASILIU/THE EPOCH TIMES

DREW ANGERER/GETTY IMAGES

JENN HARRIS/LOS ANGELES TIMES/TNS

Thực 
phẩm mua 
từ cửa hàng 
Dollar Tree 
với ngân 
sách 20 USD 
bao gồm sữa, 
rau đông lạnh, 
trái cây sấy 
khô, bánh mì, 
nước xốt mì 
ống, mì ống 
khô, mì đông 
lạnh, xốt 
mayonnaise, 
chả giò tôm 
hùm đông 
lạnh, phô mai, 
và thịt giăm 
bông.
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1. Yêu cầu khách hàng cung cấp thông tin xác thực. Epoch Times 
Tiếng Việt có quyền từ chối, sửa đổi hoặc hủy bỏ bất kỳ tin rao 
vặt nào, không nêu lý do.

2. Nếu nội dung rao vặt do bên Báo chúng tôi đăng có sai sót, 
thiếu sót về lỗi chính tả trong quá trình đăng tin, Quý khách vui 
lòng thông báo cho tòa soạn trong vòng 03 ngày, và Tòa soạn 
có trách nhiệm chỉnh sửa, bổ sung mà không tính phí.

3. Phí Quảng cáo / Rao vặt trả trước. Chúng tôi sẽ không hoàn 
tiền lại nếu việc xuất bản bị dừng giữa chừng và số dư sẽ được 
giữ lại dưới dạng Tín dụng trong 1 năm (sẽ bị tính phí xử lý 20%). 
Không Credit cho những rao vặt còn lại 14 ngày hoặc ít hơn.

4. Các Rao vặt/ Quảng cáo do Báo này đăng nhằm mang lại sự 
thuận tiện cho cộng đồng. Epoch Times Tiếng Việt không chịu 
trách nhiệm về việc nội dung, hình ảnh được xuất bản là bất 
hợp pháp hoặc liên quan đến các vấn đề pháp lý.

THỂ LỆ BẢNG GIÁ RAO VẶT (Chỉ áp dụng cho Báo In)

Kích cỡ
Kỳ đăng Lưu ý

(NOTE)
1 tháng
(4 WEEKS)

1 tuần
(1 WEEK)

1 x 1 $7

$10

$22

$28

$25

$27

$85

$109

Tối đa 25 chữ.

Tối đa 50 chữ.

Tối đa 75 chữ.

Tối đa 100 chữ.

*Đăng tin trên 3 tháng có giá ĐẶC BIỆT. Quý khách vui lòng gọi/nhắn tin 
vào số điện thoại (714) 399- 5609 để được nhận giá ưu đãi.

1 x 2

1 x 3

2 x 2

Chi phiếu:
Trả cho: Epoch Times Tieng Viet

Thẻ tín dụng:

Điện thoại: (714) 399-5609
           (714) 356-8899
Email: raovat@epochtimesviet.com

Tòa soạn: 10962 Main St, #101,
El Monte, CA 91731

PHƯƠNG THỨC THANH TOÁN

Tên / Name * :      Số điện thoại / Telephone*:

Địa chỉ / Address:

Email (nếu có):

Kích cỡ / Size *:

Số ngày / lần đăng tin * :
Number of date/ times postings

Từ ngày / From date:     Đến ngày / To date:

Nội dung / Content * :

Ghi chú / Notes:

Tôi đồng ý với thể lệ Rao vặt và tôi chịu hoàn toàn trách nhiệm về nội dung, hình ảnh tin đăng.
I agree with the term of Epoch Times Tieng Viet Classified Ad, and i am solely responsible for its content and picture.

Tổng cộng * :

Hình thức thanh toán / Payment option * :                   Check                     Credit Card                     Cash 

Print name:        Ngày / Date:

(* là bắt buộc/ Required)

10. TUYỂN DỤNG / EMPLOYMENT 

11. Người tìm việc
Job seekers

12. Việc Bán thời gian
Part-time Jobs

13. Việc Làm tại nhà
 Work at home Jobs

14. Việc Hãng xưởng
Manufacturing Jobs

15. Việc Tóc / Làm Móng
Hair / Nails Jobs

16. Việc Nhà hàng / Chợ 
Restaurant/ Supermarket Jobs

17. Việc Văn phòng
 Office Jobs

18. Việc May, Sửa quần áo
Sewing / Alteration Jobs

19. Việc Chăm sóc trẻ / Người cao niên
Child/ Elder Care Jobs

20. CHO THUÊ  / FOR RENT

21. Nhà / Chung cư
Condo – House/ Apt/Condo

22. Phòng cho thuê
Room to share

23. Văn phòng cho thuê
Office for rent

24. Nhà cho du khách thuê
Vacation home for rent / AirBnB

25. Xe cho thuê
Car for rent

30. BÁN / FOR SALE

31. Nhà / Chung cư / Condo
House / Apt / Condo 

32. Xe bán
 Cars 

33. Đồ gia dụng
Household appliances

34. Đồ điện tử
Electronic 

35. Sang nhượng cơ sở 
Business opportunities

40. DỊCH VỤ SỬA CHỮA / REPAIR SERVICES

41. Sửa xe
Auto

42. Sửa Máy giặt / Máy sấy / Bếp / Máy Rửa chén 
Appliances 

43. Sửa máy lạnh / máy sưởi
Central Air, A/C, Heater 

44. Sửa ống nước
Plumbing

45. Sửa điện
Electrical

46. Sửa quần áo / túi xách
Alteration

47. Sửa điện thoại / Máy tính / Máy quay an ninh
Computer / Phone, Security camera

48. Sửa máy móc
Misc. repair

49. Sửa nhà / tiệm
Misc Construction, Handy man

100. DỊCH VỤ KHÁC / OTHER SERVICES

101. Dọn nhà
Moving

102. Đưa đón
Transportation

103. Giặt thảm
Carpet cleaning

104. Làm vườn
 Landscape

105. Dạy kèm / Huấn luyện 
Tutoring / Instruction

106. Rửa xe / giặt nệm xe
Car washing / detailing

107. Bán vé máy bay / Xin visa
Travel

108. Khai thuế / Giữ sổ sách kế toán / Bảo hiểm
Tax / Bookkeeping / Insurance

109. Dịch vụ điền đơn bảo lãnh, medicare
Paperwork services

110. Dịch vụ DMV Sang tên xe
Vehicle Registration Renewal 

111. Sửa răng giả / Thẩm mỹ / Chăm sóc da
Denture / Aesthetic / Skin care

112. Gửi hàng/tiền, 2 chiều Mỹ ― Việt Nam
Cargo / Remittance services

113. Địa ốc, Tài chính
Realtors / Refinance

114. Quay phim, Chụp hình đám cưới / Sự kiện
Video & Photos

115. Dịch vụ Pháp lý
Legal services

116. Dịch vụ khác
Others

117. Cho tặng/ miễn phí
Donations/ Free

CHỌN DANH MỤC
Quý khách vui lòng chọn danh mục cần đăng tin / Please select the category to be posted.

BẢN GHI DANH ĐĂNG TIN RAO VẶT
EPOCH TIMES TIẾNG VIỆT
10962 Main St, Suite 101, El Monte, CA 91731
Tel: (714) 356-8899
Email: raovat@epochtimesviet.com
Website: www.epochtimesviet.com

Mã số KH: 

BÁO IN BÁO WEB

1. ONLINE:
www.epochtimesviet.com

2. BY PHONE/Call:
(714) 356-8899

3. BY MAIL :
Fill out the form to the right 
and mail it to / Xin điền mẫu 
bên cạnh và gửi đến:

Epoch Times Tieng Viet
10962 Main Street, Ste 101,
El Monte, CA 91731

Weekly print paper to your 
home / Một tờ báo sẽ được
giao tận nhà mỗi tuần.

All subscriptions will continue 
until you request to cancel / 
Báo vẫn tiếp tục giao cho tới 
khi khách hàng yêu cầu ngưng.

NAME/Tên 

PHONE/Số phone  

ADDRESS/Địa chỉ 

CITY/Thành phố

STATE/Tiểu bang                                              ZIP/Mã vùng

EMAIL 

EPOCH TIMES TIENG VIET

3 EASY WAYS TO SUBSCRIBE/Có thể đặt báo qua:
Normal delivery/Gửi thường (khoảng 6–7 ngày sẽ nhận được báo)

6 months for $59

❒  

❒  

❒ 12 months for $104❒
❒

Fast delivery/Gửi nhanh (khoảng 2–4 ngày sẽ nhận được báo)
3 months for $45❒ 6 months for $89❒ 12 months for $175❒

❒

PAY BY CHECK/Trả bằng chi phiếu
(Payable to /Trả cho: Epoch Times Tieng Viet)

    
USE MY CREDIT CARD/Dùng thẻ tín dụng

      VISA               MasterCard             Discover

Yes, I’d like to subscribe for/Vâng, tôi muốn đặt báo:

❒  ❒  ❒       

Card number/Số thẻ:

Signature/Chữ ký: 

Exp.date/Ngày hết hạn:

CVC # (REQUIRED) /Số CVC (bắt buộc):

CHÚNG TÔI ĐƯA 
NHỮNG TIN TỨC 
QUAN TRỌNG, 
TRUNG THỰC VÀ 
TRUYỀN THỐNG

www.EpochTimesViet.com

Buena Park, 
cần thợ massage có 

license, làm đàng 
hoàng. Trả w2 only, 
12-8pm. 20$/hour. 

949-899-3366
Jenny

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

LOOKING FOR Smog 
Technician in Yorba Linda. 
Test and Repair License. 
Great pay plus bonuses. 

22270 La Palma Ave, 
Yorba Linda, CA 92887. 

951-809-4455

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

TIỆM SPA CẦN TUYỂN THỢ
tuổi từ 22-35. (Có ngoại hình.) Bằng hoặc không.

Sẽ hướng dẫn sau khi nhận việc, lương cao.
Có chỗ ở. Để biết thêm thông tin chi tiết vui lòng

L/L hoặc để lại tin nhắn:
657-207-8955 Kathy

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

HIRING FT/ PT Female RECEPTIONISTS
for a new spa in Orange County. Must 
available Tuesday-Sunday. $12/HR + 

commission, Cash pay daily. MUST BE 
FLUENT IN ENGLISH, VIETNAMESE.

Text: 714-617-2534 Sadie

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI nữ
dọn dẹp và giặt giũ

cho spa ở gần Santa 
Ana. Trả tiền mặt 10 

tiếng một ngày.
Text:

657-250-6049 Cassie

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ BẠC
biết làm đồ món, 

nhận hột, sửa chữa 
và đánh bóng. Làm ở 
trong Phước Lộc Thọ. 

714-373-3087

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ Nữ 19-35T 
phụ tiệm Skincare, 
Bodycare. $40/hr + 

TIPS cao. Du học cần 
part-time, ít kinh nghiệm 
sẽ hướng dẫn. 657-346-
4421 / 657-508-3324

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
CẦN TÌM Receptionist 
Part-time, tiệm Cắt Tóc 

cho Pet Huntington 
Beach. Speak English 
fluently, computer, ưu 

tiên DHS. Text 714-599-
2998 Han

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
TUYỂN RECEPTIONIST 

cho tiệm nails 
vùng Burbank. Full-time/

 Part-time, có kinh 
nghiệm, lương cao.

626-824-6326 /
626-329-9113

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI BÁN BÁNH 
sáng và chiều. DONUTS 
& BAGEL, vùng Mission 

Viejo. Full-time/Part-time. 
Cách Bolsa 35' lương 
hậu. Ưu tiên sinh viên. 
714-725-5611 Cindy

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
TUYỂN thu ngân nam/ 

nữ. Tiệm Sauna ở 
Garden Grove lương từ 
$18/h. Công việc nhẹ 

đơn giản. Chủ Hàn Quốc 
dễ thương. 714-858-

6069 Hạnh

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
PHYSICIAN RELATIONS 

MANAGER- Part-time (20hrs 
/week) in Tustin. Must 

have previous IPA/Health 
Plan experience. Fluent in 

English-Vietnamese. Please 
Email resume to: info@
medcarepartners.com.

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
KOREAN FASHION 

STORE hiring who has 
career person. Position: 
*Woman: Sales *Man: 
Merchandizing& Stock. 

8883 Garden Grove Blvd. 
Garden Grove, CA 92844. 
Text only: 714-467-6188

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
HIRING Hotel Front Desk, 
Quality Inn Westminster, 

Night shift 11P - 7A, F/T & 
P/T. $16.5/hr.  Will train. 
Require good English 

communication. Resume 
to: westminsterqualityinn@

gmail.com

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI LÀM 
MOVING. 30t - 45t,

Part time. Không cần 
kinh nghiệm có hướng 

dẫn. Ưu tiên người
biết lái xe tải.

714-804-3839 BÌNH

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ MASSAGE, 
LOVELY MASSAGE

in Garden Grove.
657-334-9913 Tina

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ bột, GelX, 
TCN. Tiệm Nail vùng 
Westwood, shopping 
center, khách sang tip 

hậu. Nếu cần bao lương, 
đi chung xe vùng 626. 

626-664-9225

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ hard gel, gel-x. 
Tiệm nhỏ vùng Whittier. 
Làm cuối tuần or part-
time. Môi trường làm 
việc vui vẻ, thoải mái. 

626-988-7164

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ bột, tay chân 
nước. Tiệm đông khách 

vùng Pasadena. 
Lớn tuổi Ok, thợ mới 

được hướng dẫn. 
Close Sunday. 

626-791-5465

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN GÂP THỢ BỘT 

DESIGN vùng Walnut 
(cách Rosemead 15p). 

Khách sang, tip cao, 
mới remodel. $150-

$200 tùy tay nghề, làm 
lâu dài. 714-818-3468

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN THỢ NAILS bột, 
gelx, TCN. Tiệm trong 
plaza lớn nhiều khách 

walk-in, cách Rosemead 
10p lái xe. Giờ làm việc 

linh hoạt. 
626-759-8006

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ BARBER 
(giỏi), tiệm tóc nam 

vùng Rosemead, Valley 
Blvd. Full-time, off 

Monday, bao lương 
$200-$250/ngày.
626-941-6532

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ TAY CHÂN 

NƯỚC (only), tiệm vùng 
North Hollywood, cách 
Rosemead 30p lái xe. 

Full-time/ Part-time, làm 
được chủ nhật. 
626-315-5086

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THƠ NAILS GẤP 

bột, gelx, Dip, vùng 
Santa Monica. Bao 
lương theo tay nghề, 
cho làm thoải mái. 

626-267-7284 Ryan

15. VIỆC TÓC/MÓNG

Cần BỘT DESIGN only 
&  Tay chân nước. BAO 
$2,000-$2,800/biweekly. 
TIPS CASH & Không trừ 
supplies. Cách BOLSA 
35'. HAWTHORNE 10'. 

ALHAMBRA 30'. 
310-220-1659

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN thợ bột, dip design 

làm luôn TCN. Cách 
Bolsa 20 phút. Lương 

$1,200- $1,500/tuần, tip 
cao. Không trừ supplies, 

làm được Sunday. 
714-653-4784

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ NAIL trẻ 

giỏi Bột, Design làm 
everything, bao lương 
$180-$220 Full-time. 

Tiệm đông khách cách 
Bolsa 45 phút.

714-726-2007 Julie

15. VIỆC TÓC/MÓNG
HIRING: Tiệm cách 
Bolsa 35'. TCN, DIP, 

GEL-X, BỘT biết Design 
càng tốt. Ưu tiên làm 
được Sun&Mon. Bao 
lương $150-$220/day 

theo KN. 714-452-4458

15. VIỆC TÓC/MÓNG
TUYỂN THỢ NỮ BỘT 

DESIGN Full-time. Tiệm 
vùng Anaheim, CA (cách 

Bolsa 15p). Cần phải 
làm được design

mọi kiểu. Text only:
860-936-8999

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ NỮ có kinh 
nghiệm làm bột giỏi, bột 
nhúng, biết design, Gel 
Builder. Cách Bolsa 25p 

tiệm vùng BREA. Bao 
lương $250/ngày.
714-758-6750

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN DỤNG
(10)

FLUENT ENGLISH FIRST LANGUAGE (A-must), 
some Vietnamese Medical Office Person wanted, 

Full-time (Mon-Fri., 9-5pm) pos Medical Front 
Office. Phone experience a-plus. $18.75-$26/hr. 

On Campus Fountain Valley Reg.Hosp. 
Send Resume: andrew@beachsleep.com

17. VIỆC VĂN PHÒNG

HIRING: Dental 
Assistant and Front 

Desk Receptionist Full or 
Part-time needed ASAP. 
Please send resume to: 

ocdpractice@yahoo.com 
or text to: 714-420-3892

17. VIỆC VĂN PHÒNG
CẦN NHA TÁ làm Front 
and Back office PT/FT. 

Experience preferred but 
if not will train for quick 
learner. Speak English 

and Vietnamese.
714-839-7660

17. VIỆC VĂN PHÒNG

CẦN GẤP THỢ SỬA 
XE-AUTO MACHANIC. 

Cần kinh nghiệm, good 
diagnostic skill, must 
has own tools. Great 

salary. 562-860-3387, 
Or 626-780-9888

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN NGƯỜI TRẢ LỜI

ĐIỆN THOẠI front 
counter và làm việc trong 
warehouse. Tiệm máy lạnh 
xe hơi, 10542 Stanford Ave, 

Garden Grove 92840.
714-636-6189

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN THỢ làm Xây 

Dựng, kinh nghiệm làm 
commercial, Electrical, 

Plumbing, finishing. Cần 
có đồ nghề. Lương trả 

theo kinh nghiệm.
Text 858-610-6900 Đạt 

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
TUYỂN NHÂN VIÊN 

Warehouse, ca sáng 7AM-
4PM warehouse clerk, 

handle 50lbs. ANAHEIM 
City, $17-$18 /hour, ổn 

định, nhiều benefits. TEXT 
ONLY: 714-494-6416 

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN THỢ MÁY
có kinh nghiệm, có đồ 

nghề riêng. Shop in 
Huntington Beach. 

714-933-6077

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN THỢ SƠN PU,

chà nhám, biết phục chế 
các sản phẩm có vân 

gỗ lạng như thùng loa,... 
Full-time tại Garden 

Grove 92843.
714-345-0061

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN TUYỂN NHÂN VIÊN Nam/Nữ 18t-30t,
biết tiếng ANH/VIỆT, làm tại warehouse, công 

việc soạn hàng, packaging, shipping, làm lâu dài. 
Full-time/Part-time Mon-Fri. Trả CASH. Tiệm CARD 

RUSH. ADDRESS: 7546 GARDEN GROVE BLVD, 
WESTMINSTER, CA 92683. Du học sinh ok.

714-537-2455

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN GẤP 10
NHÂN VIÊN Bảo vệ 

ngày và đêm. Full/Part-
time. $18/Hr up. LA và 

Orange City. Thông thạo 
English, trách nhiệm. 

657-384-3776 TRUNG 

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

TRUCK DRIVER
Cần tài xế Class A đi 
xuyên bang CA to NJ. 
Có kinh nghiệm bằng 

lái 2 năm trở lên/ 
Team.

714-722-2302

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN GẤP THỢ BỘT
Tiệm nails ở West Los 
Angeles. Giá cao , khu 
khách sang . Sẽ bao 
lương theo tay nghề. 

442-380-0452 

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ NAIL-vùng 
Eagle Rock, CA. Thợ 
TCN bao $150/ngày 
and up. Làm bột làm 
everything bao $230/
ngày and up.Giá cao,

tip sang. 469-347-4102 

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ BỘT,

Gel X, tcn. Tiệm nail tp 
Glendora, giá cao, tip 
hậu. Tiệm nhỏ, ít thợ, 

chia turn đều.
909-525-2224

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ SƠN
BODY SHOP biết làm 
bột có kinh nghiệm, 

đồ nghề. Lương 
hậu hĩnh theo kinh 

nghiệm. 
714-300-4034

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

BOBA TEA G.G Hiring 20-40 years old. 
No experience needed. Full time available on 
weekdays & weekend. Legal to work in the US. 

Must know English. No Cash.
Text: 714-922-0790

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER
nhà hàng Irvine, 

Huntington Beach, 
tiếng Anh lưu loát. 

1 nữ phụ bếp nhiều 
kinh nghiệm.

949-279-2606

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ
CẦN CASHIER,

PHA TRÀ quán Trà Sữa 
Anaheim, 92804. Có thể 
nói tiếng Anh và flexible 

working schedule. 
Check only, no cash. 

Text only: 714-924-4181

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ
VEGAN RESTAURANT. 
Need Long Term 18-35 

FEMALE WAITRESS. 
Mon-Thurs 11-4PM. Speak 

English well. VINH LOI 
TOFU in CERRITOS. Pay 
$16-17 +tips, check only. 

Text: 714-394-9054

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

HIRING: NHÀ HÀNG 
khu Bolsa cần người làm 
cuối tuần. 1 phụ bếp và 1 
chạy bàn biết tiếng Anh. 

Lương + tips.
714-785-9931
714-468-5332

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER (FULL/
PART TIME), PHỤ BẾP 

(FULL/PART TIME).
Tân Hoàng Hương 

TUSTIN (THH Sandwiches 
& Coffee Tustin) 14081 
Newport Ave. Tustin, CA 
92780. 714-204-8053

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

BOLSA/ PURDY. Add on 2 Bed, 
1 Bath, phòng bếp, chợ ABC, trường. 
Khu an ninh. Tiện gia đình ít người, 

riêng biệt. $1,800/month. 
Bao utilities, cable.

714-204-7893/ 714-725-6801

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ HOUSE. Có một 
phòng cho thuê, gần 
Harbor/ Trask. $850/

month + $400 Deposit. 
Dọn anytime.

714-725-6687 
ANH TUẤN

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ TRỌ SINH VIÊN, 
1PN Large $750/M, 

parking, pool. Only Nam 
single, SV, DHS, nấu, giặt, 
thoải mái, wifi. Sạch, yên 

tĩnh, move-in anytime. 
657-319-8856

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ phòng rộng 
có thể ở 2 người, khu 

Garden Grove, lối đi riêng, 
phòng tắm, bếp, máy 
giặt, máy sấy chung. 

$1,000/tháng. 
657-431-9019

22. PHÒNG CHO THUÊ

NHÀ ĐẸP, KHU TỐT. Có 
máy lạnh, sưởi, Anaheim. 

Sát chợ ABC. Cho Nữ 
(Student/working) share 
$570/tháng. Nấu ăn nhẹ, 

giặt sấy, parking riêng. 
714-717-4785

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ PHÒNG 
đường Harbor, gần mile 
square park. Bathroom 
riêng. Bao điện, nước. 
$1000/tháng. Ưu tiên 

sinh viên, học sinh, 
độc thân. 714-910-7187

22. PHÒNG CHO THUÊ

ORANGEWOOD & WEST 
gần Freeway, Master 
bedroom, bathroom 

riêng, mới xây đẹp cho 
thuê. Central Air, wifi, giặt 
sấy. Parking driveway, lối 
đi riêng. 714-727-6048

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHAPMAN/ EUCLID. 
Phòng riêng, lối đi riêng. 
Khu an ninh. Free utility, 

internet. Ưu tiên độc 
thân có job, sinh viên. 

No Smoking.
714-422-5109

22. PHÒNG CHO THUÊ

LAMPSON/ BROOKHURST 
phòng rộng, đẹp, walk-in 
closet’s, riêng biệt thoải 
mái, internet. Bao gas, 

điện, giặt, sấy. Ưu tiên du 
học sinh $1,000/1 tháng. 

714-383-1973

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ STATION 
để làm eyelashes, 
eyebrows tattoo, 

facial & waxing. Vùng 
La Puente, $750/

tháng. 509-499-5202

23. VĂN PHÒNG CHO THUÊ

VACATION ROOM $50/
day. Mới tinh. Sang trọng. 

Yên tĩnh. An tòan. AC. 
Bidet toilet. Gần Phước 
Lộc Thọ. On weekdays 

text only please. 
714-276-7641

24. NHÀ CHO DU KHÁCH THUÊ

Nhà vùng Rosemead CA 91770, giáp ranh 
San Gabriel, khu yên tĩnh, 2 pn, 1 pt. Gần chợ, 
Freeway 10, gần Nem Nướng Summer Roll, 
Cơm Tấm Kiều, trạm xe bus, rất thuận tiện.

 Cho thuê giá $1700. Nhà available
đầu tháng 7. Liên lạc Diana: 626-216-0380

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ CHO THUÊ- khu Arcadia, CA 
91006. 3pn, 2pt. 1 patio, 1 phòng khách, 
1 nhà ăn, 2 garage, có sân vườn riêng, 

lớn. Khu yên tĩnh, gần trường học. 
Giao thông tiện lợi. 

Giá thuê $6,700/tháng. 626-731-0466 

21. NHÀ/CHUNG CƯ

PHÒNG CHO SHARE. 
Phòng mới , sạch sẽ. Khu vực yên tĩnh. 

Độc thân only. (ưu tiên nữ or du học sinh) 
Khu vực Rosemead. Gần chợ, fwy, costco.

Bao điện nước, wifi.
Giá thuê $800 + deposit 1 tháng
626-899-7603 ( text only )

22. PHÒNG CHO THUÊ

Nhà cho thuê N.
El Monte, CA.  2 pt, 1 pt. 
Mới remodel, bao nước, 

rác và cắt cỏ. No Pets và 
check Credit.

Giá $2,500 plus deposit.
626-362-3321

21. NHÀ/CHUNG CƯ

CHO THUÊ
(20)

HIRING: part-time front desk receptionist for 
a busy dental clinic in Westminster (Bolsa/

Brookhurst). Days needed are Friday & Saturday, 
(possibly more in the future). Speak English and 

Vietnamese comfortably. We are happy to train the 
skills and make you a part of our team. Pay based 

on experience. 714-606-0668 Trinh

17. VIỆC VĂN PHÒNG

NOW HIRING
Email: 

neighborsTeaHouse@
gmail.com

Text: 626-344-0184

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

PRESCHOOL IN SANTA ANA is looking for 
a Part-time Preschool Assistant Teacher. 
*Must have the following requirements: 

-6 Early Childhood Education -With or without 
experience -Reliable and punctual. -Ability to 
work with age group 2 to 5 -Compensation 
depends upon experience. 714-855-6998

17. VIỆC VĂN PHÒNG

BUSY DENTAL OFFICE 
in Garden Grove needs 

Bilingual GENERAL 
DENTIST ASAP (English 
/ Vietnamese) PLEASE 
forward your resume 
to ocdentalpractice@

yahoo.com

17. VIỆC VĂN PHÒNG

TUYỂN DỤNG Y TÁ
(biết tiếng Việt), Trung 

Tâm Sinh Hoạt và Chăm 
sóc nguời cao niên 

tại Huntington Beach. 
huntingtonadhc@yahoo.

com / 714-725-1308

19. VIỆC CHĂM SÓC

TUYỂN DỤNG NHÂN VIÊN Công Ty Dược 
Thảo vùng Garden Grove cần: -Nhân viên 

Sale Service kinh nghiệm, thông thạo 
computer Anh, Việt, làm việc Full-time, Part-
time. -Nhân viên Sale Online và Công Nhân 

sản xuất. 714-858-7925

17. VIỆC VĂN PHÒNG

Wholesale 
Restaurant supply is 
looking for a sales 

person in Santa Ana. 
909-510-0256

17. VIỆC VĂN PHÒNG
CẦN SALES AGENT, VP 
bảo hiểm Allstate trong 

Bolsa Mini-Mall cần 
Sales Agent. Lương & 

commission. Ưu tiên có 
P&C hoặc Life license. 

Email resume: A034093@
Allstate.com trước.

714-277-7946

17. VIỆC VĂN PHÒNG

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your
Classifieds

GREENBUILD TECHNOLOGIES. (Biz license #02900058)
• Chuyên thiết kế, ráp mới và sửa chữa cho cơ sở thương mại, 
nhà xưởng, tư gia: Hệ thống máy lạnh, máy sưởi (central AC,

central heat), Hệ thống điện, nước và thông gió..., Nâng công 
suất đồng hồ điện, thay mới main panel... ** ƯU ĐÃI: Đang có 
chương trình giảm giá $500-$1,000 cho máy lạnh treo tường

Ductless Mini Split, Heat & Cool.
714-234-4605 (John Le)

43. SỬA MÁY LẠNH/MÁY SƯỞI

UNITED PLUMPING
C36 = 968067 License, Bond, Insured

• Commercial - Residential • Thay và sửa ống 
nước, ống cống, ống gas • Leak detection, video 

Inspection, line located, re-pipe, water heater (tank-
tankless), hydrojet, Pipe lining, all fixtures services 

& repair. Johnny (Trung) 714-333-6188

44. SỬA ỐNG NƯỚC

SỬA CHỮA
(40)

BÁN TIỆM NAILS- Palm Spring, $95,000. Thành lập 
18 năm, 1,200sf, 6 bàn, 8 ghế, 3 phòng facial/washing. 
Tiền thuê $3,275. Nhiều khách, nhiều chỗ đậu xe. Ana 
Real Estate. DRE#02205725. Quý đồng hương muốn 

mua nhà bán đấu giá, xem nhà Open House vào
cuối tuần, L/L  An Nguyễn (714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

BÁN NHÀ HÀNG Nhật ở 
Westminster, $400,000.
16 nhân viên part-time.

Lợi tức $1,000,000/năm.
Tiền thuê $7,000
Ana Real Estate
DRE#02205725
(714) 636-2299 

31. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ BÁN Diamond Bar 
$1,749,000. 3,699sf, 

rộng 76,798sf. 4br/4ba. 
2 tầng, garage/3.

Xây 1977
Ana Real Estate
DRE#02205725
(714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ BÁN- LONG BEACH
$2,100,000. 3br/3ba, 3,232sf.
2 tầng, garage/3. Security 
24/24, hồ bơi, sân tennis,
gần biển, gần bệnh viện VA.
 

Ana Real Estate   DRE#02205725    (714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

NHÀ MỚI, 2023, góc Beach với Lincoln. 
Townhouse, cuối dãy, 2pn, 2.5pt, 1100sf,
2 car attached garage. Tủ lạnh. Máy giặt. 

Máy sấy. Màn gỗ cửa sổ. Solar Panels $20k 
PAID OFF. Giá $750k.

Hoà Trương (714) 622-9988 

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

SANG TIỆM NAILS SALON.
Giá $85k, city of Fountain Valley, góc đường 
lớn, khu thương mại tấp nập. Có 7 ghế spa, 

7 bàn nail, 3 phòng facial.
HoaTruong9988@gmail.com.
Hoà Trương (714) 622-9988

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

BÁN
(30)

BÁN TIỆM BOBA
South Gate, $380,000. Tiền 

thuê $5,100. Lợi tức $12,000- 
$18,000. 8 nhân viên 

part-time 
Ana Real Estate
DRE#02205725
(714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

SANG TIỆM – Best Vegetarian World – Liên Hương. Chủ về hưu. 
Giá sang $60,000. Góc Euclid & Westminster, 800 sf, parking rộng. 

Giá thuê mặt bằng $1,700/tháng, Lease dài hạn. (Đồ khô & đông lạnh) 
gồm hàng hóa, 8 tủ đông lạnh, 2 tủ kem, 1 tủ lạnh nước giải khát, 

3 tủ kiếng, 3 kệ hàng, máy tính tiền v.v. 
Chi tiết liên lạc: 714-914-2065 Yến

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
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CƠ SỞ DOANH NGHIỆP

DỊCH VỤ KHÁC

BÁC SĨ NHA KHOA

University of California San Francisco Graduate

Cosmetic, Implant & Family Dentistry

14331 Euclid St., Suite 101
Garden Grove, CA 92843 (714) 554-4413

NEWTON N BÙI, D.D.S.

DIAMOND INSURANCE
Xe - Nhà - Cơ Sở TM - Sức Khoẻ - Nhân Thọ
STAR

9550 Bolsa Ave, #104
Westminster, CA 92683
star.insuranceinc@yahoo.com

Thuỳ Dung, MBA

714 - 531 - 4444
714 - 852 - 3042

INS.LIC.#: 0H05514

Medicare
Obamacare

Advantage

DỊCH VỤ: • Khai thuế cá nhân, thuế Cơ sở thương mại
• Giữ sổ sách kế toán • Làm lương cho nhân viên (W-2, 1099-NEC)

• Khai thuế Payroll, Sale Tax  • Tax planning • Audit Rep
*Thông báo: ERC REFUND. Chuyên giúp các Cơ Sở Thương Mại apply ERTC 

(Employee Retention Tax Credit). THOMAS TRAN, CPA
(Certified Public Accountant). 10282 Westminster Ave, Garden Grove,

(714) 462-6307 

108. KHAI THUẾ/BẢO HIỂM

NHẬN CHỤP HÌNH- 
QUAY PHIM 

Tiệc cưới, Chân dung, 
Khai trương, Quảng cáo 

sản phẩm.
Giá rẻ. Kinh nghiệm, 

tận tâm, uy tín. 
(747) 229-5523

114.  QUAY PHIM

RĂNG GIẢ 
Sửa chữa hàm răng nứt, hư, lõng, gãy móc,
thêm răng, ăn bị cắn môi má. Làm nhựa 

dẻo, không bể. Giá cả nhẹ nhàng.
Phước (714) 928-1413

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

RĂNG GIẢ
*Nhận sửa hàm răng nứt, gãy, lỏng, thêm răng.
Lấy liền. *Làm: Răng giả tháo lắp; Hàm nhựa 

dẻo không gãy, nứt; Hàm giả có implant.
Kinh nghiệm. Giá rẻ.

714-251-7035 (Tùng)

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

RĂNG GIẢ
*Sửa chữa hàm răng giả nứt, hư, lỏng, gãy 

móc, thêm răng. *Làm răng giả tháo lắp,
Hàm nhựa dẻo không gãy, nứt. Giá rẻ.

714-422-8051 ( Khoa)

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA
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TIỆM THUỐC TÂY TT PHARMACY
9091 Edinger Ave, Ste B, Westminster, CA 92683 • Có đầy đủ các loại thuốc 

• Bán thuốc theo toa và không theo toa • Giúp gọi bác sĩ và chuyển toa dễ dàng, 
nhanh chóng • Nhận hầu hết các loại bảo hiểm Medicare và Medi-Cal 

• Có tiêm phòng các loại vắc xin •Giao thuốc tận nhà, miễn phí.
TẬN TÂM - CHẤT LƯỢNG - UY TÍN

714-622-5549

116. DỊCH VỤ KHÁC

Ten Lei Yến
Thương Hiệu Uy Tín. Bán sỉ và lẻ các loại tổ

Yến đến từ Indonesia. Ðông Trùng Hạ Thảo thiên
nhiên từ cao nguyên Tây Tạng. TenLeiYen.com

9741 Bolsa Ave, #107, Westminster,
CA 92683 (CATINAT PLAZA)

714-418-9788

116. DỊCH VỤ KHÁC

DỊCH VỤ LY DỊ -
KHÔNG TRANH CHẤP

CÓ GIÁ ĐẶC BIỆT
Bà Kelly Đào

(714) 552-0110
29 năm phục vụ

cộng đồng

115. DỊCH VỤ PHÁP LÝ

DẠY LÁI XE VK Driving 
School ở Rosemead. 

Nhiều năm kinh nghiệm, 
tận tâm, thành tín, 

an toàn. 
626-534-1699

 Kevin Phui

105. DẠY KÈM/HUẤN LUYỆN

DỊCH VỤ KHÁC
(100)

HỌC HÈ-SUMMER SCHOOL
Muốn học giỏi, xin hỏi Giáo-Sư Tiến-Sĩ HUỲNH QUỐC BỬU

www.TrungTamGiaoDucVaLuyenThi.com
• Bảo đảm đạt điểm A hoặc B   • Luyện thi vào trường Oxford 
Academy   • Giúp học-sinh viết văn (Essay) nộp vào đại-học

• Trường có dạy trên ONLINE. Hơn 30 năm dạy học.
Học thử miễn phí      714-229-8951

105. DẠY KÈM/HUẤN LUYỆN

HỌC ĐỊA ỐC & LOAN. 
Trường học approved với State-Board 

chương trình tự học địa-ốc tại trường/nhà. 
Thi dễ đậu. Có job ngay, free training.

Có RENEW license. 949-678-0681 PHÁT

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

Quý vị muốn xem nhà 
Open House thứ bảy, 

chủ nhật, muốn mua nhà 
mới xây, gọi chúng tôi.

An Nguyen
(714) 636-2299,
DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

CHUYÊN BẢO HIỂM CHO Xe-Nhà-Đầu tư-Cơ sở 
thương mại-Nhân thọ. Tư vấn miễn phí 

• VAN GORDON (Lic.#0K45003) 
8927 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844 

www.farmersagent.com/vgordon
(714) 903-5555 

108. KHAI THUẾ/BẢO HIỂM

DỊCH VỤ: • Ghi danh Medicare A & B, Part C, Part D. 
• Ghi danh Corved CA và Obama Care  • Bảo hiểm nhân thọ  
• Bảo hiểm: Xe, nhà ở, nhà cho thuê, cơ sở thương mại, nhà 

hàng,…và Umbrella  • Khai thuế cá nhân, small business 
• Giúp giảm tiền phạt thuế Obama Care • FREE efile và 

direct deposit THAM KHẢO MIỄN PHÍ.
LUCKY STARS FINANCIAL  12666 Brookhurst St, #230, 

Garden Grove,  CA 92840. 714-699-9289

109. DỊCH VỤ ĐIỀN ĐƠN BẢO LÃNH/MEDICARE

Nếu quý đồng hương muốn sang tên nhà cho con 
của mình, sang tên cho người thân mà trước đây 

mình đứng tên dùm, hay rút tên người này cho tên 
người khác vào chủ quyền nhà, đến với chúng tôi, 

chúng tôi chỉ lấy một chút công.
An Nguyen (714) 636-2299, DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

Muốn mua sách phong thuỷ của Nguyễn Phúc
Vĩnh Tung, Chinh Chiến Điêu Linh, 

Hoa Cỏ Bên Đường, Cảm Nhận của 22 ngòi bút
viết về Hoa Cỏ Bên Đường.

 An Nguyen (714) 636-2299,
DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

TIỆM THUỐC TÂY CHAUSON PHARMACY
9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683 L/L: (657) 334-7087

• Giao thuốc tận nhà, miễn phí • Có quà tặng cho khách mới và đơn thuốc mới • Có thử Covid-19 nhanh (Antigen) 
và PCR • Chích ngừa cảm cúm (Flu) • Dược sĩ tận tình hướng dẫn cách sử dụng thuốc an toàn và hiệu quả

• Bán nhiều loại thuốc theo toa ( Prescription) và không theo toa (OTC) • Nhận hầu hết các loại bảo hiểm, 
Medicare và Medi-Cal • Giúp quý vị gọi bác sĩ và chuyển toa dễ dàng, nhanh chóng

• Có giá đặc biệt cho khách không có bảo hiểm.

116. DỊCH VỤ KHÁC

PROFESSIONAL PHARMACY
• Giao thuốc miễn phí • Thuốc điều trị an toàn và hiệu quả • Chích ngừa các loại
• Giúp cai thuốc lá • Thuốc ngừa thai • Tự động Refill và giao thuốc mỗi tháng

• Nhà thuốc đặc biệt chuyên khoa • Dược sĩ có chứng chỉ hành nghề cao cấp • Chăm sóc cho bệnh
tiểu đường và bệnh thận • Thuốc cho người đi du lịch và dụng vụ y tế.

Địa chỉ : • 7631 D Westminster Blvd Westminster, CA 92683
• 2339 W First St Santa Ana, CA 92703  • 1002 N. Fairview St Santa Ana, CA 92703

116. DỊCH VỤ KHÁC

BẢO HIỂM SỨC KHỎE. Ghi danh miễn phí: 
Medicare Advantage (HMO + PPO), Bảo hiểm Bổ 
sung Medicare Supplement & Part D - Nhiều lựa 

chọn. Có chương trình giúp $125 share of cost Part 
B. Chương trình cho Medi-Medi tiếp tục đi tự do. 
9550 Bolsa Ave #204, Westminster, CA 92683

714-914-2065 (Stephanie Nguyen, Lic.0I56175).

109. DỊCH VỤ ĐIỀN ĐƠN BẢO LÃNH/MEDICARE

Nếu quý vị giao nhà, cơ sở thương mại 
cho chúng tôi, chúng tôi sẽ open house 
thường xuyên cuối tuần và quảng cáo 

trên TV, radio, báo mỗi tuần.
An Nguyen (714) 636-2299,

DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

10900 Westminster Ave, Suite 10, Garden Grove, CA 92843

HÒA TRƯƠNG (714) 622-9988
DRE#: 02013309 hoatruong9988@gmail.com

Chuyên viên địa ốc toàn thời gian 24/7
Tận Tâm, Uy Tín, Chuyên Nghiệp
Làm việc trên toàn tiểu bang California, từ San Francisco, 
San Jose, Sacramento đến Los Angeles, San Diego
Listing với lệ phí thấp
Giúp sang tên cho anh chị em, con cháu
Giúp định giá miễn phí. Mua nhà mới xây
Giúp vay tiền mua nhà, đặc biệt cho những người lợi tức 
thấp, điểm tín dụng yếu, du học sinh

NHÀ MỚI, 2023, góc Beach với Lincoln. 
Townhouse, cuối dãy, 2pn, 2.5pt, 1100sf, 
2 car attached garage.
Tủ lạnh. Máy giặt. Máy sấy. Màn gỗ cửa 
sổ. Solar Panels $20k PAID OFF.

NEW!

Giá $750k LIÊN LẠC NGAY

DIAMOND STAR INSURANCE, INC.
9550 Bolsa Ave., #104, Westminster, CA 92683

Tel: 714–531–4444 • Email: star.insuranceinc@yahoo.com

INSURANCE, DMV, INCOME TAX
• BẢO HIỂM: MEDICARE, COVERED CALIFORNIA; 

Xe, nhà, cơ sở thương mại, sức khỏe, nhân thọ...
• DMV: Registration, Title, Sticker, Bảng so�  xe, 

Xe ngoài tie�u bang, Ba�ng Lái xe Quo�c te� ...
• KHAI THUẾ: Cá nhân, công ty... Payroll, Bookkeeping...

DỊCH VỤ DI TRÚ & PHÁP LÝ
• IMMIGRATION, Quo� c tịch, Thẻ xanh; Bảo lãnh gia đì�nh, Đa�u tư,   

Lao động, Du lịch, Du học...
• Thành lập Doanh nghiệp: Corporations, LLC, Sole Proprietorship...
• Ly dị, Đo� i tên, Living trusts...

GIẤY TỜ VN (Luật sư VN phụ trách)
• Sang tên, ủy quye�n Nhà đa� t và các đo� i   

tượng khác...
• Công hàm độc thân, hộ chie�u VN, thị thực,  

khai sinh...
• Khởi kiện, tranh tụng trước Tòa án VN...

• SSI, TIỀN BỆNH, TIỀN HƯU, TRỢ CẤP...
• DỊCH THUẬT: Anh, Pháp, Hoa, Nhật...
• NOTARY PUBLIC

DỊCH VỤ HỖ TRỢ KHÁC

CHÚNG TÔI LÀ BROKER CHO SPECTRUM,
AT&T & Frontier Home & Business. 

Spectrum Internet Wifi 
and Cell Phone $29.99. 
Frontier 500M $39.99 

(Nếu Spectrum, Verizon, 
AT&T Inernet nhà hay 
tiệm lên giá, gọi Vu Lu 
để được giá như cũ). Đặc biệt chương trình TV 
trên 1,000 đài Mỹ và đài Việt Nam, chỉ $20-$30/ 

tháng. Nhận set-up Security Camera. 
15355 Brookhurst St,

Suite#201 Westminster, CA 92683.
714-231-8511 Vu Lu

116. DỊCH VỤ KHÁC

lao động bị bỏ lại phía sau và các nhà 
máy địa phương đóng cửa rồi chuyển 
ra ngoại quốc.”

Theo Bộ trưởng Năng lượng Jennifer 
Granholm, thông báo mới nhất là phần 
quan trọng trong cố gắng của chính 
phủ nhằm đưa công việc sản xuất trở 
lại Hoa Kỳ và bảo đảm rằng các nhà 
sản xuất xe hơi và nhà cung cấp lớn 
có thể cạnh tranh trên thị trường toàn 
cầu ngày nay.

Bà Granholm nói trong cuộc họp 
báo: “Chúng tôi đang mang đến cho 
những cộng đồng đã chế tạo xe hơi Mỹ 
trong nhiều thế hệ cơ hội sản xuất các 
phương tiện của tương lai, và chúng 
tôi đang mang lại cho ngành sản xuất 
của Mỹ cơ hội thoát khỏi tình trạng 
đứng bên lề và có được sự cạnh tranh 
tốt hơn.”

Một quan chức hành chính cao cấp 
cho biết các công ty nhận tài trợ phải 
cam kết về lịch trình sản xuất, các cột 
mốc quan trọng, và đào tạo lực lượng 
lao động.

Trong năm qua, Tòa Bạch Ốc đã 
công bố các cơ hội tài trợ hàng tỷ 
dollar, dù là tài trợ hay cho vay, để xây 
dựng mạng lưới sạc xe điện, mở rộng 
hoặc trang bị lại cơ sở sản xuất và thay 
thế các phương tiện di chuyển tải trọng 
nặng gây ô nhiễm bằng các loại xe hơi 
không phát thải.

Bà Granholm lưu ý rằng khoản tài 
trợ này sẽ bổ sung cho khoản đầu tư 
177 tỷ USD của Tòa Bạch Ốc vào sản 
xuất xe điện và pin.

Nhân viên ngành xe hơi
Tổng thống Biden đã làm các nhân 

viên ngành xe hơi hài lòng kể từ 
cuộc đình công kéo dài nhiều tuần 
giữa Nghiệp đoàn Nhân viên Xe hơi 
Hoa Kỳ (United Auto Workers) và ba 
nhà sản xuất xe hơi lớn (Big Three) – 
Ford Motor Co., General Motors, và 
Stellantis – hồi tháng 09/2023.

Vào tháng Một, tổng thống đã 
nhận được sự tán thành của Chủ tịch 
UAW Shawn Fain, khi ông Fain hoan 
nghênh vị tổng thống đương nhiệm 
này đứng lên nói trước một hàng nhân 
viên đình công ở Michigan.

“Ông ấy nghe thấy tiếng gọi và ông 
ấy đã xuất hiện,” ông Fain nói trong 
một sự kiện. “Tháng Mười Một này, 
chúng ta có thể đứng lên bầu cho một 
người đứng về phía chúng ta và ủng 
hộ mục tiêu của chúng ta, hoặc chúng 
ta có thể bầu cho một người sẽ chia rẽ 
và chống lại chúng ta trên mọi chặng 
đường. Đó chính là mục đích của sự 
lựa chọn này.”

Cựu Tổng thống Donald Trump cho 
biết trong cuộc vận động hồi tháng 
Năm ở Ohio rằng ngành công nghiệp 
xe hơi Mỹ sẽ bị ảnh hưởng nếu ông 
thất cử vào tháng Mười Một.

Ông cam kết đánh thuế 100% lên các 
sản phẩm xe hơi sản xuất bên ngoài 
Hoa Kỳ, hứa rằng ngành sản xuất xe 
hơi trong nước sẽ được bảo vệ nếu ông 
đắc cử nhiệm kỳ mới.

Cựu tổng thống nói: “Chúng tôi 
sẽ áp dụng mức thuế 100% lên từng 
chiếc xe trên đường và quý vị sẽ 
không thể bán những chiếc xe đó nếu 
tôi đắc cử.”

Minh Anh biên dịch

Andrew Moran

Chính phủ liên bang đang chi 1.7 tỷ 
USD để hiện đại hóa các nhà máy 
sản xuất xe hơi, giúp ngành này 
cạnh tranh với các khoản trợ cấp của 
ngoại quốc, đồng thời tạo ra và bảo 
vệ việc làm.

Như một phần trong Kế hoạch Lợi 
ích Cộng đồng Xe hơi, chính phủ sẽ 
cung cấp tài trợ cho 11 nhà máy sản 
xuất được chọn đã tạm thời đóng cửa 
hoặc có nguy cơ đóng cửa ở tám tiểu 
bang, trong đó có Georgia, Michigan, 
và Pennsylvania.

Nguồn tài trợ liên bang, đến từ 
Đạo luật Giảm Lạm Phát, sẽ được 
dành riêng ra để nâng cấp các nhà 
máy, lắp đặt thiết bị, và thúc đẩy sản 
xuất hàng năm.

Nguồn vốn tài trợ cũng sẽ cho 
phép các cơ sở có nguy cơ đóng cửa 
này chuyển đổi sang sản xuất xe điện 
và các phụ tùng liên quan cũng như 
nhiều dòng xe hơi thế hệ mới, chẳng 
hạn như dòng xe chạy bằng pin nhiên 
liệu, xe hybrid, và hệ thống truyền 
động xe hơi tốc độ cao.

Trong số các bên nhận tài trợ có 
một số tên tuổi lớn nhất trong ngành 
xe hơi, như Fiat-Chrysler (584 triệu 

USD), General Motors (500 triệu USD), 
Harley Davidson (89 triệu USD), và 
Volvo (208,2 triệu USD). 

Những cố gắng này dự kiến   sẽ vãn 
hồi 15,000 việc làm và tạo ra gần 
3,000 vị trí mới trong các cộng đồng 
xe hơi lâu đời, hầu hết là các công việc 
nghiệp đoàn.

“Xây dựng nền kinh tế năng lượng 
sạch có thể và nên mang lại lợi ích 
đôi bên cùng có lợi cho cả nhân viên 
và nhà sản xuất xe hơi,” Tổng thống 
Joe Biden nói. “Khoản đầu tư này sẽ 
tạo ra hàng ngàn công việc nghiệp 
đoàn có lương cao, và thậm chí giữ 
lại được nhiều việc làm hơn nữa – từ 
Lansing, Michigan đến Fort Valley, 
Georgia – bằng cách giúp các công ty 
trang bị lại, khởi động lại, và tuyển 
dụng lại trong cùng nhà máy và 
cộng đồng.”

Bà Lael Brainard, nhà kinh tế hàng 
đầu của Tòa Bạch Ốc, cho biết khoản 
đầu tư 1.7 tỷ USD dự kiến   sẽ tạo ra 
tổng giá trị kinh tế là 3.9 tỷ USD và 
bảo đảm rằng Hoa Kỳ vẫn giữ nguyên 
được các mục tiêu về khí hậu.

Bà Brainard nói: “Chúng tôi sẽ 
không để tiến trình chuyển đổi sang 
năng lượng sạch trở thành một trò 
chơi có tổng bằng 0, trong đó người 

Chính phủ tài trợ 1.7 tỷ USD 
để hiện đại hóa các nhà máy 
sản xuất xe hơi

Ủy ban Quốc gia Đảng Dân Chủ thông qua 
chương trình hoạt động của đảng năm 2024

Jacob Burg

Trong một cuộc bỏ phiếu trực tuyến 
hôm 16/07 với tỷ lệ 139 phiếu thuận 
– 2 phiếu chống, Ủy ban Quốc gia 
Đảng Dân Chủ (DNC) đã thông qua 
chương trình hoạt động của đảng 
năm 2024.

DNC lần đầu tiên công bố một bản 
tóm lược nghị trình mới của mình 
hôm 13/07. Chương trình hoạt động 
này ca ngợi các lập trường chính sách 
của Tổng thống Joe Biden và trình bày 
một “nghị trình đầy mạo hiểm, cấp 
tiến” dành cho chính phủ có thể là 
nhiệm kỳ thứ hai của ông Biden.

Các trọng điểm trong chương 
trình hoạt động này bao gồm phát 
triển kinh tế, giảm chi phí [sinh 
hoạt] gia đình, giải quyết biến đổi 
khí hậu, đạt được sự độc lập về 
năng lượng, thu hẹp “khoảng cách 
giàu nghèo giữa các chủng tộc,” đầu 
tư vào các doanh nghiệp nhỏ, khôi 
phục lại phán quyết của vụ Roe kiện 
Wade, kiểm soát súng, bảo vệ biên 
giới, và “tăng cường sự lãnh đạo của 
Hoa Kỳ trên toàn thế giới.”

Đảng Dân Chủ cho biết kế hoạch 
của họ là xây dựng lại nền kinh tế “từ 
giữa ra ngoài và từ dưới lên trên, chứ 
không phải từ trên xuống dưới.”

Bản tóm lược này đề cập đến việc 
“khởi công” hơn 57,000 dự án ở khắp 
4,500 cộng đồng trên toàn quốc đồng 
thời thúc đẩy 877 tỷ USD trong quỹ tài 
trợ tư nhân từ các công ty để xây dựng 
các nhà máy mới.

Kế hoạch này còn bao gồm việc “mở 
rộng quyền tiếp cận vốn” để người Mỹ 
khởi nghiệp và phát triển các doanh 
nghiệp nhỏ.

Đảng Dân Chủ cũng hy vọng sẽ làm 
cho luật thuế “công bằng hơn đối với 
tầng lớp trung lưu đồng thời khiến 
cho những người giàu có và các đại 
công ty cuối cùng phải trả phần đóng 
góp công bằng của họ.”

Người dân Mỹ kiếm được dưới 
400,000 USD một năm sẽ không bị 
tăng thuế, “nhất định là vậy.” Họ còn 
nói thêm rằng kế hoạch này sẽ cắt 
giảm thâm hụt liên bang 3 ngàn tỷ 
dollar trong 10 năm tới.

“Giảm chi phí là ưu tiên kinh tế số 1 
của Đảng Dân Chủ,” ủy ban này viết, 
đồng thời lưu ý đến những nỗ lực của 

Tổng thống Biden nhằm giới hạn giá 
insulin ở mức 35 USD một tháng cho 
người cao niên có tham gia chương 
trình Medicare.

Bản tóm lược này cũng đề cập đến 
những nỗ lực của tổng thống nhằm 
xóa nợ thời sinh viên cho hàng triệu 
người vay tiền.

Khí hậu và năng lượng
Đảng Dân Chủ hy vọng sẽ tiếp tục 
nghị trình về khí hậu của Tổng 
thống Biden, một nghị trình mà 
họ nhận định là “hùng hậu nhất… 
trong lịch sử.”

Kế hoạch này bao gồm việc mở rộng 
lực lượng nhân sự trong ngành năng 
lượng sạch, với mục tiêu tăng gấp ba 
lần quy mô của Quân đoàn Khí hậu 
Hoa Kỳ trong vòng 10 năm. Đây là một 
quân đoàn vốn được Tổng thống Biden 
thành lập vào năm 2023 để “điều động 
một thế hệ nhân sự mới, đa dạng cho 
ngành năng lượng sạch, hoạt động bảo 
tồn, và phục hồi.”

Đảng Dân Chủ cũng hy vọng sẽ cắt 
giảm “hàng chục tỷ dollar” trong các 
khoản trợ cấp cho dầu khí.

An ninh biên giới
Chương trình hoạt động của đảng 
năm 2024 kêu gọi Tổng thống Biden 
“bảo vệ biên giới, khắc phục hệ thống 
nhập cư, và cung cấp con đường nhập 
tịch cho Dreamers (những người nhập 
cư bất hợp pháp đi theo cha mẹ vào 
Hoa Kỳ từ khi còn nhỏ), và những 
người khác” như một sự tiếp nối công 
việc mà DNC cho biết tổng thống đã 
làm kể từ “ngày đầu tiên nhậm chức.”

Kế hoạch này nhấn mạnh những 
nỗ lực của tổng thống nhằm tìm ra các 
giải pháp lưỡng đảng cho cuộc khủng 
hoảng biên giới, trong đó có dự luật 
biên giới lưỡng đảng đã hai lần thất 
bại tại Quốc hội vào đầu năm nay.

Đảng Dân Chủ cũng ca ngợi sắc 
lệnh [hành pháp] gần đây của tổng 
thống về việc hạn chế số vụ vượt qua 
biên giới, một việc làm mà họ tuyên bố 
đã giúp cắt giảm các vụ vượt biên trái 
phép “hơn 50%.”

Ủy ban viết rằng “Trong nhiệm kỳ 
thứ hai của Tổng thống Biden, ông sẽ 
thúc đẩy Quốc hội thông qua luật phù 
hợp với các giá trị của chúng ta với tư 
cách là một quốc gia.”

Đảng Dân Chủ cho rằng luật đó 
phải bảo vệ biên giới, cải tổ hệ thống 
tị nạn, mở rộng nhập cư hợp pháp, 
và “để cho các gia đình được đoàn tụ 
bằng cách trợ giúp những cá nhân 
không có giấy tờ trong thời gian dài, 
trong đó có cả Dreamers.”

Họ đề nghị rằng “các cải tổ toàn 
diện và lâu dài” đối với an ninh biên 
giới “cần có hành động của Quốc hội.”

Những sáng kiến khác
Chương trình hoạt động của Đảng 
Dân Chủ năm 2024 còn bao gồm vấn 
đề kiểm soát súng, trong đó có “kiểm 
tra lý lịch toàn diện, quy định về lưu 
trữ an toàn, và một lệnh cấm vũ khí 
tấn công và băng đạn có sức chứa lớn.”

Đảng Dân Chủ cũng muốn “tăng 
cường nền dân chủ” và thúc đẩy một 
“nghị trình đoàn kết” để giải quyết 
những thách thức chung đối với tất 
cả người Mỹ, trong đó có việc chống 
lại nạn dịch opioid, giải quyết cuộc 
khủng hoảng sức khỏe tinh thần, “yêu 
cầu các Đại công ty Công nghệ chịu 
trách nhiệm,” giúp đỡ các cựu chiến 
binh, và chống lại cuộc khủng hoảng 
bệnh ung thư.

Đảng này cũng hy vọng khôi phục 
quyền phá thai ở cấp liên bang sau 
khi phán quyết Dobbs năm 2022 đảo 
ngược vụ Roe kiện Wade đưa vấn đề 
này trở lại cho các tiểu bang.

Chương trình hoạt động này sẽ 
được trình bày trong Hội nghị Quốc 
gia Đảng Dân Chủ vào tháng tới, bắt 
đầu vào ngày 19/08.

Đảng Dân Chủ thông qua nghị 
trình mới của đảng sau mỗi bốn năm. 
Nghị trình dài 92 trang lần trước đã 
được phê chuẩn vào ngày 27/07/2020.

Bản tin có sự đóng góp của Nathan 
Worcester và Lawrence Wilson
Vân Sa lược dịch

Chủ tịch Ủy ban Quốc gia Đảng Dân Chủ Jaime Harrison nói chuyện trong một sự kiện tại khu hội chợ tiểu bang ở Columbia, South Carolina, hôm 27/01/2024.

Các tua bin gió hoạt động tại một nhà máy điện gió gần các tấm pin quang 
năng gần Palm Springs, California, hôm 06/03/2024.

Người nhập cư vượt sông Rio Grande từ Mexico vào Hoa Kỳ tại Eagle Pass, 
Texas vào ngày 27/09/2023.

SEAN RAYFORD/GETTY IMAGES

MARIO TAMA/GETTY IMAGES  JOHN MOORE/GETTY IMAGES

Khoản đầu tư 
1.7 tỷ USD dự 
kiến   sẽ tạo 
ra tổng giá 
trị kinh tế là 
3.9 tỷ USD và 
bảo đảm rằng 
Hoa Kỳ vẫn 
giữ nguyên 
được các mục 
tiêu về khí hậu, 
theo bà Lael 
Brainard, nhà 
kinh tế hàng 
đầu của Tòa 
Bạch Ốc.

3.9
TỶ USD
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cử ở Los Angeles.
Một tháng sau, một người đàn ông 

có vũ trang khác bị bắt sau hai lần 
cố gắng đột nhập vào nhà của ông 
Kennedy ở Los Angeles. Khi được thả 
sau vụ đầu tiên theo một lệnh cấm lại 
gần, anh ta quay trở lại nhà của ứng cử 
viên này và lại cố gắng đột nhập trước 
khi bị các cơ quan có thẩm quyền bắt 
giữ lần thứ hai.

Hồi tháng Tư, sau lần thứ năm bị 
ông Mayorkas từ chối sự bảo vệ của Sở 
Mật vụ, ông Kennedy đã dọa kiện DHS.

Sự bảo vệ dành cho các
ứng cử viên
Ông Gavin de Becker – người có công 
ty cung cấp sự bảo vệ cá nhân cho ông 
Kennedy – năm ngoái nói rằng rằng Sở 
Mật vụ thường cung cấp sự bảo vệ cho 
các ứng cử viên trước thời hạn 120 ngày. 

Ông nêu ra việc cựu Tổng thống Jimmy 
Carter đã cung cấp sự bảo vệ cho ứng 
cử viên đương thời Ronald Reagan và 
các ứng cử viên Đảng Cộng Hòa khác 
“rất lâu trước cuộc bầu cử năm 1980.”

Ông de Becker cũng lưu ý rằng chính 
phủ Carter đã cung cấp cho Thượng 
nghị sĩ Edward Kennedy, chú của ông 
Kennedy, sự bảo vệ của Sở Mật vụ 441 
ngày trước cuộc bầu cử năm 1980, 

“mặc dù [Thượng nghị sĩ] Kennedy 
chưa chính thức tuyên bố tranh cử.”

Chuyên gia an ninh này cho biết 
việc này đã được chính phủ Reagan 
lặp lại vào năm 1983 và 1987 khi cung 
cấp sự bảo vệ an ninh cho ứng cử 
viên tổng thống Đảng Dân Chủ Jesse 
Jackson 362 ngày trước cuộc bầu cử 
năm 1984 và 351 ngày trước cuộc bầu 
cử năm 1988.

“Trong 55 năm, mọi thời chính 
phủ đều dành sự bảo vệ sớm của Sở 
Mật vụ cho những ứng cử viên đã 
yêu cầu được bảo vệ. Việc từ chối 
[này] là trường hợp ngoại lệ duy nhất, 
khiến chính phủ Tổng thống Biden 
trở thành chính phủ duy nhất từ   chối 
một yêu cầu được bảo vệ,” ông de 
Becker nói.

Cẩm An lược dịch

BASTIEN INZAURRALDEE/AFP VIA GETTY IMAGES

Cựu Tổng 
thống Donald 

J. Trump và 
ứng cử viên 

liên danh 
Thượng nghị 

sỹ J.D. Vance 
(Cộng Hòa-

Ohio) tại Hội 
nghị Quốc 
gia Đảng 

Cộng Hòa 
năm 2024 ở 
Milwaukee, 
Wisconsin, 

hôm 
15/07/2024.

Ứng cử 
viên tổng 
thống Robert 
F. Kennedy Jr. 
nói tại Đại hội 
Quốc gia của 
Đảng Tự Do tại 
Washington 
Hilton, ở 
Hoa Thịnh 
Đốn, hôm 
24/05/2024.

bản của ông Vance, sau đây là 39 điều 
cần biết về thành viên Đảng Cộng Hòa 
Ohio này – người sắp sửa có tên trên lá 
phiếu cùng với cựu tổng thống. 

1. Ông ấy 39 tuổi
Ông Vance sinh ngày 02/08/1984. Ông 
sẽ bước sang tuổi 40 vào tháng Tám 
tới, và là người thuộc thế hệ Y đầu 
tiên được chọn làm ứng cử viên liên 
danh của một đảng lớn. Ông cũng là 
một trong những ứng cử viên phó tổng 
thống trẻ tuổi nhất trong lịch sử.

2. Ông là một tín đồ Công Giáo
Ông Vance được nuôi dưỡng trong gia 
đình theo Đạo Tin Lành, nhưng sau 
đó ông đã chuyển sang Công Giáo. 
Ông chính thức trở thành một tín đồ 
Công Giáo vào tháng 08/2019.

3. Ông kết hôn với bà Usha 
Chilukuri Vance
Ông Vance kết hôn với bà Usha 
Chilukuri Vance. Hai ông bà gặp nhau 
tại Trường Luật Yale và kết hôn vào 
năm 2014.

Bà Vance hiện đang làm luật sư 
tranh tụng cho các doanh nghiệp. Bà 
từng làm lục sự cho Chánh án Tối cao 
Pháp viện John Roberts và Thẩm phán 
Brett Kavanaugh, đương thời còn là 
thẩm phán tòa phúc thẩm.

Bà có thể sẽ trở thành Đệ nhị Phu 
nhân đầu tiên theo đạo Hindu.

4. Hai vợ chồng ông có 3 người con
Ông Vance có ba người con: Ewan (6 
tuổi), Vivek (4 tuổi), và Mirabel (2 tuổi).

5. Ông được xem là một người có 
khuynh hướng bảo tồn truyền 
thống theo chủ nghĩa dân túy 
Ông Vance thường được xem là một 
người có khuynh hướng bảo tồn 
truyền thống theo chủ nghĩa dân túy.

Hệ tư tưởng chính trị của ông 
thường được đặt song song với cựu TT 
Trump, TNS Josh Hawley (Cộng Hòa–
Missouri), và những người ủng hộ ông 
Trump trong Nhóm họp kín Tự do Hạ 
viện (House Freedom Caucus).

Trong một buổi phỏng vấn hồi 
tháng 12/2023, ông bày tỏ hy vọng 
“thúc đẩy Đảng Cộng Hòa theo hướng 
ủng hộ những người làm công hưởng 
lương hơn” và tận dụng thành tựu mà 
những người như cựu TT Trump đã 
tạo ra cho giai tầng lao động. 

6. Ông lớn lên trong một gia đình 
thuộc giai tầng thấp
Ông Vance nổi tiếng là đã lớn lên trong 
một gia đình thuộc giai tầng thấp ở 
Middletown, Ohio, và thường phải trải 
qua những khó khăn về tài chính và 
gia đình khi còn nhỏ. 

7. Ông là tác giả có sách
bán chạy nhất
Ông Vance lần đầu tiên trở nên nổi 
tiếng là nhờ cuốn hồi ký bán chạy 
nhất của mình, “Hillbilly Elegy” (tạm 
dịch: Khúc bi ca Vùng thôn quê), xuất 
bản năm 2016. Quyển sách kể chi tiết 

về đoạn thời gian ông lớn lên ở những 
khu vực nghèo khó của vùng Vành 
đai Rỉ sét (Rust Belt*).

Quyển sách này thuật lại các vấn 
đề về lạm dụng ma túy và những 
khó khăn tài chính mà nhiều người 
da trắng trong giai tầng lao động trải 
qua. Nhiều người cũng xem đây là một 
cuốn sách vỡ lòng về nhóm dân cư này 
– nhóm cử tri đã đưa cựu TT Trump 
đến chiến thắng hồi năm 2016.

8. Quyển sách của ông đã được 
chuyển thể thành phim
Năm 2020, cuốn sách của ông Vance đã 
được chuyển thể thành một bộ phim 
cùng tên, được chiếu trên Netflix.

9. Ông đã nếm trải sự suy tàn 
của vùng Vành đai Rỉ sét
Trong cả cuốn hồi ký của mình lẫn bộ 
phim chuyển thể, ông Vance giải thích 
trải nghiệm của mình về sự suy tàn 
của vùng Vành đai Rỉ sét và những tác 
động của hoàn cảnh đó đối với những 
người dân sống trong vùng. 

Nói về quê quán Middletown của 
mình, ông Vance viết trong cuốn 
Hillbilly Elegy, “Ở đây thiếu sự 
kiểm soát – có cảm giác rằng người 
ta hầu như không có quyền kiểm 
soát cuộc đời mình và sẵn sàng đổ 
lỗi cho bất cứ ai ngoại trừ chính bản 
thân mình.”

Ông nói rõ rằng trải nghiệm này đã 
tiếp tục định hình sự nghiệp chính trị 
và các quyết định chính trị của ông.

10. Ông lớn lên ở Ohio nhưng lại 
xem miền bắc Kentucky là ‘nhà’
Mặc dù lớn lên ở Ohio, nhưng ông 
Vance cho biết ông xem nhà của bà cố 
ở vùng nông thôn Kentucky là “nhà”.

Ông Vance viết trong Hillbilly 
Elegy: “Tôi luôn phân biệt giữa ‘địa chỉ 
của tôi’ và ‘nhà của tôi.’”

“Địa chỉ của tôi là nơi tôi dành phần 
lớn thời gian sống với mẹ và chị gái, 
bất kể đó là đâu. Nhưng nhà của tôi 

không bao giờ thay đổi: Đó là ngôi nhà 
của bà cố tôi, ở thành phố Jackson, 
Kentucky.”

11. Cha mẹ ông ly hôn khi ông 
mới chập chững biết đi
Cha mẹ của ông Vance, ông Donald 
Bowman và bà Bev Vance, đã ly hôn 
khi ông còn rất nhỏ, để lại ông Vance 
cho mẹ nuôi dưỡng.

Trong cuốn Hillbilly Elegy, ông 
Bowman được mô tả là hầu như vắng 
bóng trong cuộc đời ông Vance, mặc 
dù sau này hai người đã liên lạc lại 
với nhau.

Ông Vance cho biết cả cha lẫn mẹ 
của ông đều phải vất vả lắm mới giữ 
cho công việc ổn định, cả hai ông bà 
phần lớn đều làm những công việc lặt 
vặt trong nhiều năm.

12. Ban đầu ông mang họ Bowman
Khi sinh ra, ông Vance được đặt tên là 
James Donald Bowman.

Sau này, ông Vance tạm thời mang 
họ của cha dượng là Hamel.

Cuối cùng, ông quyết định lấy họ 
Vance, là họ của mẹ và ông bà ngoại ông.

13. Mẹ ông gặp những vấn đề về 
lạm dụng chất gây nghiện
Trong cuốn sách của mình, ông 
Vance kể lại chi tiết việc mẹ ông đã 
phải chống chọi với chứng nghiện 
thuốc phiện như thế nào, bao gồm cả 
nghiện heroin.

Ông Vance lưu ý rằng đây là chuyện 
thường ngày ở vùng Appalachia và nói 
rộng ra là vùng Vành đai Rỉ sét – nơi 
mà sự vô vọng lan tỏa khắp nơi đã trở 
thành bình thường đối với nhiều người.

Cuộc tranh đấu của mẹ ông với cơn 
nghiện đã ảnh hưởng lớn đến tuổi 
thơ của ông, góp phần làm tăng thêm 
những xung đột thường xuyên trong 
cuộc sống gia đình.

14. Ông từng sống với bà ngoại
Những khó khăn trong đời sống gia 

đình, cộng thêm việc mẹ ông phải 
chật vật với chứng nghiện ma túy, cuối 
cùng đã dẫn đến việc ông Vance phải 
sống với bà ngoại.

Hồi thập niên 1940, ông bà của 
ông, ông James “Papaw” Vance và bà 
Bonnie “Mamaw” Vance, đã chuyển 
đến Kentucky, không kết hôn và có 
con. Cuối cùng họ đã chia tay nhau 
nhưng vẫn giữ mối quan hệ tốt đẹp.

Trong hồi ký của mình, ông Vance 
cho là khoảng thời gian sống với bà 
ngoại khi còn học trung học đã giúp 
ông quyết tâm học tập và cuối cùng 
thoát khỏi cảnh nghèo khó mà ông đã 
trải qua vào thuở thiếu thời. 

15. Ông bà của ông ủng hộ
Đảng Dân Chủ
Giống như nhiều người dân ở vùng 
Vành đai Rỉ sét vào cuối thế kỷ 20, 
ông bà của ông Vance là những 
người theo Đảng Dân Chủ và ủng hộ 
nghiệp đoàn.

Trong cuốn “Hillbilly Elegy,” ông 
Vance mô tả thái độ của họ với chính 
trị như sau, “Tất cả các chính trị 
gia đều có thể là kẻ lươn lẹo, nhưng 
nếu có ngoại lệ nào thì chắc chắn là 
các thành viên của liên minh Thỏa 
thuận mới của ông Franklin Delano 
Roosevelt.”

Ông Vance cho biết ngoại lệ này là 
lúc ông ngoại ông bỏ phiếu cho cố Tổng 
thống Ronald Reagan vào năm 1984. 

16. Ông là cựu binh thủy quân 
lục chiến phục vụ ở Iraq
Ông Vance từng phục vụ ở Iraq trong 
vị trí phóng viên chiến trường của 
Thủy quân lục chiến vào giữa những 
năm 2000.

17. Ông có bằng hai bằng đại học 
của Đại học Tiểu bang Ohio
Ông Vance có bằng hai đại học chuyên 
ngành chính trị và triết học tại Đại 
học Tiểu bang Ohio. Ông đã tốt nghiệp 
hạng ưu năm 2009.

39 điều cần biết về ông JD Vance, ứng cử viên 
chung liên danh với cựu TT Trump
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18. Ông có bằng tiến sĩ luật của 
Trường Luật Yale
Ông Vance lấy bằng tiến sĩ luật tại 
Trường Luật Yale vào năm 2013. Khi 
học ở ngôi trường này, ông đã gặp 
giáo sư luật Amy Chua. Bà đã thuyết 
phục ông viết hồi ký và bản thân bà 
Chua cũng được biết đến với cuốn 
hồi ký bán chạy nhất “Battle Hymn 
of the Tiger Mother” (Bài ca Chiến 
đấu của Mẹ Hổ). 

  
19. Ông từng là biên tập viên
của Tạp chí Luật Yale
Trong thời gian học luật, ông Vance 
làm biên tập viên cho Tạp chí Luật Yale.

20. Ông thân thiết với tỷ phú 
Peter Thiel
Sau khi tốt nghiệp Trường Luật Yale, 
ông Vance làm việc tại công ty luật 
Sidley Austin LLP trước khi gia nhập 
công ty Mithril Capital của tỷ phú 
Peter Thiel ở San Francisco.

Sau đó, ông Thiel đã chi hơn 10 
triệu USD để ủng hộ ông Vance 
trong cuộc tranh cử vào Thượng 
viện năm 2022.

  
21. Ông là một nhà đầu tư
mạo hiểm
Ông Vance đã thành lập Narya có 
trụ sở tại Ohio. Theo trang web 
của công ty, Narya là một “công ty 
đầu tư mạo hiểm giai đoạn đầu tập 
trung vào việc sử dụng công nghệ và 
khoa học để giải quyết các vấn đề cho 
tương lai.” 

   
22. Ông từng tài trợ cho các 
chương trình chống nghiện
ma túy
Năm 2016, ông Vance đã rời California 
để quay trở lại Ohio. Tại đây, ông đã 
giúp khởi động nỗ lực chống lạm dụng 
opioid ở tiểu bang.

Dự án có tên “Đổi mới Ohio của 
Chúng ta” chỉ tồn tại trong thời gian 
ngắn, và tên miền trực tuyến của 
trang web dự án này không còn truy 
cập được nữa.

23. Ông từng là một cộng tác 
viên của CNN
Ông Vance từng là một cộng tác viên 
của CNN vào năm 2017.

“Đây sẽ là bình luận viên CNN 
đầu tiên có tên trên lá phiếu tranh cử 
tổng thống,” người dẫn chương trình 
CNN Jake Tapper cho biết trên sóng 
truyền hình sau khi việc ông Vance 
được lựa chọn cho vị trí này được 
loan báo. 

24. Không phải lúc nào ông cũng 
ủng hộ ông Trump
Nhiều năm trước khi trở thành đồng 
minh trung thành của cựu TT Trump, 
ông Vance đã viết một bài xã luận trên 
tờ New York Times, trong đó ông nhận 
định cựu tổng thống “không phù hợp 
với chức vụ cao nhất của quốc gia 
chúng ta.” 

25. Lập trường của ông đã có 
sự thay đổi sau khi ông Trump 
nhậm chức
Kể từ năm 2016, ông Vance cho biết 
quan điểm của ông về cựu tổng thống 
đã thay đổi, và ông đã rút lại những 
tuyên bố của mình hồi năm 2016.

Ông chia sẻ rằng nguyên nhân là do 
ông đã thấy được cách ông Trump giải 
quyết công việc.

Trong một cuộc phỏng vấn hồi 

tháng Năm với CNN, ông nói với 
người dẫn chương trình Dana Bash, 
“Tôi từng không nghĩ rằng ông ấy sẽ 
trở thành một tổng thống tốt, Dana à, 
và tôi rất, rất tự hào khi được chứng 
minh là mình sai. Đó là một trong 
những lý do vì sao tôi đang làm việc 
chăm chỉ để giúp ông ấy đắc cử.” 

26. Ông đã bỏ phiếu cho cựu TT 
Trump vào năm 2020
Vì quan điểm của ông đã thay đổi rất 
nhiều trong bốn năm kể từ năm 2016, 
ông Vance đã bỏ phiếu cho cựu TT 
Trump vào năm 2020.

27. Ông đã giành chiến thắng 
trong vòng bầu cử sơ bộ với một 
danh sách nhiều ứng cử viên 
Ông Vance đã giành chiến thắng 
trong cuộc bầu cử sơ bộ tại Thượng 
viện Đảng Cộng Hòa năm 2022 trong 
số rất nhiều ứng cử viên ở Ohio để kế 
nhiệm TNS Rob Portman (Cộng Hòa–
Ohio) đã về hưu.

Được gia tăng lực đẩy từ sự hậu 
thuẫn của cựu TT Trump, ông đã 
đánh bại cựu Giám đốc Ngân khố 
Ohio Josh Mandel và TNS tiểu bang 
Ohio Matt Dolan.

28. Ông được con trai ông Trump 
ủng hộ
Mối quan hệ giữa ông Vance và con 
trai trưởng của cựu TT Trump đã phát 
triển trong chiến dịch tranh cử vào 
Thượng viện năm 2022, khi con trai 
ông Trump vận động cho ông.

Kể từ đó, ông Donald Trump Jr. 
đã báo hiệu rằng ông ủng hộ ông 
Vance trong các cuộc “đặt cược phó 
tổng thống.” 

Trong một tập podcast gần đây, ông 
Donald Trump Jr. nói, “mọi người 
đều biết đó, đại loại là tôi ủng hộ ông 
J.D. Vance.”

29. Ông bắt đầu làm việc tại 
Thượng viện từ tháng 01/2023
Ông Vance mới tham gia chính trường 
được hơn một năm rưỡi. Ông gia nhập 
Thượng viện – chức vụ chính trị đầu 
tiên của ông – vào tháng 01/2023.

30. Ông có một lý lịch bỏ phiếu 
theo hướng bảo tồn truyền thống
Kể từ khi gia nhập Thượng viện, ông 
Vance thường xuyên bỏ phiếu theo 
khuynh hướng của những người 
bảo tồn truyền thống nhất trong hội 
nghị Đảng Cộng Hòa tại Thượng viện 
trong một loạt các vấn đề then chốt, 
từ viện trợ ngoại quốc đến tài chính 
chính phủ.

Nhánh chính trị của Quỹ Di Sản – 
một tổ chức tư vấn theo phái bảo tồn 
truyền thống – đánh giá ông Vance đã 
bỏ phiếu theo khuynh hướng ủng hộ 
các quan điểm bảo tồn truyền thống 
trong 93% số lần.

31. Ông đã làm việc với cả hai 
đảng trong việc lập pháp 
Ông Vance đã thể hiện sự sẵn lòng hợp 
tác với Đảng Dân Chủ trong một số dự 
luật quan trọng.

Ông và TNS Sherrod Brown (Dân 
Chủ–Ohio) đã đồng bảo trợ cho dự 
luật an toàn đường sắt sau vụ trật 
đường rày xe lửa ở thị trấn East 
Palestine, Ohio. Ông cũng cộng tác 
với TNS Elizabeth Warren (Dân Chủ–
Massachusetts) về dự luật thu hồi 
lương của những giám đốc điều hành 
các ngân hàng lớn bị phá sản.

Cả hai dự luật này đều chưa tiến 
đến giai đoạn được đưa ra bỏ phiếu tại 
sàn Thượng viện.

32. Ông là thành viên của 3 ủy 
ban Thượng viện
Tại Thượng viện, ông phục vụ trong 
Ủy ban Ngân hàng, Gia cư, và Đô thị; 
Ủy ban Thương mại, Khoa học, và 
Giao thông vận tải; và Ủy ban Đặc biệt 
về Người cao niên. 

33. Ông tuyên bố sẽ trì hoãn xác 
nhận cho tất cả những ai được 
đề cử vào Bộ Tư pháp  
Tháng 06/2023, ông Vance thông báo 
rằng ông sẽ sử dụng quyền lực của 
mình với tư cách là thượng nghị sĩ để 
trì hoãn quá trình xác nhận đối với tất 
cả những người được đề cử vào Bộ Tư 
pháp trong tương lai.

Ông nêu lý do trì hoãn là do các vụ 
truy tố cựu tổng thống của bộ này. 

34. Ông muốn trao lại vấn đề phá 
thai cho các tiểu bang
Ông Vance cho biết ông ủng hộ việc 
trao lại vấn đề phá thai cho các tiểu 
bang quyết định.

Theo ông, cách tiếp cận “để việc đó 
cho các tiểu bang giải quyết” của cựu 
TT Trump là “căn cứ vào tình hình 
thực tế” và ông tán thành việc Tối 
cao Pháp viện ra phán quyết cho phép 
thuốc phá thai mifepristone tiếp tục 
được lưu hành.

Năm 2022, ông Vance bày tỏ sự ủng 
hộ đối với lệnh cấm phá thai thai nhi 
trên 15 tuần tuổi của TNS Lindsey 
Graham (Cộng Hòa–South Carolina).

Cũng trong năm 2022, ông Vance 
nói trong một buổi phỏng vấn, “Tôi 
muốn vấn đề này được giữ cho chủ yếu 
là một vấn đề của tiểu bang.”

35. Ông lên tiếng ủng hộ cuộc 
đình công năm 2023 của nghiệp 
đoàn Nhân viên Xe hơi Hoa Kỳ
Ông Vance đã lên tiếng ủng hộ cuộc 
đình công năm 2023 của nghiệp đoàn 
Nhân viên Xe hơi Hoa Kỳ (United 
Auto Workers).

Trong một cuộc phỏng vấn khác, 
ông cho biết ông ủng hộ việc đàm 
phán tập thể “về mặt lý thuyết”.

36. Ông chỉ trích Chiến tranh Iraq
Mặc dù từng phục vụ trong Chiến 
tranh Iraq, nhưng kể từ đó ông Vance 
đã luôn chỉ trích cuộc xung đột này. 
Ông cho biết ông đã phạm “sai lầm” 
khi ủng hộ cuộc chiến này lúc đầu. 

“Tôi đã phục vụ cho đất nước của 
mình một cách vinh dự, và khi đến 
Iraq, tôi đã nhận ra rằng mình bị lừa 
dối, rằng những lời hứa về việc thiết 
lập chính sách đối ngoại của đất nước 
này hoàn toàn là một trò đùa,” ông 
nói tại nghị trường Thượng viện hồi 
tháng Tư.

37. Chỉ trích việc viện trợ cho 
Ukraine
Ông Vance đã chỉ trích việc Hoa Kỳ 
tiếp tục hậu thuẫn cho cuộc chiến ở 
Ukraine.

Kể từ khi nhậm chức, ông đã 
bỏ phiếu chống lại mọi gói viện trợ 
Ukraine được đưa ra bỏ phiếu tại 
nghị trường. Ông kêu gọi châu Âu 
chịu phần lớn gánh nặng tài trợ cho 
cuộc chiến này.

Trong một bài xã luận đăng trên 
The New York Times hồi tháng Tư, 
ông Vance viết rằng quỹ đạo hiện tại 

của cuộc chiến là không thể tiếp tục 
duy trì mãi được đối với cả Hoa Kỳ 
lẫn Ukraine. Ông nói rằng ý tưởng 
Ukraine sẽ lấy lại được toàn bộ 
những vùng đất bị Nga xâm chiếm là 
“viển vông”. 

38. Ủng hộ cho việc viện trợ 
cho Israel
Ông Vance ủng hộ việc viện trợ cho 
Israel.

Trong bài diễn văn hồi tháng 
05/2024 tại Viện Quincy, ông Vance 
nêu ra sự tương phản giữa việc ủng hộ 
cho Israel và Ukraine.

Ông nói, với Ukraine, “không có 
kết quả chiến lược nào trước mắt” và 
người Âu Châu đang không thực hiện 
trách nhiệm của mình một cách công 
bằng. Còn Israel, thì theo ông, đang 
“thực hiện công việc quan trọng nhất 
để mang lại cho chúng ta sự ngang 
hàng về phòng thủ phi đạn.” 

Ông cũng phản đối thỏa thuận hạt 
nhân Iran năm 2015 và hoan nghênh 
việc cựu TT Trump rút khỏi thỏa 
thuận này vào năm 2018.

39. Ông nói Hoa Kỳ nên tập 
trung vào Trung Quốc
Ông Vance cũng có lập trường cứng 
rắn với Trung Quốc, khuyến khích 
Hoa Kỳ tập trung các nỗ lực vào quốc 
gia đó.

Ông Vance cho biết giữa những cuộc 
chiến ở Ukraine, Israel, và Đài Loan, 
nước Mỹ phải “chịu khó sàng lọc ra” 
đâu là nơi cần đầu tư nguồn lực.

Ông Vance cho biết hồi tháng Tư: 
“Chúng ta nên tập trung vào các vấn 
đề của chính mình, và vấn đề đó chủ 
yếu là Trung Quốc.”

“Lập luận của tôi là người Trung 
Quốc đang tập trung vào sức mạnh 
thực sự. Họ không tập trung vào 
việc chúng ta nói chuyện cứng rắn 
như thế nào trên TV hay chúng ta 
được cho là có quyết tâm mạnh mẽ 
đến mức nào. Họ đang tập trung vào 
việc chúng ta đang thực sự mạnh 
đến mức nào, và để đủ mạnh để đẩy 
lùi Trung Quốc, chúng ta phải tập 
trung vào vấn đề đó, và ngay lúc này, 
chúng ta đang phân tán lực lượng ra 
quá mỏng.”

(*) Chú thích: Vành đai Rỉ sét (Rust 
Belt), trước đây là Vành đai Thép (Steel 
Belt), là khu vực thuộc Đông Bắc, Trung 
Tây Hoa Kỳ, và phần cực bắc của miền 
Nam Hoa Kỳ. Đây là từ ngữ tiêu cực để 
mô tả ngành công nghiệp đã “rỉ sét” do 
tác động của quá trình phi công nghiệp 
hóa, suy thoái kinh tế, suy giảm dân số, 
và suy thoái đô thị. Ở những khu vực 
này, các ngành công nghiệp bị thu hẹp, 
đặc biệt là các ngành sản xuất thép, sản 
xuất xe hơi, và khai thác than.

Nhóm biên dịch tin tức Anh ngữ Epoch 
Times Tiếng Việt

Jacob Burg và Jeff Louderback

Hôm 15/07, Bộ trưởng An ninh Nội 
địa (DHS) Alejandro Mayorkas cho 
biết Sở Mật vụ sẽ dành sự bảo vệ cho 
ứng cử viên tổng thống độc lập Robert 
F. Kennedy Jr.

Ông Mayorkas nói: “Sau các sự 
kiện cuối tuần vừa qua, tổng thống đã 
chỉ thị tôi làm việc với Sở Mật vụ để 
bảo vệ ông Robert Kennedy Jr.”

Thông báo này được đưa ra trong 
một buổi họp báo tại Tòa Bạch Ốc 
cùng với Tham vụ Báo chí Karine 
Jean-Pierre.

Ông Mayorkas cho biết biện pháp 
bảo vệ an ninh sẽ được gia tăng cho 
các ứng cử viên tổng thống năm 2024 

và cho Hội nghị Quốc gia Đảng Cộng 
Hòa (RNC) diễn ra trong tuần này 
sau khi một thanh niên 20 tuổi cố 
gắng ám sát cựu Tổng thống Donald 
Trump hôm 13/07.

Ông Kennedy – người có cha và chú 
đều bị ám sát cách nhau chưa đầy 5 
năm – đã năm lần yêu cầu DHS cung 
cấp sự bảo vệ của Sở Mật vụ cho ông 
trước khi xảy ra sự kiện cuối tuần vừa 
rồi. Tuy nhiên, ông cho biết các yêu 
cầu đó đã bị từ chối.

Trong một tuyên bố được đăng 
trên nền tảng mạng xã hội X vài phút 
sau khi buổi họp báo kết thúc, ông 
Kennedy cảm ơn Tổng thống Joe 
Biden vì đã dành sự bảo vệ của Sở Mật 
vụ cho ông.

“Cảm ơn Tổng thống Biden vì đã 
trao cho tôi sự bảo vệ của Sở Mật 
vụ,” ông nói. “Và tôi rất biết ơn Gavin 
deBecker & Associates vì   đã giữ cho 
tôi an toàn trong 15 tháng cuối cùng 
của chiến dịch tranh cử Tổng thống.”

Trước đó cùng ngày, cựu Tổng 
thống Trump đã đưa ra một tuyên 
bố trên nền tảng mạng xã hội Truth 
Social, yêu cầu ông Kennedy nhận 
được sự bảo vệ an ninh.

“Trước những gì đang diễn ra trên 
thế giới ngày nay, tôi tin rằng ông Robert 
F. Kennedy Jr. bắt buộc phải nhận 
được sự bảo vệ của Sở Mật vụ – ngay 
lập tức. Với lịch sử Gia đình Kennedy, 
đây rõ ràng là điều đúng đắn nên 
làm!” Tổng thống Hoa Kỳ thứ 45 nói. 

Đáp lại, ông Kennedy đã đăng bài 
lên X, ca ngợi lời nhận xét đó là một 
lời kêu gọi đoàn kết.

Ông nói, “Đây là một dấu hiệu đầy 
hy vọng cho đất nước chúng ta khi 
một đối thủ chính trị kêu gọi bảo vệ 
một đối thủ chính trị. Có lẽ đất nước 
chúng ta cuối cùng có thể đoàn kết lại.”

Trước đây, ông Kennedy cáo buộc 
rằng việc từ chối nhiều lần yêu cầu 
được Sở Mật vụ bảo vệ của ông là một 
quyết định “chính trị”.

Chiến dịch tranh cử của ông đã gặp 
phải các vấn đề về an ninh. Tháng 
09/2023, nhân viên an ninh đã bắt giữ 
một người đàn ông có vũ trang mạo 
danh một Cảnh sát Tư pháp Hoa Kỳ 
bên ngoài một sự kiện vận động tranh 

Bộ trưởng Mayorkas xác nhận ông RFK Jr. sẽ được Sở Mật vụ bảo vệ

Thượng nghị sỹ J.D. Vance (Cộng Hòa-Ohio) vui mừng khi nhận được đề cử cho vị trí phó tổng thống, cùng với vợ ông, bà Usha Chilukuri Vance, và Đại biểu Ohio 
Bernie Moreno, vào ngày đầu tiên của Hội nghị Quốc gia Đảng Cộng Hòa tại Diễn đàn Fiserv ở Milwaukee, hôm 15/07/2024.
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Trong hai bức tranh sơn dầu đầu tiên 
của mình, cô Giang thể hiện cuộc chiến 
giữa thiện và ác, ghi lại những sự kiện 
xảy ra gần đây. Trong tác phẩm “Plum 
Blossom in the Snow”, cô miêu tả một 
học viên Pháp Luân Công bị tra tấn. Vầng 
trăng tròn chiếm trọn phần trên bức 
tranh, và một cô gái trẻ bị thương nằm ở 
phần dưới bức tranh. Các đảng viên Đảng 
Cộng sản Trung Quốc bức hại cô gái này 
chỉ vì cô tuân theo các nguyên lý của 
đức tin Pháp Luân Công: chân, thiện, và 
nhẫn. Nữ học viên nằm bất động sau khi 
bị trói vào sau một chiếc xe bọc thép và bị 
kéo lê qua tuyết trong khi tay vẫn ôm chặt 

một biểu ngữ Pháp Luân Công (còn gọi là 
Pháp Luân Đại Pháp). Cuộc đàn áp Pháp 
Luân Công một cách có hệ thống, do 
nhà nước hậu thuẫn này bắt đầu từ năm 
1999 và vẫn tiếp diễn cho đến ngày nay.

Bất kỳ khán giả Trung Quốc nào 
thưởng lãm tác phẩm, hoặc những ai hiểu 
biết về văn hóa Trung Hoa, đều sẽ hiểu 
vì sao cô Giang lại chọn hoa mai làm tên 
của họa phẩm. Ở Trung Quốc, hoa mai nở 
vào mùa đông, bền bỉ chịu đựng mùa khắc 
nghiệt nhất, và báo hiệu mùa xuân đến. 
Đối với Khổng Tử, hoa mai tượng trưng 
cho “những nguyên tắc và giá trị đạo đức”.

SAMIRA BOUAOU/ THE EPOCH TIMES

EVAN VUCCI/AP PHOTO
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Nếu chủ đề của
các bức tranh truyền 

tải năng lượng tích cực 
hoặc những suy nghĩ 
tốt đẹp, thì nó có thể 
đóng vai trò tốt hơn 
trong việc thúc đẩy
bầu không khí của 

toàn xã hội.
Nghệ sĩ Đài Loan Giang Hân Nho 

Bức tranh “Choosing Conscience Amid Political Unrest” (Lựa chọn lương tri giữa thời loạn thế) của họa sĩ Giang Hân Nho (Đài Loan). Sơn dầu trên vải canvas; 
102 1/8 inch x 53 1/8 inch (~2.6 m x 1.3 m).

Các nhân viên Sở Mật vụ Hoa Kỳ vội vã bảo vệ cựu Tổng thống Donald Trump sau khi những phát đạn bắn ra 
nhắm vào ông. Khi cựu tổng thống đứng lên, ông giơ nắm tay về phía đám đông, và có vẻ như đang nói: “Chiến đấu, 
chiến đấu, chiến đấu!” 

Họa sĩ Giang Hân Nho, người nhận giải thưởng nhân văn kiệt xuất 
tại Cuộc thi Vẽ tranh Nhân vật Quốc tế lần thứ sáu của NTD.

Vẽ tranh lịch sử
trên hành 
trình dẫn 

dắt và nâng 
cao đạo đức 

nhân loại
Giới thiệu tác phẩm đạt giải của 
nghệ sĩ Đài Loan Giang Hân Nho 

Lorraine Ferrier

N
ghệ sĩ Đài Loan Giang Hân 
Nho tin rằng nhiều họa 
phẩm được sáng tác thời 
nay thể hiện khía cạnh lệch 
lạc hoặc buông thả của bản 

chất con người, gây hại cho chính người 
họa sĩ và bất kỳ ai thưởng lãm tác phẩm. 
Vì thế, cô vẽ các sự kiện lịch sử để dẫn 
dắt và nâng cao đạo đức cho nhân loại. 
“Nếu chủ đề của các bức tranh truyền tải 
năng lượng tích cực hoặc những suy nghĩ 
tốt đẹp, thì nó có thể đóng vai trò tốt hơn 
trong việc thúc đẩy bầu không khí của 
toàn xã hội,” cô nói với The Epoch Times.

Trong 12 năm, cô Giang đã học các kỹ 
pháp nghệ thuật truyền thống từ họa sĩ 
từng đạt giải thưởng Lý Viên. Trong sáu 
năm đầu tiên, cô tập trung hoàn toàn 
vào việc phác thảo thành thạo, và sau đó 
cô mới chuyển sang vẽ tranh sơn dầu.

Quá trình kiên trì học tập của cô Giang 
theo phương pháp truyền thống này đã 
được đền đáp. Năm 2019, cô được trao 
giải đồng cho bức tranh sơn dầu đầu tiên 
của mình,  “Plum Blossom in the Snow” 
(Hoa mai nở trong tuyết), tại Cuộc thi 
Vẽ tranh Nhân vật Quốc tế lần thứ năm 
(NIFPC) của Đài truyền hình NTD. Năm 
nay, cô nhận được giải thưởng nhân văn 
kiệt xuất cho bức tranh sơn dầu thứ hai 
của mình tại Cuộc thi Vẽ tranh Nhân vật 
Quốc tế lần thứ sáu của NTD. NTD, hay 
Tân Đường Nhân, là hãng truyền thông 
cùng hệ thống với The Epoch Times.

Vẽ các sự kiện trọng đại
Cô Giang ví việc vẽ tranh lịch sử như làm 
phim tài liệu. Giống như đạo diễn cần có 
kịch bản “chạm đến trái tim khán giả” 
trên màn ảnh, họa sĩ cô đọng “sự phức 
tạp và tính trọng đại của một cảnh tượng 
thành một hình ảnh duy nhất.” Cô nói 
thêm rằng một bức tranh có thể “chất chứa 
tinh thần của những gì được thể hiện,” 
vượt qua rào cản chủng tộc và ngôn ngữ. Xem tiếp trang 14

Eva Fu, Frank Fang, 
và Joseph Lord

Cựu Tổng thống (TT) Donald Trump được 
gấp rút đưa ra khỏi sân khấu với khuôn mặt 
dính máu sau khi một viên đạn sượt qua tai 
ông trong buổi vận động tranh cử ở Butler, 
Pennsylvania, hôm 13/07. Các nhà chức 
trách hiện đang điều tra điều mà họ gọi là 
một vụ mưu sát.

Cuộc tấn công này đánh dấu vụ nổ súng đầu 
tiên vào một tổng thống Hoa Kỳ hoặc ứng cử 
viên tổng thống kể từ khi TT Ronald Reagan 
sống sót sau vụ ám sát năm 1981.

Dưới đây là dòng thời gian về những gì đã xảy 
ra trong vụ nổ súng khiến một người tham 
gia cuộc vận động tranh cử thiệt mạng, cùng 
với hai người khác bị thương nặng.

DIỄN BIẾN TÌNH TIẾT VỤ ÁM SÁT
CỰU TỔNG THỐNG DONALD TRUMP

6:02 chiều

Ông Trump lên sân khấu
Cựu Tổng thống Trump bước lên sân 
khấu theo giai điệu bài hát “Chúa Phù 
hộ nước Mỹ” (God Bless the USA), vẫy 
tay chào đám đông dưới cái nắng như 
thiêu đốt.

6:11:18 chiều

Ông Trump diễn thuyết
Trong những khoảnh khắc cuối 
cùng trước vụ nổ súng, cựu Tổng 
thống Trump nói về tình trạng nhập 
cư bất hợp pháp, dẫn chứng số liệu 
thống kê chiếu trên hai màn hình lớn 
(jumbotron) cho thấy tình trạng nhập 
cư bất hợp pháp thấp hơn trong nhiệm 
kỳ của ông.

6:11:32 chiều

Những phát súng được bắn ra
Cựu Tổng thống Trump tiếp tục nói về 
tình trạng nhập cư bất hợp pháp, và 
bắt đầu nói, “Nếu quý vị muốn thấy 
điều gì đó thực sự đáng buồn, thì hãy 
xem chuyện gì đã xảy ra …”

Ngay lúc này, phát súng đầu tiên có 
thể được nghe thấy trên máy thu hình. 
Sáu phát súng nữa cũng liên tiếp vang 
lên sau phát súng đầu tiên.

Trong tích tắc trước đó, cựu tổng 
thống đã hơi nghiêng đầu sang phía 
bên phải.

6:11:33 chiều 

Ông Trump nắm lấy tai
Ngay sau khi tiếng súng vang lên, cựu 
Tổng thống Trump ngừng nói và nhanh 
chóng nắm lấy tai phải của ông.

Đưa tay ra [khỏi tai], sau đó ông nhanh 
chóng khom người ngồi xuống sàn 
phía sau bục diễn thuyết. Toàn bộ đám 
đông phía sau ông phản ứng nhanh 
chóng không kém, cũng khom mình 
xuống phía sau sân khấu.

Tiếng la hét bắt đầu vang lên từ những 
người tham dự.

Lát sau, người ta có thể nghe thấy một 
nhân viên Sở Mật vụ hét lên: “Nằm 
xuống, nằm xuống!”

6:11:36 chiều 

Nhân viên Sở Mật vụ lao lên 
sân khấu
Đội nhân viên Sở Mật vụ hộ tống cá 
nhân của cựu Tổng thống Trump ngay 

lập tức lao lên sân khấu ngay khi thấy rõ 
có điều gì đó không ổn.

Ngay lúc này, ít nhất bảy nhân viên Sở 
Mật vụ vây quanh cựu tổng thống, ngả 
lên người ông để che chắn cơ thể ông 
tránh khỏi những phát súng tiếp theo.

“Chúng ta sẽ làm gì, chúng ta sẽ làm gì?” 
Có thể nghe thấy một nữ mật vụ nói. 

“Chúng ta sẽ đi đâu?”

6:12:32 chiều 

Ông Trump đứng dậy
Trong gần một phút, cựu Tổng thống 
Trump vẫn nằm sấp trên sân khấu, cơ thể 
được các nhân viên Sở Mật vụ che chắn.

Hai nhân viên Sở Mật vụ mang súng 
trường bán tự động cấp quân sự bước 
lên sân khấu, quan sát đám đông trong 
khi các nhân viên Sở Mật vụ cố gắng 
quyết định bước hành động tiếp theo 
của họ.

Có thể nghe thấy một số mật vụ hét lớn, 
“Kẻ nổ súng đã bị hạ thủ.”

“Kẻ nổ súng đã bị hạ thủ, chúng ta di 
chuyển được chưa?” một nữ mật vụ hỏi.

“Kẻ nổ súng đã bị hạ thủ,” một nam mật 
vụ trả lời. “Chúng ta di chuyển được rồi.”

Lúc này, cựu Tổng thống Trump bắt đầu 
từ từ đứng dậy, phần lớn [cơ thể] vẫn 
được các mật vụ che chắn, mái tóc rối 
bời, áo sơ mi xộc xệch, một dòng máu 
chảy xuống bên phải khuôn mặt của ông.

Khi ông đứng lên, các mật vụ tiếp tục 
che chắn cơ thể ông tránh khỏi tầm nhìn.

6:12:47 chiều

‘Đợi đã, đợi đã, đợi đã!’
Khi cựu Tổng thống Trump đứng lên, có 
thể nghe thấy ông nói với các đặc vụ: 

“Hãy để tôi xỏ giày đã.”

Một lúc sau, ông nói, “Đợi đã, đợi đã, đợi đã!”

Lúc này, cựu tổng thống vừa giơ nắm tay 
về phía đám đông vừa nói: “Chiến đấu, 
chiến đấu, chiến đấu!”

6:12:55  chiều

Ông Trump được hộ tống
ra ngoài
Với phần lớn cơ thể vẫn được các mật 
vụ che chắn, cựu Tổng thống Trump 
được hộ tống cẩn thận rời khỏi sân khấu, 
trong khi tiếp tục giương nắm tay trước 
đám đông.

Ông được các mật vụ đưa lên một chiếc 
xe bọc thép.

6:14 chiều

Đoàn xe hộ tống của ông 
Trump rời đi
Đoàn xe hộ tống của cựu tổng thống rời 
địa điểm vận động tranh cử.

6:42 chiều

Sở Mật vụ xác nhận có ‘biến cố’ 
tại cuộc vận động tranh cử của 
ông Trump
Phát ngôn viên Sở Mật vụ Anthony 
Guglielmi viết trên X rằng “một biến cố” 
đã xảy ra tại cuộc vận động tranh cử và 
cựu Tổng thống Trump vẫn “an toàn”.

6:51 chiều

Ông Trump được cho là 
đang có mặt tại một cơ sở y tế

Chiến dịch tranh cử của ông Trump 
cho biết cựu tổng thống “vẫn khỏe 
mạnh và đang được kiểm tra tại một 
cơ sở y tế địa phương.”

7:49 tối

Sở Mật vụ xác nhận kẻ nổ 
súng đã thiệt mạng
Phát ngôn viên Sở Mật vụ Anthony 
Guglielmi đưa ra một tuyên bố nói rằng 
nghi phạm vụ nổ súng đã bắn nhiều 
phát súng từ một vị trí trên cao bên 
ngoài địa điểm vận động tranh cử. Các 
nhân viên Sở Mật vụ đã “vô hiệu hóa 
kẻ nổ súng.” Người này hiện đã thiệt 
mạng. Tuyên bố này cũng nói rằng một 
khán giả đã thiệt mạng và hai khán giả 
bị thương nặng.

8:13 tối

Tổng thống Biden lên án
vụ nổ súng
Tổng thống Joe Biden phát biểu trước 
máy ghi hình từ bãi biển Rehoboth, 
Delaware, nói rằng ông đã được “tất cả 
các cơ quan trong chính phủ liên bang 
thông báo cặn kẽ” về vụ nổ súng.
‘Tại Mỹ quốc không có chỗ cho loại bạo 
lực này. Thật bệnh hoạn, thật bệnh 
hoạn,” Tổng thống Biden nói từ phòng 
họp khẩn cấp.

8:42 tối

Tai của ông Trump bị thương
Trong một tuyên bố trên nền tảng 
mạng xã hội Truth Social, cựu Tổng 
thống Trump xác nhận rằng một viên 
đạn đã sượt qua tai phải của ông.
Ông cũng cảm ơn Sở Mật vụ, và tất cả 
các lực lượng chấp pháp “vì đã ứng phó 
nhanh chóng với vụ nổ súng” và bày tỏ 
lời chia buồn tới gia đình của người bị 
bắn thiệt mạng và một người khác mà 
ông nghe nói đã bị thương nặng.

9:40 tối

Ông Trump sẽ tham dự 
Hội nghị Quốc gia Đảng
Cộng Hòa
Chiến dịch tranh cử của ông Trump 
và Hội nghị Quốc gia Đảng Cộng Hòa 
xác nhận trong một tuyên bố rằng cựu 
tổng thống “vẫn khỏe mạnh” và sẽ đích 
thân xuất hiện tại Hội nghị Quốc Đảng 
Cộng Hòa dự kiến   khai mạc sau hai 
ngày nữa ở Milwaukee, tức là vào thứ 
Hai, ngày 15/07.

10:30 tối

Tổng thống Biden nói 
chuyện với ông Trump
Tòa Bạch Ốc xác nhận rằng Tổng 
thống Biden đã nói chuyện với cựu 
Tổng thống Donald Trump.

11:45 tối

FBI xem vụ nổ súng này là 
một nỗ lực ám sát
Ông Kevin Rojek, đặc vụ phụ trách Văn 
phòng Địa phương FBI tại Pittsburgh, 
tổ chức một buổi họp báo gọi vụ nổ 
súng là một mưu toan ám sát. Ông 
cũng nói rằng các điều tra viên đang 
làm việc để xác định động cơ của vụ 
ám sát bất thành này. 

FBI xác nhận rằng hai người đàn ông 
đang trong tình trạng nguy kịch, trong 
khi một người thứ ba đã thiệt mạng.

12:37 sáng

Ông Trump hạ cánh 
ở New Jersey
Phi cơ riêng của cựu Tổng thống 
Trump hạ cánh tại Phi trường Quốc tế 
Newark Liberty. Một đoạn video được 
bà Margo Martin, phó giám đốc truyền 
thông của ông, chia sẻ cho thấy cựu 
tổng thống bước xuống cầu thang phi 
cơ mà không cần sự trợ giúp.

“Mạnh mẽ và kiên cường. Ông ấy sẽ 
không bao giờ ngừng chiến đấu vì 
nước Mỹ,” bà Martin viết trên X.

1:35 sáng

FBI nêu danh tính kẻ nổ súng
FBI xác nhận Thomas Matthew Crooks, 
20 tuổi, ở Bethel Park, Pennsylvania, 
là đối tượng liên quan đến vụ ám sát 
cựu Tổng thống Trump.

Nhóm biên dịch tin tức Anh ngữ Epoch 
Times Tiếng Việt

NTD
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Chuyện xưa và nay đã 
lưu lại cho chúng ta một 
số hiểu biết quý giá

Angelica Reis

Nếu bạn đang đọc bài viết này, rất có 
thể bạn không sở hữu chú lạc đà nào. 
Xin bày tỏ lòng khâm phục đến những 
độc giả có lạc đà! 

Câu ngạn ngữ cổ xưa này gợi lên 
những suy ngẫm về lòng khiêm tốn. 
Nó đề cập đến câu hỏi khi nào đức 
tin đi quá giới hạn và trở thành [trạng 
thái] thiếu trách nhiệm – một điều rất 
thú vị để suy ngẫm.

Ngày nay, hầu hết chúng ta có lẽ 
không chật vật nhiều với những câu 
hỏi này, vì nhiều người thời nay, dù 
có đức tin hay không, đều chỉ làm 
theo cách mà phần còn lại của thế 
giới đang làm và không trông chờ 
sự can thiệp của Thần linh vào cuộc 
sống thường nhật của họ. Tuy nhiên 
đôi khi, đức tin có thể bắt đầu tiến 
triển sang phạm vi của sự thiếu trách 
nhiệm, và ranh giới này quả thực là 
một câu hỏi hóc búa.

Đó chính xác là những gì mà câu 
ngạn ngữ “Tin tưởng vào Chúa, 
nhưng cũng hãy buộc chặt con lạc đà” 
đề cập đến.

Câu ngạn ngữ đặc biệt này
bắt nguồn từ đâu
Câu ngạn ngữ “Tin tưởng vào Chúa, 
nhưng cũng hãy buộc chặt con lạc đà” 
bắt nguồn từ – bạn đoán đúng rồi – 
thế giới Ả Rập cổ xưa. Tuy nhiên, sự 
thông thái trong câu nói này đã khiến 
nó trở nên phổ biến trong nhiều ngôn 
ngữ và nền văn hóa theo thời gian.

“Con lạc đà cần buộc chặt” của bạn 
là gì? Đó có phải phương tiện đi lại 
của bạn? Cơ thể của bạn? Răng của 
bạn? Ngôi nhà của bạn? Các mối quan 
hệ chăng? Suy cho cùng thì, mọi thứ 
đều cần được “buộc chặt” – nghĩa là 
những điều này cần được chăm sóc, 
quản lý, và giữ an toàn. Và đó chẳng 
phải là sự tôn kính tối thượng đối với 
những gì Thượng đế đã tạo ra và ban 
tặng [cho chúng ta] sao? 

Câu ngạn ngữ này du nhập vào 
Anh ngữ như thế nào vẫn còn là 
điều khó xác định. Tài liệu tham 
khảo lâu đời nhất về một câu ngạn 
ngữ tương tự trong văn học Anh bắt 
nguồn từ một bài thơ ra đời năm 
1834 của thi hào William Blacker. 
Ông đã ghi lại lời của vị chính khách 
người Anh (lúc bấy giờ là tướng) 
Oliver Cromwell nói với binh lính 
của mình: “Hãy tin tưởng vào Chúa, 
các chàng trai của ta, và giữ cho 
thuốc súng luôn khô ráo!” Câu nói 
này đôi khi được rút gọn thành “Hãy 
tin vào Chúa và giữ cho thuốc súng 
luôn khô ráo,” hoặc đơn giản là “Giữ 
thuốc súng luôn khô ráo” để có thể 

bắn chính xác.
Tướng Cromwell chú trọng tuyển mộ 

những người lính có lòng kính Chúa, 
nhưng đồng thời, ông cũng nghiêm 
khắc trong việc kỷ luật và huấn luyện 
họ. Điều này thể hiện qua câu châm 
ngôn “Hãy tin vào Chúa, nhưng…”

Công lao từ quốc phụ
Benjamin Franklin
Một phiên bản tương tự và có lẽ phổ 
biến hơn của quan niệm này là “Chúa 
giúp những ai biết tự giúp 
mình.” Ý tưởng ở đây là: 
Hãy hoàn thành phần 
việc của bạn, và bạn nên 
là người chủ động, rồi 
bạn sẽ nhận được sự trợ 
giúp từ thiên thượng.

Dưới đây là một bài thơ 
trào phúng vui nhộn của 
Scotland minh họa cho ý 
tưởng này:

Hắn là tên trộm mập mạp 
cường tráng,
Kẻ cho rằng, “Làm thế thì chẳng sai đâu,
Mở rương và lục kệ [là chuyện thường],
Vì Chúa giúp những ai biết tự giúp mình.
Nhưng khi hắn đứng trước quan tòa 
Trơ trẽn đứng lên bào chữa điều 
tương tự,
Thẩm phán đáp: “Điều đó rất đúng;
Anh đã tự giúp mình – giờ thì là 
Chúa giúp anh!”

Trước thế kỷ 18, có rất nhiều cách 
diễn đạt ý tưởng này. Tác giả John 
Baret tuyên bố trong quyển “An 

Alvearie” năm 1580 rằng “Thiên 
Chúa giúp đỡ những ai siêng năng 
trong công việc của họ.” Và trong 
cuốn “Jacula Prudentum” ra đời năm 
1640, giáo sĩ George Herbert khuyên 
nhủ rằng: “Hãy tự giúp mình, và 
Chúa sẽ giúp cho.”

Tuy nhiên, mãi cho đến năm 1736, 
khi cuốn “Poor Richard’s Almanack” 
(Niên Lịch về Chàng Richard Nghèo 
Khổ) của quốc phụ Benjamin 
Franklin ra đời, thì phiên bản hiện đại 

của câu ngạn ngữ “Chúa 
giúp những ai biết tự giúp 
mình” mới được ghi lại.

Một niềm tin cổ xưa 
và phổ quát
Đôi khi các ghi chép cổ 
xưa cũng nhấn mạnh ý 
tưởng rằng sự trợ giúp từ 
thiên thượng phụ thuộc 
vào tâm thái sẵn sàng 
hành động của chúng ta. 
Ví dụ như, truyện ngụ 

ngôn của Aesop “Hercules and the 
Waggoner” (Hercules và Người Đánh 
Xe) từ khoảng năm 570 trước Công 
Nguyên đã minh họa sống động cho 
khái niệm này. Trong truyện, người 
đánh xe thấy xe của mình bị lún 
trên con đường bùn lầy, và thay vì tự 
mình giải quyết rắc rối, anh ta lại cầu 
Thần Hercules vĩ đại đến giúp. Thần 
Hercules hiển linh trước mặt anh ta 
và hướng dẫn người đánh xe cố dùng 
sức tì vai vào sau bánh xe và thúc bò 
của mình tiến về phía trước. Thần 
Hercules đã nghiêm khắc quở trách, 

cảnh báo người đàn ông đừng tìm 
ngài giúp đỡ nữa trừ phi trước đó anh 
đã tự mình nỗ lực hết lòng.

Trong các ngôn ngữ Âu Châu khác 
cũng có những câu ngạn ngữ tương 
tự truyền tải bản chất của việc tự lực 
cánh sinh so với việc dựa dẫm vào 
Thần. Người Pháp nói, “Chúa không 
bao giờ xây cầu cho chúng ta, nhưng 
Ngài ban cho chúng ta đôi tay này,” 
và người Tây Ban Nha thì cảnh báo, 
“Trong khi đợi nước [mưa] từ trên 
trời, đừng ngừng tưới cây.”

Một góc nhìn khác
Vậy nên từ tất cả những câu thành 
ngữ hoặc tục ngữ này, rõ ràng là 
chúng ta cần phải nhận lãnh trách 
nhiệm cá nhân, chứ không phải chỉ 
có đức tin. Bên cạnh đó, những câu 
nói này có thể còn phản ánh niềm 
tin sau đây: Tất cả những việc chúng 
ta làm, hoặc không làm, đều được 
Trời cao quan sát. Và chúng cũng có 
thể phản ánh rằng, theo một cách 
nào đó, có lẽ chúng ta “phải bỏ công 
sức ra mới có được” – chúng ta cần 
hành động đúng đắn khi sống trên 
thế gian này, và khi điều đó được 
ghi nhận, chúng ta sẽ nhận được sự 
giúp đỡ và phần thưởng tương xứng 
từ Trời cao.

Vì vậy, “Tin tưởng vào Chúa, 
nhưng cũng nên buộc chặt con lạc 
đà.” Hãy tiếp tục tin tưởng và tiếp tục 
chủ động. Cả hai đều là những hành 
động đáng quý.

Hữu Minh biên dịch

Năm 2019, họa sĩ Giang Hân Nho đạt giải đồng cho bức tranh sơn dầu đầu tiên “Plum Blossom in the Snow” (Hoa mai nở trong tuyết) tại 
Cuộc thi Vẽ tranh Nhân vật Quốc tế lần thứ năm của Đài truyền hình NTD. Sơn dầu trên vải canvas; 83 inch x 43 1/2 inch (~2.1 m x 1.1 m).

Cần phải 
có sự cân 
bằng giữa tự 
lực cánh sinh 
và cầu xin trợ 
giúp từ thiên 
thượng. 

• Cung cấp đầy đủ các loại 
thuốc tây, vắc xin ngừa cảm 
cúm, COVID-19, và du lịch.  
Không cần lấy hẹn trước.  

• Cung cấp tất cả các loại 
dụng cụ y khoa như xe lăn, 
gậy, dụng cụ an toàn trong 
phòng tắm, gối đặc biệt cho 
người đau cổ, đau lưng, 
đau chân... Đặc biệt:  Có 
bán giày trị liệu cho bệnh 
nhân Tiểu Đường; Giày, nịt 
lưng giảm đau cột sống...  
Và rất nhiều sản phẩm hữu 
ích khác để phục vụ quý 
khách hàng.

• Nhà thuốc ProCare được công 
nhận là nhà thuốc chuyên cung 
cấp các loại thuốc đặc trị bởi 
Cơ Quan Kiểm Định Sử Dụng 
thuốc của Hoa Kỳ (URAC).

• Mục tiêu chính của toàn thể 
nhân viên nhà thuốc chúng tôi 
là cung cấp đầy đủ mọi chỉ dẫn 
về sức khỏe và đồng thời phục 
vụ tối đa để đáp ứng nhu cầu 
của từng bệnh nhân.

• Chương trình “Đơn giản thuốc” 
nhằm tăng sự tiện lợi cho quý vị 
và giúp đạt hiệu quả trong cách 
dùng thuốc qua việc tư vấn 
trực tiếp giữa Dược Sĩ với từng 
bệnh nhân.

ProCare
Pharmacy & Medical Supplies

Mở Cửa 7 Ngày Mỗi TuầnMở Cửa 7 Ngày Mỗi Tuần
Website:  www.ProCareDrugStore.com    
Email:  info@ProCareDrugStore.com

Thứ Hai – Thứ Sáu      9:30 AM - 6:30 PM
Thứ Bảy – Chủ Nhật    9:30 AM - 1:30 PM

Châm ngôn của chúng tôi: 
Chất Lượng - Thành Tâm - Nhanh Chóng

Phone: (714) 899-1111Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808Fax: (714) 899-2808

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA  92844

Free Delivery

Rõ ràng là 
chúng ta cần 

phải nhận lãnh 
trách nhiệm 
cá nhân, chứ 

không phải chỉ 
có đức tin.

‘Tin vào Chúa, nhưng cũng nên buộc chặt con 
lạc đà’: Ngạn ngữ về đức tin và trách nhiệm

Sau khi nhận được giải đồng tại NIFPC 
lần thứ 5 với tác phẩm “Plum Blossom 
in the Snow”, cô Giang muốn sáng tác 
một bức tranh “thiêng liêng và tươi 
sáng” cho tác phẩm tiếp theo của mình. 
Sau đó, các cuộc biểu tình ở Hồng Kông 
xảy ra và cô cảm thấy buộc phải ghi 
lại lịch sử một lần nữa. “Tôi thấy rằng 
người dân Hồng Kông đang bị bức hại 
bởi cùng một chế độ như các học viên 
Pháp Luân Công, và người dân Hồng 
Kông đang bị đàn áp và tước đoạt quyền 
tự do cũng như tín ngưỡng của họ,” cô 
cho biết.

Đây là một chủ đề có thể tạo âm vang 
cho nhiều người đang bị đàn áp quyền 
tự do. “Có nhiều nơi trên thế giới có 
thông tin bị chặn, và cũng có nhiều 
phương tiện truyền thông không dám 
nói ra sự thật,” cô giải thích.

Bức tranh mà cô tham gia NIFPC lần 
thứ sáu, có tên “Choosing Conscience 
Amid Political Unrest” (Lựa chọn lương 
tri giữa thời loạn thế), vẽ một người biểu 
tình đeo mặt nạ vẫy lá cờ “Free Hong 
Kong. Revolution Now” (Tự do cho 
Hồng Kông. Cách mạng ngay bây giờ) 
lớn ở phía trên. Cảnh sát vũ trang Hồng 
Kông đã ném một biển hơi cay và những 
người biểu tình tự bảo vệ mình bằng dù 
và mũ cứng. Bên dưới người cầm cờ, 
một cô gái nhìn lên trời để cầu xin thần 
cứu giúp, trong khi cô bám vào người 
bạn cùng biểu tình với mình. Anh đang 
làm một cử chỉ chính nghĩa: “Hãy dừng 
lại” bằng tay và một nhóm cảnh sát 
Hồng Kông rơi xuống vực thẳm tối tăm 
ở phần dưới bức tranh. Đây là bố cục đã 
gây tiếng vang suốt nhiều thế kỷ trong 
những cảnh như Thánh Michael diệt 
rồng – nơi cái thiện chiến thắng cái ác.

Ngay cả sau khi vẽ những sự kiện 
khủng khiếp như vậy, cô Giang vẫn 
chắc chắn “rằng cái ác không thể chiến 
thắng cái thiện, bất kể bề ngoài nó biểu 
hiện như thế nào, và một ngày nào đó 
cái ác sẽ bị phơi bày và trừng phạt.”

Nâng cao đạo đức nhân loại
Cô Giang xem các cuộc thi như NIFPC 
là cơ hội để trau dồi tài nghệ của mình 
và để họa phẩm tiếp theo của cô đẹp hơn 
nữa. Các họa sĩ đến từ hơn 20 quốc gia 
đã tham gia NIFPC lần thứ sáu, và mặc 
dù không thể giao tiếp với một số họa 
sĩ tại lễ trao giải do rào cản ngôn ngữ, 
cô cho biết tình yêu chung của họ dành 
cho nghệ thuật hiện thực đã vượt qua 
mọi rào cản: “Chúng tôi có thể khám 
phá những kỹ pháp vẽ tranh của nhau 
và vận dụng chúng để hiểu nhau hơn.”

Đồng điệu với sứ mệnh khôi phục 
văn hóa truyền thống của NIFPC, cô 
Giang bày tỏ: “Tôi hy vọng rằng mình 
có thể tiếp tục con đường hội họa này và 
lan tỏa nhiều tác phẩm có tác động dẫn 
dắt và tích cực ra thế giới.”

Thiên Ân biên dịch

Quý vị muốn tặng báo cho 
người thân, bạn bè?
Epoch Times sẽ chuyển báo tận nhà mỗi tuần.

Đặt mua báo
Epoch Times Tiếng Việt
ngay hôm nay. TEL: (714) 356-8899

10962 MAIN STREET, SUITE 101, EL MONTE, CA 91731-2922  I  WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

Vẽ tranh lịch sử trên hành trình dẫn 
dắt và nâng cao đạo đức nhân loại
Tiếp theo từ trang 13
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Andrew Benson Brown

Lớn lên ở thủ đô đất nước, tôi rất thích 
theo dõi các sân khấu opera địa phương. 
Trong đó có cả những hoạt động không 
ngừng quảng bá loại hình nghệ thuật trí 
thức này. Sáng tạo nhất trong đó có lẽ 
là chương trình “Opera in the Outfield” 
(Nhạc kịch ngoài trời) – nơi những người 
yêu âm nhạc tề tựu tại Sân vận động 
Nationals Park để xem nữ ca sĩ Renée 
Fleming hát trên màn hình khổng lồ. Khi 
đó, Giám đốc Công ty Nhạc kịch Quốc gia 
Washington, ông Plácido Domingo, cũng 
có mặt để diễn thuyết. Chỉ ngồi cách ông 
tầm 15 mét, tôi tưởng tượng mình có thể 
cảm nhận được năng lượng của ông làm 
dâng tràn nguồn cảm hứng trong tôi.

Chương trình “Opera in the Outfield” 
là một sự kiện nổi tiếng hiện đã tổ chức 
được 13 mùa. Thật tuyệt vời khi chứng 
kiến một số thành công trong việc đưa 
âm nhạc nghệ thuật đến gần hơn với đời 
sống thường nhật, bởi vì đây không phải 
là trường hợp thường thấy. 

Hai trăm năm trước, người ta không 
cần sử dụng đến các sách lược quảng bá 
đặc biệt như vậy để thu hút người xem. 
Vào thế kỷ 19, opera đã phổ biến trong 
mọi tầng lớp xã hội, chứ không chỉ trong 
giới nhà giàu và giới trí thức. Một đêm 
diễn opera kết hợp khâu dàn dựng sân 
khấu như trong một bộ phim có kinh phí 
lớn với sự sống động của một buổi hòa 
nhạc, và các nữ danh ca giống như những 
ngôi sao âm nhạc nổi tiếng. Những ca sĩ 
hạng A có mức thù lao cao hơn nhiều nhà 
soạn nhạc, có thể khiến chương trình đó 
thành công hay thất bại, và thu hút được 
lượng khán giả cuồng nhiệt.

Đáng tiếc là, những minh tinh này 
sống trước thời ông Thomas Edison 
phát minh ra thiết bị thu âm. Ký ức duy 
nhất của chúng ta về họ chỉ còn lại trong 
những bức chân dung và sách lịch sử, và 
chúng ta phải dựa vào trí tưởng tượng của 
mình để lấp đầy những mô tả về giọng hát 
của họ. Dẫu vậy, một số mô tả trong đó lôi 
cuốn đến mức những nhân vật này vẫn 
khiến chúng ta say mê vào thời nay.

Phong cách Bel Canto
Mặc dù opera là thể loại âm nhạc quốc tế, 
nhưng trái tim của nó vẫn luôn đặt ở nước 
Ý. Vào đầu thế kỷ 19, một trong những 
nhà soạn nhạc quan trọng nhất của opera 
là Gioachino Rossini. Ở đỉnh cao danh 
vọng, ông Rossini còn được ngưỡng mộ 
hơn cả Beethoven.

Ông Rossini cùng các nhà soạn nhạc 
đương thời là ông Vincenzo Bellini và 
ông Gaetano Donizetti, đã giúp định 

hình phong cách hát opera mới gọi là bel 
canto, nghĩa là “kỹ thuật hát đẹp”. Như 
thuật ngữ này gợi ý, các khúc aria của 
ông Rossini đòi hỏi một giọng hát thanh 
lịch, âm vực linh hoạt, và các giai điệu 
được kiểm soát vững vàng – những yêu 
cầu mà người ca sĩ có thể phải luyện suốt 
một thời gian dài. Mặc dù mục đích của 
phong cách này là mang lại cảm giác 
thanh thoát khi nghe, nhưng thực tế thì 
không phải vậy.

Sử gia âm nhạc Charles Burney (1726–
1814) mô tả sự nghiệp của một ca sĩ – mà 
ở phương diện nào đó có thể rất đúng với 
phong cách hát bel canto. Ông viết, khi 
thị hiếu bị “sự tinh tế, tỉ mỉ, các nốt cao, 
hoặc các kỹ thuật luyến láy nhanh” chi 
phối, thì người ca sĩ sẽ phải “dằn vặt cả 
ngày lẫn đêm để cố gắng làm được những 
điều không thể, nếu không anh ấy sẽ bị 
khán giả lắng nghe một cách hờ hững 
như nghe một ca sĩ hát nhạc ballad trên 
đường phố.” 

Thay thế từ “anh ấy” bằng “cô ấy” 
trong mô tả của ông Burney, và chúng ta 
sẽ hình dung được cuộc sống cá nhân của 
những nữ danh ca nổi tiếng trong mắt 
công chúng là như thế nào.

Tài năng diễn xuất của nữ danh ca 
Maria Malibran
Trong tiếng Ý, từ “Diva” có nghĩa là “Nữ 
Thần”. Đối với những khán giả hâm mộ 
ca sĩ Maria Malibran, bà chắc chắn là 
người như vậy. Các tư liệu ghi chép về 
thời kỳ này đề cập đến danh ca Malibran 
nhiều hơn bất cứ nghệ sĩ biểu diễn nào 
khác. Một lá thư gửi đến nữ ca sĩ từ một 
người bạn ái mộ bà – ông Ernest Legouvé, 
người viết tiểu sử – đã diễn tả những cảm 

xúc mà chàng trai trẻ cảm nhận được khi 
nghe bà hát: “Chính là ngả mũ thán phục, 
thưa quý bà, người ta phải ngả mũ thán 
phục khi nhắc đến bà.”

Nữ ca sĩ Malibran xuất hiện trước công 
chúng lần đầu tiên khi mới 5, 6 tuổi. Bà 
từng không hài lòng với khả năng ca hát 
của mình và bước xuống sân khấu khi 
đang biểu diễn giữa chừng, rồi tuyên bố 
rằng mình hát như “chó sủa”. Khán giả 
không đồng tình, mà vỗ tay nồng nhiệt. 
Tuổi thơ của bà trải qua quá trình luyện 
tập và biểu diễn liên miên. Vì thế sau 
khi lớn lên, bà rất yêu thích những con 
búp bê và các trò chơi mà bản thân đã 
bỏ lỡ thời thơ ấu. Các bài viết đương thời 
không chỉ mô tả về giọng hát điêu luyện 
mà còn cả kỹ năng diễn xuất tuyệt vời 
của bà. Danh ca Malibran dễ dàng [hóa 
thân] vào các vai diễn hài hước của ông 
Rossini cũng như các vai diễn bi kịch 
của ông Bellini. Khán giả cảm thấy kinh 
ngạc trước cách mà bà dường như hoàn 
toàn nhập vai vào những cảm xúc chân 
thật của nhân vật.

Bà chính thức ra mắt công chúng vào 
ngày 14/01/1828, ở tuổi 19. Vai diễn này 
nằm trong vở opera bi kịch “Semiramide” 
của nhà soạn nhạc Rossini, phỏng theo 
truyền thuyết về Nữ hoàng Semiramis 
xứ Assyria. Do chứng bệnh sợ sân khấu, 
ban đầu bà không được đón nhận lắm. 
Nhưng khi kiểm soát được nỗi sợ hãi, bà 
đã dần dần chinh phục được thính giả 
của mình. Thể hiện chất giọng nữ trung 
cao (mezzo-soprano) với âm vực đáng 
kinh ngạc, bà hoàn toàn thả mình vào 
những cảm xúc trong vai diễn, và khéo 
léo tô điểm ngẫu hứng cho các nốt nhạc 
mà ông Rossini sáng tác. Đến cuối buổi 
diễn, khán giả bị cuốn vào “hiện tượng 
phấn khích hàng loạt”. Kể từ đó, công 
chúng gọi bà là “La Malibran”.

Bà đã khiến cả châu Âu say đắm suốt 
gần một thập niên. Không một nữ danh ca 
nào có thể khiến công chúng phấn khích 
như bà đã làm được. Nhưng rồi, vào năm 
28 tuổi, bà qua đời trong tai nạn ngã từ 
trên lưng ngựa xuống. Giống như nam tài 
tử James Dean và nữ minh tinh Marilyn 
Monroe, bi kịch qua đời khi còn rất trẻ đã 
củng cố vị thế huyền thoại của bà. Một 
trong những người viết tiểu sử cho bà, sử 
gia April FitzLyo, mô tả bà là “hiện thân 
của trường phái lãng mạn”.

Giọng hát vô song của nữ danh ca 
Henriette Sontag
Nữ danh ca Henriette Sontag lớn hơn 
bà Malibran hai tuổi. Xuất thân trong 
một gia đình có truyền thống kịch nghệ, 
bà cũng xuất hiện sân khấu khi còn rất 

nhỏ. Bà từng hát trong nhiều vai nổi 
tiếng, trong đó có phần hát giọng nữ cao 
(soprano) tại buổi ra mắt Bản Giao hưởng 
Số 9 của Beethoven, và thậm chí còn biểu 
diễn trong cùng một vở nhạc kịch nơi bà 
Malibran đã có buổi ra mắt xuất sắc. Mặc 
dù bà Sontag thiếu khả năng diễn xuất 
như bà Malibran, nhưng kỹ thuật thanh 
nhạc của bà được cho là vượt trội hơn.

Bà Sontag đặc biệt giỏi trong việc 
thực hiện điều mà tất cả các nữ danh ca 
vĩ đại thời đó mong mỏi làm được: khả 
năng ứng tác để tô điểm thêm cho phần 
nhạc đã được viết. Không phải tất cả ca 
sĩ đều có thể làm được điều này. Có lần, 
giọng nữ cao Adelina Patti đã thêm thắt 
vào khúc aria nổi tiếng “Una voce poco 
fa” trong vở nhạc kịch “The Barber of 
Seville” (Người Thợ Cắt Tóc Thành 
Seville) một cách thái quá và lê thê. Sau 
buổi biểu diễn, nhà soạn nhạc Rossini 
đến bên bà và nói, “Tuyệt lắm, nữ ca sĩ 
yêu quý của tôi, nhưng ai đã viết bản nhạc 
mà cô vừa biểu diễn vậy?” Về sau, ông 
đã cố gắng trau chuốt những nốt nhạc 
trong các khúc aria của mình tỉ mỉ hơn, 
để tránh những thêm thắt không hay. 

Tuy nhiên, nhà soạn nhạc Rossini xem 
bà Sontag là ngoại lệ đối với quy tắc này. 
Ông từng đến thăm bà ở Paris để cảm 
ơn bà vì đã biến tấu một bài hát trong vở 
opera “Matilde di Shabran” của ông, thậm 
chí ông còn cho phép bà trau chuốt các 
bản aria của mình khi bà thấy phù hợp.

Giống như nữ danh ca Malibran, bà 
Sontag cũng có sự nghiệp thành công 
suốt một thập niên trước khi kết hôn với 
nam quý tộc người Sardinia. Mặc dù bà 
giải nghệ gần 20 năm, nhưng vào những 
năm cuối đời bà đã quay lại sự nghiệp sân 
khấu và đi khắp Đại Tây Dương. Khi lưu 
diễn ở Mexico, bà đã qua đời trong một 
trận dịch tả ở tuổi 48. Mặc dù qua đời ở 
tuổi trung niên thường không được tôn 
vinh như những bi kịch thời son trẻ, song 
nữ ca sĩ Sontag vẫn là một trong những 
ngôi sao vào thời đó.

Các nữ danh ca nhạc kịch có vẻ lỗi thời 
trong thời đại của những ngôi sao nhạc 
pop, những người vượt trội hơn các bậc 
tiền bối của mình về cảnh tượng lộng 
lẫy và danh tiếng toàn cầu. Ấy thế mà, 
những nữ danh ca opera vẫn nổi bật như 
những cá nhân đã tạo dựng nên tên tuổi 
của mình – mà không cần đến máy ảnh 
hay xuất hiện trên các phương tiện truyền 
thông. Tuy giờ đây họ không còn thu hút 
ánh đèn sân khấu nữa, nhưng họ vẫn 
khẳng định được vị thế của mình trên 
sân khấu lịch sử.

Giai Kỳ biên dịch

Những ngôi sao âm nhạc đầu tiên: 
Các nữ danh ca Bel Canto

Bức chân dung nhà soạn nhạc Rossini, do họa sĩ 
Hortense Haudebourt-Lescot vẽ tại Paris năm 1828. 

Bức chân dung nữ ca sĩ Maria Malibran do một họa sĩ vô danh vẽ khoảng năm 1834. Bức chân dung bà Henriette Sontag (1806–1854), giọng nữ cao coloratura (coloratura soprano) người Đức, với 
trang phục nhân vật Donna Anna, trong vở opera “Don Giovanni” của Mozart.

ALL PHOTOS IN THE PUBLIC DOMAIN

Nuôi dạy con trong thời gian nghỉ hè
5 mẹo giúp duy trì nhịp điệu và thói quen hàng ngày

Barbara Danza

A
, mùa hè! Nghỉ ngơi, giải 
trí, vui vẻ, và tự do. Những 
điều tuyệt vời nhất!

Nhưng là các bậc cha 
mẹ, bạn có nhận thấy 

rằng chỉ sau vài ngày đầu tiên được 
xả hơi, ngủ bù, và tận hưởng sự tự do 
thoải mái, thì mọi việc trong nhà dần 
có xu hướng hơi lộn xộn không?

Nếu giai đoạn tận hưởng đó kéo 
dài quá lâu, cuộc sống gia đình có 
thể sẽ bị đảo lộn. Giờ giấc thức dậy 
ngày càng muộn hơn, kéo theo giờ đi 
ngủ cũng muộn đến khó tả. Việc dọn 
dẹp dường như chậm lại hoặc hoàn 
toàn đình trệ, các thành viên trong 
gia đình ăn uống theo giờ giấc thất 
thường. Cuộc sống gia đình bạn từng 
là một cỗ máy vận hành trơn tru, thì 
giờ đây có vẻ mất trật tự, thiếu kỷ 
luật, và thật hỗn độn.

Điều này nghe có vẻ quen thuộc 
phải không?

Mặc dù, việc duy trì một cuộc sống 
nhẹ nhàng và thoải mái trong suốt 
mùa hè là chiến lược hoàn toàn tuyệt 
vời, nhưng thêm vào đó chút khuôn 
khổ vừa đủ để gia đình bạn có thể 
phát triển mạnh mẽ – điều này sẽ 
giúp toàn mùa hè trở nên bổ ích và 
bớt căng thẳng hơn. 

Dưới đây là một số bí quyết giúp 
thiết lập nhịp điệu sinh hoạt và thói 
quen thú vị cho gia đình bạn trong 
mùa hè này.

Cho phép sự chuyển tiếp
Trong vài ngày đầu tiên sau khi được 
nghỉ hè, hãy cho phép các con thức 

dậy theo nhịp điệu tự nhiên của cơ 
thể, chứ không phải lúc chuông báo 
thức reo lên inh ỏi. Nói chung là, cho 
phép các con được yên tĩnh, sáng tạo, 
vui chơi tự do, và thoải mái trong 
những ngày mới nghỉ hè đó.

Có lẽ tiêu chuẩn duy nhất mà bạn 
nên thiết lập ngay từ đầu mùa hè là bộ 
quy tắc về thời gian sử dụng các thiết 
bị điện tử. Bạn muốn các con bước 
ra ngoài nắng, hít thở bầu không khí 
trong lành, làm mọi thứ bằng tay, tự 
mình suy nghĩ và đưa ra ý tưởng, vui 
chơi trực tiếp với bạn 
bè và gia đình. Hãy tìm 
cách để giảm thiểu tối 
đa việc sử dụng màn 
hình điện tử trong mùa 
hè này, và cứng rắn với 
các quy tắc mà bạn đã 
truyền đạt rất rõ ràng 
ngay từ đầu.

Đưa lên lịch một số 
sự kiện quan trọng
Cho dù lịch trình của bạn có kín mít 
các hoạt động cắm trại, thể thao, và 
nhiều hoạt động khác – hay chỉ hoàn 
toàn là ngẫu hứng – thì việc đưa lên 
lịch vài sự kiện lớn để cả nhà cùng 
mong dịp hè đến có thể sẽ tạo nên ý 
nghĩa cho mùa hè của gia đình, và 
mang đến điều gì đó để mọi người 
cùng trông đợi.

Các sự kiện này có thể là những kỳ 
nghỉ mát hoặc những chuyến du lịch 
cuối tuần vài ngày, thời hạn cho các 
mục tiêu hoặc dự án mà bạn muốn 
hoàn thành, tổ chức sinh nhật hay 
tham dự các ngày lễ cùng bạn bè và gia 
đình, các chuyến dã ngoại trong ngày 

hoặc các sự kiện bạn dự định tham 
gia, v.v. Hãy đánh dấu những sự kiện 
lớn này trên lịch để cả nhà cùng theo 
dõi và mong đợi. Đây có thể là những 
khoảnh khắc đáng nhớ nhất trong 
mùa hè.

Xây dựng nhịp điệu hàng tuần
Hãy chủ động tạo nên nét đặc trưng 
cho một số ngày trong tuần bằng 
những sự kiện định kỳ. Chẳng hạn 
như, thử đến một công viên mới vào 
mỗi thứ Hai, hoặc ghé thăm thư 

viện vào mỗi thứ Tư 
hàng tuần. Tất nhiên, 
nếu gia đình bạn yêu 
thích món tacos, thì 
thứ Ba có thể là ngày 
để thưởng thức món 
đó. Bạn hiểu ý tưởng 
này rồi đấy. Hãy treo 
lịch trình hàng tuần 
lên để các con nhìn 
thấy, và để ý xem tính 
đều đặn cũng như việc 

biết trước lịch trình giúp tăng thêm 
sự bình yên và nhịp nhàng cho mùa 
hè của gia đình bạn như thế nào.

Nếu bạn quyết định bỏ qua một 
hoạt động nào đó và chỉ dành cả 
ngày để bơi lội, thì cũng không sao 
cả. Suy cho cùng thì, đây là mùa hè. 
Tuy nhiên, việc có một lộ trình thú vị 
để hướng tới sẽ rất hữu ích khi bạn 
cảm thấy thiếu mục tiêu.

Duy trì thói quen buổi sáng 
và buổi tối
Việc tạo ra những thói quen tự động 
diễn ra vào hai thời điểm đầu và cuối 
ngày, có thể sẽ giúp các con cảm thấy 

thoải mái và ngôi nhà luôn luôn bận 
rộn tấp nập. Bao gồm những nhiệm 
vụ thường nhật như dọn dẹp, vệ sinh 
cá nhân, làm việc nhà, đọc sách, tập 
thể dục, và bất cứ hoạt động quan 
trọng nào khác mà gia đình bạn cần 
làm mỗi ngày.

Nếu các con đủ lớn, việc khuyến 
khích các con tự quản lý danh mục 
hoạt động buổi sáng và buổi tối có 
thể giúp con cảm thấy tự tin và có 
trách nhiệm hơn.

Trở lại với các chuẩn mực 
thường ngày
Nhịp điệu quen thuộc hàng ngày có 
thể sẽ mang lại sự thoải mái tuyệt vời 
cho cả trẻ em lẫn người lớn.

Có thể gia đình bạn thường nghe 
nhạc nhẹ sau bữa tối, đọc một cuốn 
sách trước khi đi ngủ, đi bộ vào buổi 
sáng, hoặc dọn dẹp nhà cửa sau bữa 
tối. Việc lặp lại đều đặn những hoạt 
động cố định hay những chuẩn mực 
quen thuộc trong ngày giúp mọi người 
biết điều gì sẽ xảy ra tiếp theo và lịch 
trình trong ngày của bạn đang đến 
đâu. Những điều này thường sẽ trở 
thành những ký ức lâu dài về mái ấm 
gia đình trong nhiều năm tới.

Tự do là một trong những giá trị 
tuyệt vời nhất của mùa hè. Mặc dù có 
vẻ hơi nghịch lý, nhưng việc đưa một 
lộ trình và nhịp điệu vừa đủ vào các 
ngày trong tuần sẽ giúp gia đình bạn 
nâng cao cảm giác tự do, và cho phép 
mọi người tận hưởng tối đa mùa hè 
tuyệt vời cùng nhau. Chúc các bạn có 
một mùa hè vui vẻ!

Giai Kỳ biên dịch

Tự do là một trong những giá trị tuyệt vời nhất của mùa hè. 

WONG SZE YUEN/SHUTTERSTOCK

Che mẹ có thể tạo 
ra một lộ trình hài 
hòa trong mùa hè 
mà không cần hy 
sinh bất cứ sự tự 

do nào.
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Diễn viên Jessica Rey 
Từ vai diễn quyền lực đến người mẹ doanh nhân 
có ảnh hưởng tích cực
Từ diễn viên chuyển 
sang nghề thiết kế thời 
trang, cô Jessica Rey đã 
tạo nên những bộ áo tắm 
hiện đại mang hơi hướng 
cổ điển. Bà mẹ ba con 
chia sẻ những thói quen 
thường nhật giúp cô duy 
trì nhiệt huyết

Hazel Atkins

L
ần đầu tiên cô Jessica Rey 
mặc áo tắm do chính mình 
thiết kế đến hồ bơi, những 
cô gái khác đều muốn hỏi, 
“Cô mua bộ đồ đó ở đâu 

vậy?” Nữ diễn viên nổi tiếng với vai 
siêu nhân trắng Alyssa trong loạt phim 
truyền hình Power Rangers Wild Force 
năm 2002, dành rất nhiều thời gian ở 
hồ bơi – giữa các công việc của mình 
ở Hollywood, và sở hữu gần 100 bộ áo 
tắm hai mảnh. Nhưng bộ áo tắm này 
thì khác: Đó là bộ đồ bơi một mảnh 
xếp nếp đơn giản, dựa trên phong cách 
cổ điển mà cô yêu thích, gợi nhớ đến 
những năm 1950 nhưng được hiện đại 
hóa bằng loại vải phù hợp cho bơi lội. 
Cô đã tự thiết kế và nhờ một người 
bạn cùng phòng may cho mình, bởi vì 
cô không thể tìm được bộ đồ tắm một 
mảnh nào mà cô thấy hài lòng ngoài 
cửa hàng. 

Và cô nhận ra mình không đơn độc.
Đó chính là động lực đã thúc đẩy 

doanh nghiệp Rey Swimwear của cô ra 
đời, thiết kế đồ bơi tôn dáng, nữ tính, 
và tiện dụng cho những người phụ nữ 
không muốn mặc áo tắm hai mảnh. 
“Tôi cố gắng mang đến cho phái nữ 
một lựa chọn để họ cảm thấy xinh đẹp 
với làn da của chính mình, trong trang 
phục tắm của riêng mình, và cảm thấy 
tự tin,” cô Rey cho biết.

Cô bước chân vào lĩnh vực kinh 
doanh sau một hành trình cá nhân đầy 

khiêm cung – một quan niệm mà mới 
đầu cô không thích. Nhưng khi nghiên 
cứu sâu hơn đức tin của mình, cô có 
được nhận thức mới về sự khiêm cung 
– đó là “mong muốn giữ gìn sự tôn 
nghiêm mà Chúa ban cho khi chúng 
ta được tạo ra, cho chính chúng ta,” cô 
nói. “Tôi bắt đầu chú ý đến cách mình 
bị đối xử khi mặc những bộ trang phục 
hở hang, và tôi không thích điều đó. Vì 
vậy, tôi quyết định dừng lại.”

Cô Rey là đồng tác giả của quyển 
sách để bàn khách “Decent Exposure” 
(Trưng Diện Tao Nhã) xuất bản năm 
2015, và ra mắt dòng thời trang Estella 
năm 2017. Giờ đây, cô vừa điều hành 
doanh nghiệp và lên ý tưởng cho các dự 
án kinh doanh mới, vừa tiếp tục tham 
gia các sự kiện Power Ranger – nơi cô 
rất thích được gặp gỡ các khán giả hâm 
mộ, và dạy học tại gia cho ba đứa con ở 
độ tuổi 10, 11, và 13 của mình.

Làm thế nào cô cân bằng được tất cả 
mọi thứ? Tạp chí American Essence đã 
trò chuyện cùng cô Rey về những thói 
quen thường ngày, điều gì đã giúp cô 
duy trì nguồn cảm hứng, và biến thế 
giới thành lớp học của gia đình mình.

Việc đầu tiên tôi làm khi thức dậy 
là: dâng lời cầu nguyện buổi sáng. Đó 
là ưu tiên hàng đầu. Nội dung lời cầu 
nguyện là những nỗi khổ và ý định của 
tôi cho ngày hôm đó. Rồi, khi vẫn còn 
trên giường, tôi suy niệm phúc âm hàng 
ngày thông qua ứng dụng Hallow App.
     
Tôi chăm sóc sức khỏe bằng cách: 
tạo ra các thói quen hàng ngày. Tôi 
nhận thấy nếu chúng ta không có thói 
quen khi nói về những việc như thế 
này, thì những việc đó sẽ không thể 
hoàn thành được, bởi vì có mấy ai thực 
sự muốn uống thực phẩm chức năng 
hay tập thể dục đâu?

Tôi thực hiện thói quen chăm sóc 
sức khỏe ngay sau khi thức dậy. Tôi 
bước xuống giường và bật nhảy trên 
tấm bạt nhún, điều này thực sự giúp 
cho hệ bạch huyết của tôi hoạt động và 
cũng giúp tôi tỉnh táo! Tôi rất thích các 
phương pháp chăm sóc sức khỏe toàn 
diện khác lạ. Thị lực của tôi ngày càng 

yếu, nên tôi đang theo một chương 
trình nhằm cải thiện thị lực một cách 
tự nhiên: Trong khi bật nhảy, tôi sẽ 
nhìn vật gì đó ở xa trong 10 giây, rồi tập 
trung nhìn vào vật gì đó ở gần trong 10 
giây, cứ thế lặp đi lặp lại. Sau đó, tôi đi 
uống một ly sữa lên men kefir tự làm, 
rồi vào văn phòng vừa trả lời thư điện 
tử vừa đi bộ trên máy chạy bộ đặt dưới 
bàn làm việc của mình.

Tôi có một tờ danh mục những việc 
cần làm, vì thế vào buổi sáng khi tôi 
hoàn thành tất cả các mục liên quan 
đến sức khỏe và tinh thần trên danh 
mục này, tôi sẽ đánh dấu lên chúng, 
điều này thực sự tạo động lực cho tôi 
cho đến hết ngày. Ồ nhìn này, tôi vừa 
mới đánh dấu vào năm mục trên danh 
sách của mình – tôi cảm thấy mình đã 
làm rất tốt!

Gần đây có một điều khiến tôi băn 
khoăn là: tham gia vào lĩnh vực thời 
trang dành cho các bé gái ở độ tuổi tiền 
dậy thì (từ 8–12 tuổi). Con gái tôi năm 
nay 11 tuổi, và tôi nhận thấy rằng rất 
khó để tìm được trang phục phù hợp 
với con bé. Chúng ta mua quần short, 
váy, hoặc đầm không quá ngắn cho lứa 

tuổi này ở đâu? Không có trang phục 
đó dành cho các em. Tôi đang tìm kiếm 
đối tác kinh doanh, bởi vì chuyên môn 
của tôi là áo tắm.

Mọi người đang hiểu sai về sự đoan 
trang: cho rằng điều đó chỉ xoay quanh 
trang phục. Sự đoan trang không chỉ ở 
cách chúng ta ăn mặc mà còn ở cách 
chúng ta hành xử, ứng xử, cách người 
khác đối đãi với chúng ta, cách chúng 
ta suy nghĩ và những gì chúng ta mang 
theo mình. Điều đó liên quan đến vẻ 
đẹp. Tất cả chúng ta đều được tạo ra 
trong hình hài xinh đẹp và độc nhất vô 
nhị, chúng ta sẽ làm gì với vẻ đẹp đó? 

Hình mẫu của tôi là: Nữ diễn viên 
Grace Kelly và Audrey Hepburn. Họ 
thật xinh đẹp và thanh lịch. Tôi nghĩ 
phong cách thời trang của họ tôn được 
hầu hết mọi dáng người, và cũng thực 
sự tiện dụng.

Mẹ là hình mẫu cá nhân của tôi. 
Bà qua đời cách đây 15 năm, và bà sẽ 
mãi mãi ảnh hưởng đến cách sống của 
tôi. Lúc nào bà cũng rất ủng hộ tôi. 
Khi tôi nhận được vai diễn trong loạt 
phim Power Ranger, tôi còn hai lớp 

Cô Jessica Rey là một bà mẹ ba con bận rộn, nhưng cô luôn nhắc nhở bản thân tận hưởng những chuyến phiêu lưu.

Epoch Times Staff

Hôm nay chúng ta sẽ đến Đại Đồng, 
tỉnh Sơn Tây để viếng thăm công trình 
kiến   trúc đặc biệt và độc đáo nhất thế 
giới – Chùa Huyền Không (Huyền 
Không Tự) trên núi Hằng Sơn. Chùa 
Huyền Không là sự kết hợp giữa kiến   
trúc học, cơ học và mỹ học, phảng phất 
như một bức phù điêu được khảm vào 
giữa vách núi cheo leo. Công trình này 
được tạp chí Times của Mỹ bình chọn 
là một trong “Mười công trình có vị trí 
hiểm trở và kỳ lạ nhất thế giới”. Hàng 
năm, các chuyên gia và học giả đến đây 
tham quan liên tục, và một số phát hiện 
ở đây thậm chí còn gây kinh ngạc cho 
giới khảo cổ. 

Kỳ tích kiến   trúc ngàn năm
“Mặt hướng núi Hằng Sơn, lưng tựa 
vào Thúy Bình; phía trên đội những 
mỏm đá nguy hiểm, phía dưới nhìn 
xuống hang sâu; đục đá làm nền, dựng 
nhà trên đá; những gian lầu các treo lơ 
lửng giữa trời, với những kết cấu khéo 
léo lạ thường.” Những mô tả này là nói 
đến “Đệ nhất thắng cảnh” trong mười 
tám cảnh đẹp của núi Hằng Sơn ─ 
chùa Huyền Không.

Chùa Huyền Không được xây dựng ở 
giữa vách núi cheo leo của ngọn Thúy 
Bình ở phía tây hẻm núi Kim Long 
trên núi Hằng Sơn, cách nay hơn 1,500 
năm. Toàn bộ ngôi chùa là một kết cấu 
kiểu giàn giáo bằng gỗ. Trên con đường 
núi hiểm trở, ở những đoạn do các cột 
gỗ màu đỏ chống đỡ có 40 gian lầu gác 
lớn nhỏ được xây dựng. Sự phân bố 
của các gian lầu gác này có thay đổi về 
tính đối xứng. Nhìn chúng có vẻ phân 
tán nhưng lại gắn kết với nhau, khúc 
khuỷu, quanh co, thực hư lẫn lộn, gắn 
bó xen kẽ vào nhau.

Bố cục tổng thể của chùa Huyền 
Không rất khác biệt so với những ngôi 
chùa người ta thường thấy. Công trình 
này không giống như những ngôi chùa 
được xây dựng ở đồng bằng với trục ở 
giữa nhô ra và hai bên đối xứng. Nó 
cũng không giống với ngôi chùa được 
xây dựng trên núi, dựa theo thế núi dần 
dần lên cao, mà là khéo léo tận dụng 
hình dáng lồi lõm của vách đá, thuận 
theo tự nhiên, dường như liền thành 
một khối. Nhìn từ xa, chùa Huyền 
Không trông giống như một bức phù 
điêu tinh xảo đặc sắc, được khảm giữa 
vách đá cheo leo như dùng dao cắt gọt. 
Nhưng đến gần nhìn kỹ, lại cảm thấy 
nó tràn ngập sự linh động, cảm giác 
dường như muốn bay lơ lửng giữa trời.

Nhà văn Kim Dung từng miêu tả 

về Huyền Không Tự trong tiểu thuyết 
võ hiệp “Tiếu ngạo giang hồ”. Ngay cả 
thi Tiên Lý Bạch cũng từng du ngoạn 
đến đây và bị phong cảnh kỳ ảo nơi 
này làm chấn động. Không phải sao, 
hai chữ lớn màu đỏ “tráng quan” (壯
觀) trên tảng đá phía dưới chùa chính 
là bảo bối thư pháp mà Lý Bạch lưu lại. 
Mọi người nhìn hai chữ Lý Bạch lưu 
lại có phát hiện điểm nào kỳ lạ không? 
Đúng vậy, bên cạnh chữ “Tráng” còn 
thừa một nét chấm. Đây không phải 
Lý Bạch viết sai, mà nghe nói rằng sau 
khi đến thăm Huyền Không Tự ông rất 
phấn khích, cố ý thêm vào một nét, ý tứ 
là dùng hai chữ “tráng quan” thôi chưa 
đủ để diễn tả về Huyền Không Tự. Từ 
Hà Khách – nhà thám hiểm lớn thời 
nhà Minh – cũng bày tỏ sự tán thán 
đối với chùa Huyền Không bằng bốn 
chữ: “Thiên hạ cự quan” (Công trình 
lớn trong thiên hạ).

Xung quanh Huyền Không Tự vẫn 
còn nhiều điều bí ẩn. Trong đó điều 
khiến người ta hiếu kỳ nhất chính là 
thời cổ đại khi chưa có máy móc, cổ 
nhân làm thế nào để xây dựng được 
ngôi chùa trên vách đá? Tại sao toàn 
bộ kiến trúc có kết cấu hoàn toàn bằng 
gỗ này có thể tồn tại hàng ngàn năm, 
không sợ động đất mà vẫn đứng vững 
không sụp đổ?

27 cây xà ngang chống đỡ toàn bộ 
ngôi chùa
Các nhà khảo cổ học phát hiện rằng tất 
cả các lối đi và lầu gác ở chùa Huyền 
Không đều chôn những cây xà ngang 
bằng gỗ. Những cây xà ngang này có 
đường kính khoảng 50 centimét, cắm 
sâu vào núi đá 2 mét, phần lộ ra dài 
khoảng 1 mét. Đếm kỹ thì có tổng cộng 
27 cây xà như vậy. Các chuyên gia tin 
rằng những người xây dựng đã sử dụng 
nguyên lý cơ học, khiến những cây xà 
ngang cắm vào một nửa làm nền móng 
cho toàn bộ ngôi chùa, gánh đỡ toàn bộ 
chùa Huyền Không.

Phía dưới Huyền Không Tự người 
ta còn có thể nhìn thấy những cây gỗ 
thẳng đứng. Nhìn giống như chúng 
được làm ra để đem Huyền Không Tự 
cắm vào vách đá và có tác dụng nâng đỡ 
toàn bộ ngôi chùa. Trên thực tế, những 
cây gỗ thẳng đứng dưới đường ván gỗ 
là những vật trang trí được các thế hệ 
sau thêm vào, có thể lắc lư và không có 
tác dụng chống đỡ. Nhưng những cây 
gỗ thẳng đứng dưới những lầu gác lại 
hoàn toàn khác. Chúng vừa vặn trụ 
vững cho các cây xà ngang, và gần như 
không thể di chuyển được.

TONY TRAN

CYNTHIA GARCIA

Dòng trang phục áo tắm của cô Rey tập trung vào những thiết kế nữ tính, thanh lịch, 
không để lộ da thịt quá nhiều.

Bí ẩn về Huyền Không 
Tự chấn động thế giới

nữa là hoàn thành chương trình học 
MBA (Cao học quản trị kinh doanh). 
Tôi phải nói với mẹ – người đang rất 
hào hứng với việc học MBA của tôi – 
rằng tôi sẽ tạm nghỉ học một năm để 
trở thành một “Power Ranger”. Mẹ 
tôi không hiểu Power Ranger là gì. Bà 
kiểu như, ‘Con sẽ từ bỏ việc học MBA 
để trở thành một nhân vật hoạt hình 
ư?’ Bà không hiểu. Và bà rất buồn lòng. 
Nhưng sau đó, khi tập phim đầu tiên 
được chiếu trên truyền hình, tôi đã đến 
nhà cha mẹ để xem cùng họ, và mẹ tôi 
đã tự hào đến mức bật khóc.

Một điều tôi không ngờ tới khi trở 
thành một “Power Ranger” là: việc 
tham gia vào chương trình đó sẽ tác 
động đến mọi người nhiều như vậy, và 
rằng cho đến tận hôm nay, tôi vẫn còn 
gặp gỡ những khán giả hâm mộ loạt 
phim này.

Trên phim trường, chúng tôi thường 
mời những đứa trẻ của Tổ chức bất 
vụ lợi Make a Wish Foundation đến 
thăm. Ước nguyện cuối cùng của 
các em là được gặp chúng tôi – và tôi 
không thể hiểu được lý do. Khách 
mời đầu tiên của chúng tôi là cậu bé 
Joseph. Em là một cậu bé nhỏ nhắn 
và bị bệnh bạch cầu. Chúng tôi được 
báo trước là cậu bé sẽ đến và hãy 
chuẩn bị tinh thần, nhưng tôi thậm 
chí còn không biết điều đó có nghĩa 
là gì – chuẩn bị tinh thần ư? Trên 
phim trường, khi đối diện với các 
máy quay, tôi thấy cánh cửa mở ra và, 
một cậu bé 5 tuổi xanh xao diện bộ 
trang phục Power Ranger màu xanh 
bước vào, tôi không thể kìm nén được 
cảm xúc. Tôi bắt đầu khóc nức nở.

Tôi ở bên cạnh cậu bé suốt thời gian 
còn lại của ngày hôm đó và làm quen 
với cha mẹ em. Tôi nói với mẹ cậu bé 
rằng, ‘Tôi biết cháu sẽ khỏe lại thôi. 
Khi chúng tôi đóng máy chương trình 
này vào năm sau, tôi sẽ bay đến Thành 
phố New York và đi chơi cùng gia đình 
chị.” Vì vậy, đó là nơi đầu tiên tôi đi 
sau khi chương trình kết thúc: Tôi đã 
bay đến Thành phố New York lần đầu 
tiên. Chúng tôi đến khu trò chơi điện 
tử, dùng bữa trưa cùng nhau, và tôi 

đến thăm tư gia của họ. Tôi rất hạnh 
phúc khi nói rằng Joseph vẫn khỏe 
mạnh và chúng tôi vẫn là bạn bè.

Là một người mẹ, triết lý giáo dục 
tại gia của tôi là: vừa học vừa hành. 
Mỗi ngày mỗi khác, tôi nghĩ đó là điều 
khiến mỗi ngày đều thú vị và vui vẻ. 
Hôm nay, chúng tôi có thể nấu ăn cả 
ngày, ngày mai chúng tôi có thể làm 
toán và tập viết. Chúng tôi du ngoạn 
rất nhiều. Chúng tôi có một nhóm yêu 
thích thiên nhiên và thường gặp mặt 
vài lần mỗi tháng.

Các con học được rất nhiều khi 
chúng tôi đi du lịch – cách làm chậu 
gốm ở Ý, cách vẽ tranh bích họa ở 
Croatia. Vào tháng Năm, chúng tôi sẽ 
đến Umbria, nước Ý. Tôi đã lên lịch 
trình cho các lớp học nấu ăn và cưỡi 
ngựa; chúng tôi sẽ đến các xưởng sản 
xuất đồ da; và ở Umbria có một viện 
bảo tàng côn trùng rất tuyệt vời. Bọn 
trẻ sẽ có các buổi học tiếng Ý vài lần 
một tuần. Có rất nhiều hoạt động thực 
tiễn – điều đó khiến cho việc học trở 
nên thú vị.

Cách nghỉ ngơi yêu thích của tôi là: 
đi du lịch cùng gia đình. Thật tuyệt 
khi ngắm nhìn thế giới thông qua đôi 
mắt của những đứa trẻ. Cha mẹ tôi 
làm lụng rất chăm chỉ và dạy chúng 
tôi giá trị của sức lao động. Mẹ tôi luôn 
nói rằng bà sẽ tận hưởng cuộc sống 
khi về hưu, nhưng thật buồn là bà đã 
mất chỉ một năm trước khi về hưu. Vì 
vậy, chúng tôi dạy các con giá trị của 
sự cần cù chăm chỉ, nhưng chúng tôi 
cũng muốn dạy con cách sống và tận 
hưởng cuộc sống ngay bây giờ. Chúng 
tôi muốn cho các con thấy rằng, cần có 
sự cân bằng thích hợp.

Bài viết này được đăng lần đầu trên Tạp 
chí American Essence.

Cô Hazel Atkins từng rất thích công 
việc giảng dạy văn học Anh cho các sinh 
viên tại Trường Đại học Ottawa, trước 
khi trở thành một bà mẹ nội trợ, người 
làm vườn đầy đam mê, và nhà văn tự do.

Thanh Vy biên dịch

Bức ảnh gia đình cô Rey.

COURTESY OF JESSICA REY

COURTESY OF JESSICA REY

COURTESY OF JESSICA REY

Cô Rey dạy các con học tại gia. 

Cô Rey cùng cậu bé Joseph.

Là một trong mười công trình kiến trúc nguy hiểm và kỳ lạ nhất thế giới, bí ẩn thiên cổ của 
Huyền Không Tự trên núi Hằng Sơn đã gây chấn động giới khảo cổ.
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Naveen Athrappully

Hôm 12/07, Sở An sinh Xã hội (SSA) 
thông báo, người thụ hưởng an sinh 
xã hội sẽ phải sử dụng một phương 
thức đăng nhập mới để truy cập thông 
tin liên quan đến các khoản phúc lợi 
của họ.

Hiện tại, nền tảng trực tuyến “my 
Social Security” của SSA cho phép 
người thụ hưởng An sinh Xã hội tiếp 
cận các dịch vụ như kiểm tra tình 
trạng đơn nộp, quản lý các khoản 
phúc lợi, ước tính số tiền phúc lợi 
trong tương lai, và yêu cầu tái cấp thẻ 

an sinh xã hội.
Tuy nhiên, theo thông cáo báo chí 

ngày 12/07, những người dùng đã 
tạo trương mục “my Social Security” 
trước ngày 18/09/2021 cần phải tạo 
một trương mục mới tại Login.gov để 
tiếp tục truy cập các dịch vụ của Sở An 
sinh Xã hội.

Trương mục Login.gov cung cấp 
cho người dùng khả năng truy cập vào 
các dịch vụ của nhiều cơ quan chính 
phủ thông qua một cổng thông tin duy 
nhất. Sự thay đổi này diễn ra sau nỗ 
lực của SSA nhằm “đơn giản hóa việc 
đăng nhập và tuân thủ các tiêu chuẩn 
xác thực liên bang.”

Cơ quan này cho biết hiện có 
hơn năm triệu chủ trương mục “my 
Social Security” đã chuyển sang trang 
Login.gov.

Người thụ hưởng đã có trương mục 
Login.gov rồi thì không cần phải thực 
hiện bất kỳ hành động nào.

Ủy viên An sinh Xã hội Martin 
O’Malley cho biết: “Chúng tôi rất 
mừng khi được chuyển hoạt động truy 
cập dịch vụ trực tuyến của chúng tôi 
sang trang Login.gov, đơn giản hóa 
quy trình và giúp việc sử dụng của 
công chúng trở nên suôn sẻ hơn trong 
mọi cơ quan.”

Login.gov được một số cơ quan sử 
dụng, trong đó có Văn phòng Quản 
lý Nhân sự (OPM) và Cục Quản lý 
Doanh nghiệp Nhỏ (SBA). Nền tảng 
này tuyên bố tuân thủ các tiêu chuẩn 
bảo mật do các tổ chức như Viện 
Tiêu chuẩn và Công nghệ Quốc gia 
(NIST) đề ra.

Tuy nhiên, nền tảng này đã bị chỉ 
trích là chưa đủ bảo mật. Năm ngoái 
(2023), Văn phòng Tổng Thanh tra 
(OIG) của Cơ quan Quản lý Dịch vụ 

Tổng hợp (GSA) đã công bố một báo 
cáo nêu rằng GSA “đã không thông 
báo về việc Login.gov không đạt yêu 
cầu” theo các Nguyên tắc về Nhận 
dạng Kỹ thuật số của NIST.

Cơ quan này bị cáo buộc tính phí 
hơn 10 triệu USD cho các tiêu chuẩn 
bảo mật Bảo đảm Danh tính Cấp độ 
2 (IAL2) mặc dù Login.gov đã không 
hội đủ các tiêu chuẩn này.

Hơn nữa, báo cáo cho biết “GSA đã 
sử dụng ngôn ngữ gây hiểu lầm để thu 
về thêm nhiều khoản kinh phí cho 
Login.gov.”

Cải thiện dịch vụ trực tuyến
Thông báo về cập nhật quyền truy cập 
là thay đổi mới nhất mà SSA thực hiện 
liên quan đến các dịch vụ trực tuyến 
của họ trong năm nay.

Hồi tháng Hai, cơ quan này đã ra 
mắt trang web SecurityStat chuyên 
theo dõi tiến triển của SSA trong 
việc đạt được các mục tiêu dịch vụ 
khách hàng. Ông O’Malley cho biết: 
“SecurityStat cung cấp một mức độ 
minh bạch mới và chưa từng có cho 
các bên liên quan và khách hàng An 
sinh Xã hội.”

“Hiện nay, trên trang SecurityStat 
mới của chúng tôi, công chúng có thể 
dễ dàng xem tiến độ thực hiện một 
số ưu tiên nhất định, chẳng hạn như 
hiệu suất Đường dây điện thoại Số 800 
của chúng tôi, thời gian giải quyết hồ 
sơ trung bình để xác định tình trạng 
khuyết tật, và thời gian giải quyết hồ 
sơ trung bình cho các yêu cầu nhận 
phúc lợi hưu trí, phúc lợi người sống 
sót, và Medicare.”

Chẳng hạn, cơ quan này đặt mục 
tiêu cắt giảm thời gian trung bình để 
trả lời các cuộc gọi đến đường dây 

quốc gia số 800 xuống còn 12 phút 
vào cuối niên khóa tài chính 2025. 
Trang SecurityStat cho thấy thời 
gian chờ đã giảm từ mức cao nhất là 
42 phút xuống còn 20 phút trong tài 
khóa 2024.

Những thay đổi trực tuyến mới 
đang được tiến hành sau sắc lệnh năm 
2021 của Tổng thống Joe Biden, kêu 
gọi “chuyển đổi trải nghiệm khách 
hàng và việc cung cấp dịch vụ của liên 
bang,” bao gồm cả các dịch vụ của Sở 
An sinh Xã hội.

Trong khuôn khổ lệnh này, SSA 
cho biết hồi tháng Sáu rằng sở sẽ 
giảm yêu cầu về thời gian làm việc 
mà người xin trợ cấp khuyết tật cần 
phải khai từ 15 năm xuống còn 5 
năm. Thay đổi quy định này dự kiến   
có hiệu lực từ ngày 22/06.

SSA kết luận rằng quá trình làm 
việc 15 năm thì “khó để cá nhân 
nhớ được và thường dẫn đến báo cáo 
không đầy đủ hoặc không chính xác.”

Hồi tháng Ba, cơ quan này cũng 
đã công bố một biện pháp nhằm 
giảm bớt gánh nặng phải trả lại tiền 
khi người thụ hưởng chương trình 
an sinh xã hội dành cho khuyết tật 
được chi vượt mức. Trước đó, nếu 
SSA gửi ra quá số tiền mà người 
thụ hưởng an sinh xã hội lẽ ra được 
nhận, thì cơ quan này sẽ khấu trừ 
100% tiền phúc lợi hàng tháng của 
họ cho đến khi số tiền chi vượt mức 
được thu hồi lại.

Kể từ ngày 25/03, cơ quan này chỉ 
thu 10% tổng số tiền trợ cấp An sinh 
Xã hội hàng tháng (hoặc 10 USD, tùy 
theo số nào lớn hơn) để thu hồi lại 
khoản đã gửi ra vượt mức.
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Andrew Moran

Chủ tịch Hệ thống Dự trữ Liên bang 
Jerome Powell cho biết trong phiên hỏi 
đáp tại Câu lạc bộ Kinh tế Hoa Thịnh 
Đốn hôm 15/07 rằng nền kinh tế Hoa 
Kỳ khó có thể hạ cánh gập ghềnh khi 
lạm phát đang giảm và tăng trưởng 
vẫn vững chắc.

Ông Powell cho biết: “Tôi không 
loại trừ khả năng này, nhưng tôi cho 
rằng kịch bản hạ cánh gập ghềnh này 
không phải là kịch bản có khả năng 
xảy ra nhiều nhất, hoặc không phải là 
một kịch bản có thể xảy ra.”

“Chúng tôi sẽ rất vui nếu có thêm 
nhiều bất ngờ tích cực về nền kinh tế.”

Hạ cánh gập ghềnh là thuật ngữ 
kinh tế dùng để mô tả tình trạng nền 
kinh tế rơi vào  suy thoái sau một thời 
gian tăng trưởng.

Trong cuộc hội thoại với ông David 
Rubenstein, đồng chủ tịch quỹ đầu tư 
The Carlyle Group, ông Powell cho 
biết ông tin rằng có một con đường 
để giảm lạm phát mà không gây ảnh 
hưởng đến thị trường lao động.

Hiện tại, người đứng đầu ngân 
hàng trung ương Hoa Kỳ cho biết các 
nhà hoạch định chính sách phải cân 
bằng giữa hai mục tiêu mâu thuẫn 
nhau. Cắt giảm lãi suất trước thời hạn 
có thể khiến áp lực lạm phát hồi sinh 
trở lại, trong khi duy trì chính sách 
thắt chặt tiền tệ quá lâu có thể làm suy 
yếu hoạt động kinh tế và triển vọng 
tăng trưởng.

Mặc dù ông cho rằng chính sách 
hiện nay đang thắt chặt, nhưng không 
thắt chặt “thái quá”, lưu ý rằng mức lãi 
suất trung tính (neutral rate) “có thể 
đã tăng lên”.

Lãi suất trung tính, hay còn gọi là 
lãi suất tự nhiên, là mức lãi suất thực 
giúp nền kinh tế duy trì toàn dụng lao 
động trong khi vẫn bảo đảm lạm phát 
không đổi.

Tuy nhiên, nếu chúng ta tiếp tục trì 
hoãn các hành động nới lỏng chính 
sách để chờ cho tới lúc lạm phát giảm 
xuống 2%, thì “có lẽ chúng ta sẽ chờ 
đợi quá lâu,” ông Powell nhận xét, đề 
cập tới quan điểm lạm phát 2% của 
nhà kinh tế lỗi lạc Milton Friedman.

Đây là lần đầu tiên ông Powell 
xuất hiện kể từ khi có số liệu lạm 
phát mới nhất.

Tuần trước (11/07), tỷ lệ lạm phát 
hàng năm đã chậm lại còn 3%, giảm 
từ mức 3.3 %. Chỉ số Giá Tiêu dùng 
hàng tháng đã giảm lần đầu tiên kể từ 
khi cuộc khủng hoảng sức khỏe cộng 
đồng nổ ra hồi năm 2020, giảm 0.1%.

Chỉ số Giá Sản xuất (PPI) – một 
thước đo mức giá mà doanh nghiệp 
phải trả cho hàng hóa 
và dịch vụ và là một 
chỉ báo tiềm năng về 
diễn biến lạm phát 
trong tương lai – tăng 
cao hơn dự kiến   một 
chút với tốc độ 0.2 %.

Ông Powell đến 
Capitol Hill
Tuần trước, người 
đứng đầu Fed đã có 
mặt tại Capitol Hill để 
trình bày chính sách 
tiền tệ bán niên của 
mình trước Ủy ban 
Dịch vụ Tài chính Hạ 
viện và Ủy ban Ngân 
hàng Thượng viện.

Ông Powell cảnh báo rằng việc duy 
trì lãi suất ở mức quá cao trong thời 
gian quá dài “có thể làm suy yếu hoạt 
động kinh tế và việc làm một cách 
không đáng có,” đồng thời lưu ý rằng 
lạm phát vượt quá xu hướng “không 
phải là rủi ro duy nhất mà chúng ta 
phải đối mặt.”

Mặc dù các nhà quản lý tiền tệ 
đang chờ đợi có thêm dữ liệu tốt để 

“củng cố niềm tin rằng lạm phát đang 
tiến triển bền vững hướng tới 2%,” 
nhưng ông Powell đã nói với các nhà 
lập pháp rằng Fed không cần phải đợi 
cho đến khi lạm phát đạt mức mục 
tiêu đó.

Theo Công cụ FedWatch của CME, 
thị trường tương lai đang kỳ vọng 

đợt cắt giảm lãi suất 
0.25 điểm phần trăm 
đầu tiên tại cuộc họp 
hoạch định chính 
sách của Ủy ban Thị 
trường Mở Liên bang 
vào tháng Chín.

Lãi suất quỹ liên 
bang chuẩn hiện ở 
mức từ 5.25% đến 5.5% 
– mức cao nhất trong 
vòng 23 năm.

Bản tóm tắt dự báo 
kinh tế được cập nhật 
vào tháng Sáu cho 
thấy các quan chức 
dự đoán chỉ có một 
lần giảm lãi suất trong 
năm nay, hạ lãi suất 

chính sách trung vị xuống mức 5.1%. 
Các nhà hoạch định chính sách đã dự 
kiến   sẽ có ba lần giảm lãi suất.

Các quan chức Fed nói gì
Xuất hiện trước Phòng Thương mại 
Khu vực Little Rock ở Arkansas hôm 
11/07, Chủ tịch Ngân hàng Dự trữ 
Liên bang St. Louis Alberto Musalem 
cho biết, dữ liệu lạm phát gần đây cho 

thấy “tiến triển hơn nữa hướng tới 
mục tiêu giảm lạm phát.”

“Tôi sẽ tìm thêm bằng chứng 
cho thấy có thể kỳ vọng lạm phát sẽ 
quay về mức 2% trong tương lai,” ông 
Musalem nói, đồng thời lưu ý rằng các 
số liệu gần đây “phù hợp với các báo 
cáo cho thấy người tiêu dùng đang 
nhạy cảm hơn với giá cả và các công ty 
đang phản ứng bằng cách giảm giá và 
chiết khấu.”

Thống đốc Fed Lisa Cook cho biết lộ 
trình lãi suất chính sách sẽ phụ thuộc 
vào dữ liệu.

Hôm 10/07, bà Cook cho biết tại sự 
kiện Hội nghị các Nhà kinh tế Úc năm 
2024 rằng: “Tuy nhiên, ngay cả trong 
số những quốc gia cắt giảm lãi suất, 
con đường tương lai của lãi suất chính 
sách nhìn chung vẫn được xem là còn 
phụ thuộc vào tiến trình lạm phát 
giảm về mức mục tiêu.”

Bà Cook lưu ý rằng các xu hướng 
kinh tế của Hoa Kỳ báo hiệu một 
“cuộc hạ cánh nhẹ nhàng.”

“Lạm phát đã giảm đáng kể so 
với mức cao nhất, và thị trường lao 
động đã dần hạ nhiệt nhưng vẫn còn 
mạnh,” bà nói. “Tất nhiên, tôi đang 
theo dõi thật sát dữ liệu đầu vào để 
xem tiếp theo nền kinh tế sẽ diễn tiến 
như thế nào.”

Tại cuộc thảo luận bàn tròn với các 
phóng viên hôm 11/07, Chủ tịch Ngân 
hàng Dự trữ Liên bang San Francisco 
Mary Daly cho biết dữ liệu kinh tế mới 
ủng hộ cho việc cắt giảm lãi suất.

Bà Daly cho biết: “Với thông tin mà 
chúng tôi nhận được hôm nay, bao 
gồm dữ liệu về việc làm, lạm phát, 
tăng trưởng GDP, và triển vọng kinh 
tế, tôi thấy một số điều chỉnh chính 
sách có thể sẽ cần thiết.”

Nền kinh tế Hoa Kỳ đã tăng trưởng 
1.4% trong quý 1.

Theo mô hình GDPNow của Ngân 
hàng Dự trữ Liên bang Atlanta, tốc 
độ tăng trưởng kinh tế dự kiến   là 2% 
trong quý 2.

Về thị trường lao động, tỷ lệ thất 
nghiệp đã tăng lên 4.1% vào tháng Sáu.

Các nhà đầu tư sẽ chú ý sát sao báo 
cáo doanh số bán lẻ tháng Sáu. Ước 
tính đồng thuận cho thấy một mức 
ổn định. 
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Người thụ hưởng 
An sinh Xã hội cần 
tạo trương mục mới 
để truy cập các dịch 
vụ trực tuyến

Chủ tịch Fed Powell: Hạ cánh gập ghềnh là 
‘kịch bản ít khả năng xảy ra’

Thẻ An sinh Xã hội nằm cạnh những tấm chi phiếu của Bộ Ngân 
khố Hoa Kỳ ở Hoa Thịnh Đốn, ngày 14/10/2021.

Vấn đề chịu lực đã được giải quyết, 
nhưng làm sao cây xà này có thể tồn tại 
hàng ngàn năm mà không bị mục nát? 
Nghe nói rằng những cây xà ngang này 
là dùng cây thiết sam, loại cây gỗ của 
địa phương, gia công mà thành. Chúng 
được ngâm trong dầu cây trẩu, vốn có 
tác dụng chống mục rất tốt. Chẳng trách 
trải qua hàng ngàn năm, đến nay chúng 
vẫn còn nguyên vẹn như ban đầu. Vì 
vậy, người dân địa phương gọi những 
cây xà ngang này là “đòn gánh sắt”.

Vít giãn nở thời cổ đại
Vào thập niên 90 của thế kỷ 20, bộ 
môn văn vật [ngành di sản văn hóa] 
ở Sơn Tây cố gắng thay thế một số xà 
ngang của Huyền Không Tự. Nhưng 
điều khiến mọi người không ngờ tới 
là, trong quá trình trùng tu lần này, 
các chuyên gia đã phát hiện ra phương 
pháp xây dựng độc đáo của ngôi chùa.

Hóa ra khi sửa chữa những cây xà 
ngang ở lối đi phía Tây, mọi người nghĩ 
hết cách cũng không tìm được phương 
pháp nào để kéo thanh xà ra khỏi lỗ đá. 
Không còn cách nào khác, các chuyên 
gia cuối cùng quyết định dùng cưa cắt 
đứt thanh xà, sau đó dùng máy khoan 
điện khoan vào phần gốc cây gỗ. 
Phương pháp này lấy được xà ngang 
thật không dễ dàng gì.

Sau khi lấy xà ngang ra, các chuyên 
gia phát hiện xà ngang có hình dáng 
kỳ lạ. Trên xà ngang có nhiều răng 
ngược, hơn nữa ở trong khe nứt một 
bên có nhiều cái nêm. Nghiên cứu sâu 
hơn, người ta phát hiện ra vấn đề nằm 
ở một ốc vít giãn nở cực lớn! Hóa ra, tất 
cả các xà ngang đều đã được thực hiện 
đặc biệt. Đầu thanh xà cắm vào lỗ đá 
có một cái nêm được đóng vào trong lỗ. 
Cái nêm này sẽ căng ra và kẹp chặt vào 
tường đá. Càng đẩy sâu thì nó sẽ được 
cố định chặt chẽ hơn.

Căn cứ vào ghi chép trên các tấm bia 
đá trong chùa, khi đó, đầu tiên những 
người thợ phải đục lỗ đá và cắm chắc 
các thanh xà ngang. Sau đó, họ lại ở 
dưới chân núi chế tạo ra từng cấu kiện 
bằng gỗ của gian lầu gác để dựng chùa. 
Khi tất cả các cấu kiện đã được chế tạo 
xong, chúng được vận chuyển lên đỉnh 
núi. Người ta lại dùng dây thừng đưa thợ 
và các bộ phận lắp ráp tập trung ở sườn 
núi. Ở đó, những người thợ sẽ lắp ráp các 
cấu kiện thành các gian lầu gác riêng lẻ. 
Họ lại trải ván trên các con đường nhỏ 
ở giữa các gian lầu gác riêng lẻ để kết 
nối chúng thành một tổng thể. Như vậy 
đã xây dựng xong chùa Huyền Không.

Khả năng chống động đất mạnh
Trong lịch sử của huyện Hỗn Nguyên 
nơi có chùa Huyền Không từng có nhiều 
ghi chép về các trận động đất. Trong 40 
năm gần đây đã xảy ra hai trận động 
đất cấp 6 trở lên. Một lần trong số đó 
khiến khoảng 1/3 nhà cửa ở huyện 
Hỗn Nguyên sụp đổ, thiệt hại nặng nề, 
nhưng Huyền Không Tự vẫn bình an 
vô sự. Việc này rốt cuộc như thế nào?

Như đã giới thiệu ở phần trên, Huyền 
Không Tự hoàn toàn là một công trình 
kiến trúc bằng gỗ. Không chỉ lầu gác 
của Huyền Không Tự dựa vào vật liệu 
gỗ chống đỡ giữa vách đá cheo leo, mà 
kết cấu dàn khung của toàn bộ lầu gác 
cũng là do cột trụ bằng gỗ tạo thành, 
hình thành một kết cấu mộng và lỗ 
mộng. Một trong những đặc điểm nổi 
bật nhất của cấu trúc mộng và lỗ mộng 
chính là có tính đàn hồi cao. Kiến trúc 
có kết cấu loại này khi chịu tác dụng 
cực lớn của ngoại lực, các bộ phận của 
nó sẽ chịu tác động đan xen vào nhau, 
và có thể trở lại hình dạng ban đầu khi 
ngoại lực biến mất. Vì thế, khả năng 
chống động đất của chúng rất mạnh.

Lại lấy một ví dụ điển hình khác về 
kiến   trúc kết cấu mộng và lỗ mộng – 
Cố Cung ở Bắc Kinh. Kể từ khi được 
xây dựng cách đây hơn 600 năm, Cố 
Cung có thể nói là trải qua đủ mọi khảo 
nghiệm. Riêng về động đất đã có hơn 
200 trận lớn nhỏ, nhưng Cố Cung vẫn 
bình yên vô sự sau mỗi trận động đất. 
Từng có chuyên gia phỏng chế mô hình 
một tòa nhà Cố Cung với tỷ lệ 1:5, và 
tiến hành thử nghiệm mô phỏng động 
đất trên đó. Kết quả thật đáng kinh 
ngạc: ngay cả khi cường độ động đất lên 
tới 10.1 độ richter, mô hình vẫn đứng 
thẳng. Có thể thấy khả năng chống 
động đất của kết cấu mộng và lỗ mộng 

rất là lớn.
Chúng ta tiếp tục nói về Huyền 

Không Tự, để ngăn ngừa tổn thất do 
động đất gây ra, Huyền Không Tự có 
thiết kế rất chu đáo, đó là gì? Mọi người 
hãy quan sát thật kỹ Huyền Không Tự. 
Vị trí của nó nằm trong một rãnh lõm 
trên núi, nhìn giống như có người dùng 
rìu cắt một mảnh vào sườn núi. Vì vậy, 
phần ngọn núi phía trên Huyền Không 
Tự trở thành chiếc ô bảo vệ tự nhiên 
cho chùa. Dù có động đất, đá từ trên 
núi rơi xuống cũng không thể rơi trúng 
Huyền Không Tự.

Nói đến đây, mọi người có nghĩ người 
thiết kế Huyền Không Tự quá xuất sắc và 
rất muốn biết ông là ai không? Và điều 
này dẫn đến một bí ẩn khác về Huyền 
Không Tự.

Bí ẩn về thân thế
Đa số mọi người cho rằng Huyền Không 
Tự được xây dựng vào thời Bắc Ngụy. 
Một thuyết cho rằng là do di huấn của 
Thiên Sư Đạo trưởng thời Bắc Ngụy 
Khấu Khiêm Chi để lại trước khi về 
cõi Tiên. Ông ấy muốn xây dựng một 
ngôi chùa giữa không trung, muốn làm 
được “Thượng diên tiêu khách, hạ tuyệt 
hiêu phù” (Trên mời các vị khách Thần 
Tiên, dưới tránh xa ồn ào thế tục). Ý tứ 
chính là nói, lên đến được ngôi chùa 
này là có thể tránh xa được sự ồn ào của 
thế tục, và vứt bỏ được hết những ưu 
phiền của thế gian, tinh tấn tu hành và 
kết giao với các vị Thần Tiên trên Thiên 
Thượng. Sau đó, các đệ tử của Thiên Sư 
đã bằng nhiều cách xoay sở tiền bạc, 
cẩn thận lựa chọn địa điểm và thiết kế. 
Đến năm Thái Hòa thứ 15 triều đại Bắc 
Ngụy, tức là vào năm 491, bắt đầu xây 
dựng Huyền Không Tự. Ngoài ra, còn 
thuyết cho rằng chùa Huyền Không là 
do triều đình xây dựng. Lý Văn Đế Thác 
Bạt Hoành nhà Bắc Ngụy hạ lệnh xây 
dựng chùa, đem Đạo tràng của Thiên 
Sư Đạo trưởng Khấu Khiêm Chi chuyển 
đến đây. Còn có truyền thuyết cho rằng 
Huyền Không Tự là do hòa thượng Liễu 
Nhiên thời Bắc Ngụy xây dựng.

Một ngôi chùa, tại sao do Đạo giáo 
xây dựng hay Phật giáo xây dựng lại nói 
không rõ ràng? Bởi vì Huyền Không 
Tự không phải là Phật tự, cũng không 
phải là Đạo quán. Nó là một ngôi chùa 
đặc biệt duy nhất còn tồn tại đến nay 
trên lãnh thổ Trung Quốc, nơi tam giáo 
Phật, Đạo, Nho hợp nhất. Trong chùa 
đem ba vị thủy tổ của tam giáo gồm Lão 
Tử của Đạo giáo, Phật Thích Ca Mâu Ni 
của Phật giáo, Khổng Tử của Nho giáo 
cùng đặt trong một điện thờ.

Huyền Không Tự này vốn được 
gọi là “Huyền Không các”「玄空
閣」.「玄」‘Huyền’ lấy từ giáo lý Đạo 
giáo truyền thống của Trung Quốc, 「
空」‘Không’ là khởi nguồn từ giáo lý 
của Phật giáo, sau này bởi vì hai chữ「
玄」(nghĩa là huyền diệu ) và 「懸」
(nghĩa là treo lơ lửng) đồng âm đọc là 
‘Huyền’, mà treo lơ lửng ở không trung 
là điểm đặc biệt của ngôi chùa này, cho 
nên sau này liền đổi tên thành “Huyền 
Không Tự” 「懸空寺」.  

Nói đến đây, “Tam giáo hợp nhất” 
này cũng là một bí ẩn chưa có lời giải. 
Bởi vì từ xưa đến nay, trong giới tu luyện 
đều có thuyết pháp ‘bất nhị pháp môn’. 
Người tu Phật chính là tu Phật, người 
tu Đạo chính là tu Đạo. Ngay cả các 
pháp môn khác nhau trong Phật giáo, 
các môn phái khác nhau trong Đạo giáo 
cũng đều không thể trộn lẫn. Nhưng 

tại sao Huyền Không Tự lại sùng kính 
cả ba tôn giáo: Nho, Phật và Đạo?

Một số người cho rằng, điều này 
phản ánh tính bao dung của văn hóa 
Trung Quốc. Trên thế giới, rất nhiều 
quốc gia vì vấn đề tín ngưỡng tôn 
giáo nên thường xuyên xảy ra chiến 
tranh, không phải là anh tiêu thì tôi 
diệt. Mà trong lịch sử đằng đẵng năm 
ngàn năm của Trung Quốc chưa từng 
xảy ra chiến tranh tôn giáo. Văn hóa 
Trung Quốc với tấm lòng rộng lớn, 
thu dung tất cả các tín ngưỡng khác 
nhau. Cho nên, ở Trung Quốc, Phật 
giáo, Đạo giáo, Nho giáo, kể cả Cơ đốc 
giáo sau này được du nhập vào, đều có 
thể cùng tồn tại và phát triển rất tốt.

Cũng có người nói, ở trong đó có lẽ 
còn có nội hàm thâm sâu hơn. Hai ngàn 
năm trăm năm trước, khi Đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni còn tại thế, Ngài từng 
nói với các đệ tử rằng, Pháp của Ngài 
chỉ có thể lưu truyền 500 năm, sau đó 
sẽ từ từ suy tàn. Đến thời kỳ mạt Pháp, 
Pháp của Ngài sẽ chỉ tồn tại trên danh 
nghĩa, không thể cứu độ con người nữa. 
Điều này thực ra không khó lý giải. Mọi 
người đến một số tự viện nổi tiếng, thì 
sẽ phát hiện rằng nơi đó từ lâu không 
còn là nơi thanh tịnh của Phật môn 
nữa. Điều mà các tăng nhân ở đó nghĩ 
đến không còn là tịnh tu đắc chính quả, 
mà là làm thế nào để phát tài cầu danh. 
Còn có tăng nhân là đảng viên, cán bộ, 
còn được phát lương nữa. Không quá lời 
khi nói rằng họ khoác áo cà sa và làm 
bại hoại Phật Pháp. Phật giáo đã như 
thế thì Đạo giáo cũng không khác gì.

Nhưng, Đức Phật Thích Ca Mâu 
Ni cũng để lại cho mọi người niềm hy 
vọng. Ngài nói rằng trong tương lai, Đức 
Chuyển Luân Vương sẽ hạ thế, với lòng 
từ bi và trí tuệ lớn hơn để cai quản thế 
giới này. Đến lúc đó, con người vẫn có 
thể tu hành trong thế giới trần tục. Như 
vậy xem ra, có lẽ Chuyển Luân Vương có 
trí tuệ và năng lực  siêu việt tất cả mọi 
tôn giáo. Bất kể tín ngưỡng trước đây 
của mọi người là gì, đều có thể được 
Chuyển Luân Vương cứu độ. Mà Huyền 
Không Tự cũng có thể đang tuân theo 
thiên ý, ám thị cho thế nhân biết việc 
tu luyện trong tương lai sẽ có hình thức 
như thế nào. Có phải như vậy không? 

Nói đến những ngôi chùa treo giữa 
không trung như thế này, thực ra ở 
Trung Quốc còn có rất nhiều. Ngoài 
Huyền Không Tự ở núi Hằng Sơn nổi 
tiếng nhất, còn có một ngôi chùa khác 
cũng được mệnh danh là kỳ tích về 
kiến   trúc. Đó là chùa Cam Lộ ở Phúc 
Kiến, chỉ dựa vào một cây cột trụ 
chống đỡ gần 900 năm qua. Dân gian 
có câu rằng “Bắc hữu Hằng Sơn Huyền 
Không Tự, nam hữu Kim Hồ Cam Lộ 
Tự” (Phía bắc có chùa Huyền Không ở 
núi Hằng Sơn, phía nam có chùa Cam 
Lộ ở Kim Hồ). Chúng ta hãy thử tìm 
hiểu về ngôi chùa Cam Lộ này.

Kỳ tích của một cột trụ
Chùa Cam Lộ ở Phúc Kiến nằm trong 
khu thắng cảnh Kim Hồ ở Thái Ninh. 
Chùa được xây dựng ở trong một nham 
động trên rộng dưới hẹp bên vách núi từ 
thời Nam Tống. Tính đến nay, chùa đã có 
lịch sử mấy trăm năm. Do phía trên chùa 
có dòng nước suối nhỏ chảy ra, kinh qua 
các tầng nham thạch, nước được lọc sạch 
sẽ tinh khiết, và trở nên ngọt như cam 
lồ. Cho nên, chùa có tên là Cam Lộ Tự.

Quần thể lầu các màu đỏ son của chùa 
Cam Lộ có phong cách nghệ thuật kiến   

trúc phong phú của thời nhà Tống, rất 
nguy nga, tráng lệ. Bố cục của toàn bộ 
quần thể kiến trúc rất thần thánh và 
trang nghiêm, khiến người ta vừa nhìn 
đã cảm thấy choáng ngợp kính sợ. Tuy 
nhiên, điều khiến người ta không ngớt 
lời ca ngợi ở ngôi chùa cổ này chính là 
kết cấu kiến   trúc “Nhất trụ sáp địa, bất 
giả phiến ngõa” (một trụ cắm vào đất, 
mái chùa không dùng ngói). Điều này 
nghĩa là gì?

Kiến trúc chính của chùa Cam Lộ 
hoàn toàn được làm bằng gỗ, chỉ dựa 
vào một cây cột trụ gỗ tròn to chống đỡ 
toàn bộ quần thể kiến trúc gồm ba tầng 
lầu cao giữa vách đá. Kỹ thuật kiến trúc 
có thể nói là kỳ diệu như Thần. Ngoài 
ra, chùa Cam Lộ toàn bộ đều dùng đầu 
nối chữ “T” để kết nối, còn gọi là “vòm 
xuyên”. Toàn bộ công trình không hề 
sử dụng đinh sắt. Kỹ thuật kiến trúc 
thủ công tinh xảo của chùa Cam Lộ có 
ảnh hưởng sâu sắc đến kiến   trúc châu 
Á. Ngay từ thế kỷ 12, người Nhật Bản 
đã đến khảo sát chùa Cam Lộ ba lần. 
Người ta nói rằng bố cục kết cấu được 
sử dụng trong Đại Phật Điện ở Đông 
Đại Tự (chùa Todaiji) ở Nara Nhật Bản, 
chính là lấy hình mẫu từ chùa Cam Lộ. 
Trong kiến   trúc Phật giáo Nhật Bản, 
có một kiểu kiến trúc gọi là “kiểu Đại 
Phật”. Nguồn gốc của nó có liên quan 
mật thiết đến chùa Cam Lộ.

Liên quan đến nguồn gốc của chùa 
Cam Lộ, trong dân gian còn có một câu 
chuyện. Tương truyền, chùa Cam Lộ chỉ 
là một gian chùa nhỏ bình thường. Một 
hôm, có một người phụ nữ đến chùa, và 
hướng đến vị Quan  Âm Tống Tử đang 
được thờ bên trong khấn nguyện nói: 
“Nếu con có được một người con trai, 
nhất định sẽ trùng tu lại chùa, hang 
động rộng bao nhiêu, sẽ xây chùa bấy 
nhiêu.” Sau đó, người phụ nữ quả nhiên 
đã sinh ra một bé trai, đặt tên là Diệp 
Tổ Hiệp, sau này thi đậu Trạng nguyên. 
Để hoàn thành tâm nguyện của mẫu 
thân, Diệp trạng nguyên đã trưng dụng 
rộng rãi những bậc kỳ tài về kiến trúc 
trong thiên hạ đến xây dựng ngôi chùa 
này. Tuy nhiên, do địa hình hiểm trở 
nên việc khởi công ngôi chùa bị trì 
hoãn. Một ngày nọ, một người thợ tên 
là Chu Chước Đầu nhìn thấy một người 
đàn ông lực lưỡng đang vác gỗ. Ông 
ta mang một khúc gỗ tròn vừa to vừa 
thẳng, đặt vững chãi lên một cái xiên 
sắt hình chữ Y. Người thợ này vì thế 
nảy sinh sáng kiến, xây dựng ngôi chùa 
Cam Lộ “một trụ chống trời”. Người 
đời sau cũng gọi cây cột trụ chống đỡ 
ngôi chùa này là “Trụ trạng nguyên”.

Nhìn thấy hai ngôi chùa cổ tráng 
lệ là Huyền Không Tự ở Hằng Sơn 
và Cam Lộ Tự ở Phúc Kiến được xây 
dựng trên vách đá dựng đứng cheo leo, 
thật sự không khỏi cảm thấy bội phục 
từ đáy lòng đối với trí tuệ của cổ nhân. 
Việc thiết kế và xây dựng hai ngôi chùa 
này có thể nói là đạt đến trình độ tuyệt 
đỉnh. Hai ngôi cổ tự không chỉ có vẻ 
ngoài tráng quan, mà phương thức kiến 
trúc cũng tràn ngập sự tinh xảo và độc 
đáo. Hơn nữa, vào thời cổ đại, tất cả 
quá trình xây dựng đều dựa vào nhân 
lực. Không có sự trợ giúp của khoa học 
kỹ thuật hiện đại và máy móc thiết bị, 
nhưng có thể hoàn thành một công 
trình kiến trúc tuyệt vời như thế, ngẫm 
lại cũng cảm thấy vô cùng khó khăn.

Tổ “Bí ẩn chưa có lời giải” thực hiện
Sương Sương biên dịch

Bí ẩn về Huyền Không Tự chấn động thế giới
Tiếp theo từ trang 19 Trong 40 năm 

gần đây đã xảy ra 
hai trận động đất 
cấp 6 trở lên. Một 
lần trong số đó 
khiến khoảng 1/3 
nhà cửa ở huyện 
Hỗn Nguyên sụp 
đổ, thiệt hại nặng 
nề, nhưng Huyền 
Không Tự vẫn 
bình an vô sự.

FLOCU/SHUTTERSTOCK
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Ngay cả trong số
những quốc gia cắt 
giảm lãi suất, con 

đường tương lai của 
lãi suất chính sách 

nhìn chung vẫn được 
xem là còn phụ thuộc 

vào tiến trình lạm 
phát giảm về mức 

mục tiêu.”
Thống đốc Fed Lisa Cook

Chủ tịch Hệ thống Dự trữ Liên bang Jerome Powell đến điều trần tại Hoa Thịnh Đốn, hôm 09/07/2024.
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Milton Ezrati

Bình luận
Giới triệu phú và tỷ 
phú Trung Quốc 
đang di cư; họ bỏ 

phiếu bằng chân về 
cách quản lý nền kinh 

tế của ông Tập Cận Bình và triển 
vọng kinh tế của Trung Quốc.

Như mọi người vẫn nói, dường 
như giới đầu tư thông minh đang 
rút khỏi Trung Quốc. Số lượng 
triệu phú và tỷ phú đang di cư 
khỏi đất nước này ở mức kỷ lục, 
và trong năm 2024, có thể sẽ có 
15,200 người di cư ra ngoại quốc. 

Công ty di cư đầu tư Henley & 
Partners theo dõi những vấn đề 
như vậy và lưu ý rằng số liệu dự 
kiến   của năm nay cao hơn khoảng 
10% so với con số di cư 13,800 
người của năm 2023 – thêm vào 
đó là 500 cá nhân có giá trị tài sản 
ròng cao dự kiến   sẽ rời khỏi Hồng 
Kông. Đa số những người này sẽ 
đến Hoa Kỳ, Canada, và Singapore. 
Không có cách nào để tính toán 
số tài sản mà họ sẽ mang theo, 
nhưng từ kinh nghiệm trước đây, 
Henley & Partners ước tính rằng 
mỗi người di cư sẽ mang theo số 
tiền từ 30 triệu đến 1 tỷ USD.

Lý do đằng việc bỏ đi này rất đa 
dạng, như người ta có thể dự liệu. 
Tuy nhiên, đa số đều liên quan 
đến những bất ổn tiềm ẩn trong 
tình hình kinh tế hiện tại của 
Trung Quốc, và những nghi vấn 
về lợi nhuận đầu tư trong tương 
lai. Cuộc khủng hoảng địa ốc đang 
diễn ra và tình trạng hỗn loạn địa 
ốc rõ ràng là gốc rễ của sự bất ổn 
này – đặc biệt là vì giá trị địa ốc 

giảm đã làm tổn hại đến tài sản 
của các gia đình và do đó đặt ra 
câu hỏi về triển vọng tăng trưởng 
kinh tế chung của Trung Quốc.

Khi giải thích về quyết định rời 
khỏi Trung Quốc của mình, một 
số người di cư đề cập đến việc 
hai công ty xếp hạng tín nhiệm, 
Moody’s và Fitch, hạ cấp dự kiến 
tài chính của nước này. Một động 
lực không được nói đến, và vì 
những lý do hiển nhiên, là sự thù 
địch mà chế độ của ông Tập Cận 
Bình đã thể hiện trong quá khứ đối 
với các doanh nghiệp tư nhân và 
tài sản cá nhân nói chung.

Trước kia, Singapore là điểm 
đến phổ biến nhất cho những 
người di cư như vậy. Nhưng gần 
đây, Singapore đã tăng cường giám 
sát tài sản của người Trung Quốc 
nhập cư. Ngay cả những người 
không có gì để che giấu cũng có 
thể muốn né tránh sự phiền phức 
cũng như tình trạng mất riêng tư 
đang tiềm ẩn trong thiên đường 
Singapore. Như đã nêu trước đó, 
Canada và Hoa Kỳ vẫn là những 
lựa chọn thay thế phổ biến cho tiền 
của người Trung Quốc. Các Tiểu 
vương quốc Ả Rập Thống nhất 
cũng đang ngày càng trở nên được 
ưa chuộng, vì nước này không 
đánh thuế thu nhập, lối sống xa 
hoa, và cái gọi là thị thực vàng 
giúp chuyển dịch các quỹ đầu tư 
một cách dễ dàng, riêng tư. Nhật 
Bản cũng đã trở thành một đích 
đến phổ biến vì gần Trung Quốc, 
có lối sống hấp dẫn, và khả năng 
tự quảng bá bản thân như là một 
trong những quốc gia an toàn nhất 
trên thế giới.

Trung Quốc không phải là quốc 

gia duy nhất có   sự di cư của những 
cá nhân và gia đình có giá trị tài 
sản ròng cao. Nam Hàn và Đài 
Loan cũng đã chứng kiến sự di cư 
như vậy. Trong trường hợp của 
hai quốc gia này, thì trên cả kinh 
tế, an ninh là mối quan tâm hàng 
đầu. Đối với Nam Hàn, sự hiếu 
chiến của Bắc Hàn là một mối đe 
dọa hiện hữu. Đối với Đài Loan, 
sự hiếu chiến của Trung Quốc 
cộng sản đã thúc đẩy người dân di 
dời cuộc sống và gia đình của họ 
ra khỏi mối hiểm nguy tiềm tàng. 
Những nghi vấn về thiện chí của 
Hoa Kỳ trong việc bảo vệ Đài Loan 
chắc chắn cũng đã có tác động.

Đối với các nhà quan sát Trung 
Quốc, tin tức về làn sóng di cư này 
mang theo hai thông điệp đáng 
chú ý. Một là việc di cư đưa ra một 
bình luận tiêu cực rõ ràng về cách 
quản lý nền kinh tế của ông Tập 
Cận Bình. Thứ hai là sự ra đi của 
khối tài sản này sẽ khiến những 
nỗ lực của Bắc Kinh nhằm khôi 
phục nền kinh tế Trung Quốc trở 
nên cam go hơn nhiều, mặc dù 
không có cách nào để định lượng 
tác động này.

Quan điểm trong bài viết này là của 
tác giả và không nhất thiết phản ánh 
quan điểm của The Epoch Times.

Ông Milton Ezrati là biên tập 
viên cộng tác với The National 
Interest, một chi nhánh của Trung 
tâm Nghiên cứu Nguồn lực Con 
người tại Đại học Buffalo (SUNY), 
và là nhà kinh tế trưởng của Vested, 
công ty truyền thông có trụ sở tại 
New York. 

Nhật Thăng biên dịch
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Một người đến điểm xét nghiệm COVID-19 dọc theo đường phố Manhattan ở Thành phố New York vào ngày 21/01/2022.

Hành khách lên phi cơ tại Phi trường Hồng Kiều ở Thượng Hải, Trung Quốc, hôm 28/05/2019.

Giới nhà giàu đang rời khỏi Trung Quốc

những vụ che đậy thảm khốc nhất 
trong lịch sử nhân loại,” ông Derrick 
Morgan, phó chủ tịch điều hành của 
Quỹ Di sản, cho biết tại một sự kiện 
hôm 08/07 ở Hoa Thịnh Đốn khi 
trình bày bài báo dài 64 trang này.

Báo cáo kết luận rằng tính đến 
tháng 12/2023, thiệt hại ước tính 
do đại dịch COVID-19 ở Hoa Kỳ đã 
tăng vọt lên hơn 18 ngàn tỷ USD, 
chiếm khoảng 13% tài sản ròng của 
đất nước trong năm đó. Theo báo 
cáo, con số này là “một lời nhắc nhở 
rõ ràng về tác động sâu sắc mà cuộc 
khủng hoảng sức khỏe toàn cầu này 
đã gây ra đối với quốc gia.”

Tổng thiệt hại bao gồm 8.6 ngàn 
tỷ USD chi phí do các ca tử vong liên 
quan đến COVID-19, sản lượng kinh 
tế sụt giảm 1.8 ngàn tỷ USD trong 
suốt đại dịch kéo dài 3 năm, 6 ngàn tỷ 
USD phát sinh từ những triệu chứng 
dai dẳng của “COVID-19 kéo dài” mà 
người Mỹ đã chịu đựng, hơn 1 ngàn 
tỷ USD về chi phí sức khỏe tâm thần, 
và tổn thất 435 tỷ USD về giáo dục.

Báo cáo này – được thực hiện bởi 
một ủy ban phi đảng phái do Quỹ Di 
sản triệu tập – không loại trừ việc 
các chính phủ, tổ chức, và cá nhân 
khác có thể góp phần trong đại dịch 
COVID-19. Tuy nhiên, báo cáo kết 
luận rằng Trung Cộng đã ở trong 
“nhóm độc nhất vô nhị khi hăng say 
phản đối quyết liệt sự trung thực, 
minh bạch, và trách nhiệm giải trình 
liên quan đến bệnh dịch này cũng 
như sự lây lan của nó.”

Báo cáo nêu rõ: “Hơn bất cứ điều 
gì khác, hành vi này của chính quyền 
Trung Quốc là nguồn gốc gần nhất 
của đại dịch COVID-19.”

‘Che đậy có hệ thống’
Khi loại virus mới gây tử vong, 
SARS-CoV-2, lần đầu tiên xuất hiện 
ở thành phố Vũ Hán, tỉnh Hồ Bắc, 
miền trung Trung Quốc, vào cuối 
năm 2019, ủy ban này nhận thấy 
rằng Bắc Kinh có ít nhất bảy tuần để 
có thể ngăn một đợt bùng phát trong 

nước chuyển thành một đại dịch.
Tuy nhiên, báo cáo nêu rõ, Trung 

Cộng “liên tục chọn cách khác,” đồng 
thời cho thấy rằng trong những ngày 
đầu mang tính then chốt của đại dịch 
COVID-19, Bắc Kinh đã chọn cách 
ngăn chặn thông tin về cuộc khủng 
hoảng sức khỏe này thay vì cảnh báo 
cho thế giới biết.

Tháng 12/2019, khi COVID-19 
nhanh chóng lây lan khắp Vũ Hán, 
giới chức trách địa phương đã chỉ thị 
các tổ chức y tế không được chia sẻ 
bất kỳ thông tin nào liên quan đến 
virus này khi chưa 
được phép. Cơ quan 
tuyên truyền của 
đảng này ở Hồ Bắc 
cũng tung hỏa mù 
để xóa mọi thông tin 
liên quan đến các 
đợt bùng phát dịch 
bệnh trên Internet 
của Trung Quốc. 

Ngoài ra, ủy ban 
còn nêu rõ, Trung 
Cộng “đã mạnh tay 
bịt miệng các nhân 
viên y tế, ký giả, và 
những công dân 
Trung Quốc khác – 
đôi khi bỏ tù – vì họ cố gắng cảnh báo 
lẫn nhau và cảnh báo cho thế giới về 
mức độ nghiêm trọng của virus này.”

Theo báo cáo, chính quyền đã chỉ 
trích các nhân viên y tế vì đã đeo 
khẩu trang vào thời điểm đó, khi 
Bắc Kinh khẳng định rằng việc lây 
truyền từ người sang người là không 
thể. Điều này dẫn đến những ca tử 
vong không đáng có và lây truyền 
thêm cho nhiều người.

Bác sĩ Lý Văn Lượng (Li Wenliang) 
– một bác sĩ nhãn khoa đến từ Vũ 
Hán – đã bị công an địa phương 
khiển trách và cáo buộc tung tin 
đồn sau khi ông công bố thông tin về 
loại virus “giống SARS” vào tháng 
12/2019. Bác sĩ Lý sau đó đã qua đời 
vì nhiễm virus này từ người bệnh 
nhân ông đã chữa trị.

Các ký giả và nhà hoạt động đã bị bỏ 
tù vì cố gắng cung cấp cho thế giới bên 

ngoài cái nhìn trực tiếp về tình hình 
ban đầu của COVID-19 ở nước này. 
Một vài người trong số họ vẫn đang 
bị giam giữ hoặc sống dưới sự giám 
sát của công an cho đến tận ngày nay.

Ngoài việc bịt miệng những người 
tố cáo và ngăn chặn những thông tin 
mà Bắc Kinh cho là nhạy cảm, ủy 
ban này cũng nhấn mạnh rằng “sự 
che đậy có hệ thống” này của Trung 
Cộng còn bao gồm việc báo cáo dữ 
liệu giả và che giấu thông tin quan 
trọng về virus này. Theo một trong 
những ví dụ được nêu trong báo cáo, 
vào tháng 01/2020, giới chức trách y 
tế Trung Quốc đã đưa ra thông báo 
nội bộ, trong đó yêu cầu các phòng 
thí nghiệm thương mại có chứa loại 
virus này phải tiêu hủy các mẫu 
virus hiện có hoặc bàn giao lại cũng 
như hướng dẫn họ cần phải được phê 
chuẩn chính thức trước khi công bố 
kết quả nghiên cứu.

Mãi đến ngày 20/01/2020, giới 
chức trách Trung Quốc mới tiết lộ 
rằng loại virus bí ẩn này có thể lây 
truyền từ người sang người.

Thậm chí hai ngày trước khi cộng 
đồng quốc tế biết đến 
sự thật, chính quyền 
Vũ Hán đã tổ chức 
một bữa tiệc potluck 
với hơn 40,000 
gia đình tham dự; 
theo ủy ban này 
thì bữa tiệc đã trở 
thành một sự kiện 
có sức lây lan lớn.

Đến ngày 
23/01/2020, khi Vũ 
Hán bị phong tỏa, 
7 triệu người đã rời 
thành phố để đi nghỉ 
Tết Nguyên Đán 
mà không được xét 

nghiệm xem có nhiễm virus không. 
Theo báo cáo, điều này dẫn đến dịch 
bệnh bùng phát ở hơn 30 thành phố 
trên 26 quốc gia do những chuyến đi 
xuất phát từ Vũ Hán.

Đáng chú ý là lệnh phong tỏa của 
nước này đã hạn chế các chuyến bay 
nội địa từ Vũ Hán nhưng lại cho 
phép các chuyến bay quốc tế tiếp tục 
[mà không bị hạn chế]. Theo báo 
cáo, trước khi chính phủ Hoa Kỳ 
áp đặt các hạn chế nhập cảnh đối 
với du khách Trung Quốc vào ngày 
31/01/2020, đã có 1,300 chuyến bay 
thẳng từ Vũ Hán đến 17 thành phố 
của Hoa Kỳ.

Báo cáo cho biết: “Các hành động 
của Bắc Kinh đã tạo điều kiện cho 
virus này lây lan ra khỏi biên giới nước 
này mà không bị phát hiện, mặc dù 
họ biết về mức độ gây tử vong và lây 
truyền từ người sang người của virus.”

‘Hãy hành động gấp ngay bây giờ’
“Đã gần năm năm kể từ khi dịch 
bệnh bùng phát ở Vũ Hán, Trung 
Quốc, và vẫn chưa có hành động 
nào được thực hiện để buộc Trung 
Quốc phải chịu trách nhiệm,” ông 
Morgan bày tỏ tại sự kiện ngày 
08/07. “Họ tin rằng họ đã thoát khởi 
trách nhiệm.”

“Tuy nhiên, việc không có hành 
động nào sẽ khuyến khích Trung 
Cộng tiếp tục làm ra hành vi bí ẩn, 
hung hăng, và nguy hiểm.”

Ủy ban này – do cựu Giám đốc Tình 
báo Quốc gia John Ratcliffe làm chủ 
tịch và gồm chín thành viên từ cả hai 
Đảng Cộng Hòa và Đảng Dân Chủ – 
đã đưa ra một loạt hành động để Quốc 
Hội và tổng thống Hoa Kỳ xem xét. 

Báo cáo này đề nghị Quốc hội nên 
thành lập một ủy ban như uỷ ban về 
sự kiện 11/09 và tài trợ cho ủy ban 
này thông qua việc bù đắp ngân sách. 
Theo ủy ban, các nhiệm vụ được đề 
xướng của cơ quan này bao gồm xem 
xét “sự sơ suất và che đậy” của Trung 
Cộng, cũng như đánh giá các chính 
sách được thực hiện trong nước khi 
virus bắt đầu lây lan ở Hoa Kỳ.

Báo cáo cũng đề nghị các nhà lập 
pháp Hoa Kỳ thành lập một ủy ban 
lưỡng đảng chuyên trách về đền bù 
thiệt hại hoặc bồi thường để giải 
quyết các khiếu nại đòi bồi thường 
đối với chính quyền Trung Quốc. 
Báo cáo cũng nêu rõ rằng “công dân 
Hoa Kỳ xứng đáng nhận được sự bồi 
thường từ Trung Quốc vì những đau 
khổ và khó khăn mà họ đã trải qua vì 
COVID-19.”

Những hành động được đề nghị 
lên tổng thống xem xét bao gồm ưu 
tiên yêu cầu điều tra nguồn gốc của 
COVID-19 trong hoạt động ngoại 
giao với Trung Quốc và áp đặt những 
biện pháp trừng phạt kinh tế đối 
với các quan chức và tổ chức Trung 
Quốc có liên quan đến việc bóp méo 
và che giấu thông tin liên quan đến 
đại dịch COVID-19.

Báo cáo ghi rõ, chỉ bằng cách 
buộc Trung Cộng chịu trách nhiệm 
giải trình và trách nhiệm pháp lý về 
“sự sơ suất và hành động sai phạm 
của mình, mới có thể mang lại cho cả 
chính quyền Trung Quốc cũng như 
các chính phủ khác động lực và sự 
thôi thúc để hành động khác đi trong 
tương lai.”

Báo cáo viết: “Tốt hơn là nên gấp 
rút hành động ngay bây giờ thay vì 
tự hỏi tại sao chúng ta không làm 
nhiều hơn nếu một đại dịch thậm chí 
còn nguy hiểm hơn xuất hiện trong 
tương lai.”

Tuệ Minh biên dịch

Trung Cộng phải
chịu trách nhiệm về 
thiệt hại hàng ngàn tỷ 
dollar do đại dịch

 ALAIN JOCARD/AFP VIA GETTY IMAGES
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nhiều quốc gia hiện nay hầu như đã quay 
trở lại mức lạm phát trước đại dịch.”
Ông Pierre-Olivier Gourinchas, 
giám đốc nghiên cứu, Quỹ Tiền tệ Quốc tế (IMF)

Hôm 16/07, Thủ tướng Pháp 
theo khuynh hướng ôn hòa 
Gabriel Attal cùng chính phủ 
của ông đã từ chức.

FAMILY DENTISTRY, IMPLANT & COSMETIC

NHA KHOA GIA ĐÌNH, CẤY RĂNG & THẨM MỸ

Giờ làm việc:
Thứ Hai, Ba, Năm và Sáu: 10AM-6PM * Thứ Bảy: 9AM-5PM * Thứ Tư: Nghỉ

Binh sĩ Pháp bị đâm ở Paris trước
thềm Thế vận hội
Hôm 15/07, một binh sĩ Pháp đã bị đâm bên ngoài một ga xe 
lửa ở Paris, chỉ 11 ngày trước khi hàng triệu du khách đổ về 
thành phố này để tham dự Thế vận hội 2024. Các quan chức 
cho biết vết thương của binh sĩ này không nguy hiểm đến 
tính mạng và một kẻ tình nghi có liên quan đến vụ tấn công 
đã bị bắt.

Theo Bộ trưởng Nội vụ Pháp Gérald Darmanin, người binh 
sĩ không rõ danh tính này đã bị đâm khi đang tuần tại ga Gare 
de l’Est ở Paris theo nhiệm vụ thường lệ của mình.

Ông Darmanin cho biết trong một bài đăng trên nền tảng 
truyền thông xã hội X hôm 15/07 rằng người lính này có thể sẽ 
bình an sau vụ tấn công, đồng thời xác nhận một kẻ tình nghi 
đã bị bắt tại hiện trường.

Sáu công dân ngoại quốc được phát hiện 
đã tử vong trong khách sạn ở Bangkok
Cảnh sát Thái Lan đang điều tra nguyên nhân tử vong của 
sáu công dân ngoại quốc, khi thi thể của họ được phát hiện 
trong phòng của một khách sạn sang trọng ở Bangkok hôm 
16/07. Cảnh sát đang truy tìm người thứ bảy có liên quan 
đến vụ này.

Cảnh sát Thiti Saengsawang nói với các phóng viên rằng 
cả sáu người kể trên đều là người gốc Việt, trong đó có hai 
người mang sổ thông hành Hoa Kỳ. Họ ghi danh nhận phòng 
tại khách sạn Grand Hyatt Erawan ở Bangkok vào hai thời 
điểm khác nhau sau khi nhập cảnh vào ngày 13/07 và 14/07. 

Ông cho biết rằng nhóm người này – ba người đàn ông và 
ba người phụ nữ – đã ghi danh nhận các phòng khác nhau, 
nhưng thi thể của họ được phát hiện ở trong cùng một phòng 
và không có dấu hiệu xảy ra xô xát.

Ý sẽ khôi phục năng lượng hạt nhân sau 
khi đóng cửa nhà máy nguyên tử cuối 
cùng cách đây 35 năm
Bộ trưởng năng lượng Gilberto Pichetto Fratin cho biết hôm 
14/07 rằng Ý đang đánh giá về vai trò mới của năng lượng hạt 
nhân. Ông cũng kêu gọi Ủy ban Âu Châu tạo sân chơi bình 
đẳng cho tất cả các công nghệ không phát thải, thay vì ưu đãi 
cho một số công nghệ như phong năng và quang năng.

Các cuộc biểu tình chống chính phủ 
Kenya lại bùng phát, một người
thiệt mạng
Một phóng viên của Reuters cho biết rằng hôm 16/07, có 
ít nhất một người đã thiệt mạng trong các cuộc biểu tình 
chống chính phủ bùng phát trở lại trên khắp Kenya, khi cảnh 
sát đụng độ với những người biểu tình yêu cầu Tổng thống 
William Ruto từ chức.

Các cuộc biểu tình do giới thanh niên lãnh đạo nhằm phản 
đối đề xướng tăng thuế đã bùng phát một tháng trước đó và 
vẫn đang tiếp diễn ngay cả sau khi ông Ruto đã rút lại luật 
này và sa thải gần như toàn bộ nội các của mình. Các nhà 
hoạt động nói rằng họ muốn ông Ruto từ chức và đang kêu 
gọi những thay đổi mang tính hệ thống để xóa sạch nạn tham 
nhũng và giải quyết vấn đề quản trị yếu kém.

Hôm 16/07, Ủy ban Quốc gia Kenya về Nhân quyền do chính 
phủ tài trợ cho biết rằng có ít nhất 50 người đã thiệt mạng 
trong các cuộc biểu tình.

Colombia chấm dứt thỏa thuận ngừng 
bắn với một số phe phiến quân
Hôm 16/07, Bộ Quốc phòng Colombia cho biết chính phủ 
Colombia đã chấm dứt thỏa thuận ngừng bắn với một số 
phe phái của phiến quân EMC do chỉ huy Ivan Mordisco 
lãnh đạo.

Nhóm vũ trang Estado Mayor Central (EMC) được các cựu 
binh bất đồng chính kiến   của Lực lượng Vũ trang Cách mạng 
Colombia thành lập. Nhóm này từng từ chối một thỏa thuận 
hòa bình với quốc gia này vào năm 2016.

Hồi tháng Ba, chính phủ đã đình chỉ một thỏa thuận ngừng 
bắn với EMC ở một số tỉnh do bạo lực vẫn đang diễn ra.

Hành động này đã làm dấy lên yêu cầu khôi phục thỏa thuận 
ngừng bắn của đa số các đơn vị thuộc EMC này, cuối cùng 
gây ra sự chia rẽ nội bộ khiến nhiều bên khác nhau rút lui khỏi 
cuộc đàm phán.

Ông Ivan Mordisco, có tên trên giấy khai sinh là Nestor 
Gregorio Vera, từng là một chỉ huy đáng gờm của Lực 
lượng Vũ trang Cách mạng Colombia FARC trước khi ông 
bắt đầu lãnh đạo lực lượng nổi dậy bất đồng chính kiến.

Tiếp theo từ trang 1

Đã gần năm năm
kể từ khi dịch bệnh 
bùng phát ở Vũ Hán, 
Trung Quốc, và vẫn 
chưa có hành động 
nào được thực hiện 

để buộc Trung Quốc 
phải chịu trách nhiệm.

Ông Derrick Morgan, phó chủ tịch
điều hành của Quỹ Di sản
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NEW DELHI — Hôm 08 và 09/07, 
Thủ tướng Ấn Độ Narendra Modi đã 
đến thăm Nga trong chuyến thăm cấp 
quốc gia đầu tiên kể từ khi nhậm chức 
hồi tháng trước trong nhiệm kỳ thứ ba 
liên tiếp.

Đây cũng là chuyến công du đầu 
tiên của ông Modi tới Moscow kể 
từ khi cuộc chiến Ukraine bắt đầu. 
Chuyến công du này đã khiến phương 
Tây phải đặt câu hỏi về lập trường của 
Ấn Độ về cuộc chiến này. Mặt khác, 
các nhà phân tích cho rằng đây là một 
phần của chiến lược giúp Nga tránh 
phụ thuộc hoàn toàn vào Trung Quốc.

 “Chuyến thăm Nga của Thủ tướng 
Modi nêu bật hành động cân bằng 
chiến lược của Ấn Độ trong việc 
duy trì mối bang giao bền chặt với 
Moscow giữa lúc Nga và Trung Quốc 
ngày càng thân thiết, cuộc xung đột 
[của Nga] với Ukraine đang tiếp diễn, 
và các liên minh toàn cầu đang thay 
đổi,” ông Nishakant Ojha – một nhà 
phân tích địa chính trị ở New Delhi và 
từng phục vụ trong những phái đoàn 
ngoại quốc khác nhau của Ấn Độ – 
cho biết trong buổi phỏng vấn với The 

Epoch Times.
Chuyến công du của ông Modi 

trùng hợp với những diễn biến ngày 
càng leo thang trong khu vực này. Chỉ 
vài giờ trước khi ông Modi hạ cánh 
xuống Moscow, 41 người (trong đó có 
trẻ em tại một bệnh viện ở Kyiv) đã 
bị thiệt mạng do phi đạn ở Ukraine. 
Chuyến đi cũng diễn ra ngay trước hội 
nghị thượng đỉnh NATO thường niên 
ở Hoa Thịnh Đốn, nơi mà cuộc chiến 
Nga–Ukraine là chủ đề chính trong 
nghị trình. 

Trở lại Ấn Độ, năm binh sĩ đã 
thiệt mạng trong một cuộc phục kích 
của phiến quân ở khu vực phía bắc 
Jammu chỉ vài giờ sau khi ông Modi 
đến Moscow. Ngày càng nhiều cuộc 
tấn công như vậy nhắm vào khu vực 
này trong những ngày gần đây. 

Các nhà phân tích cho biết, trong 
bối cảnh tình hình địa chính trị phức 
tạp, mối quan hệ đối tác chiến lược 
của Ấn Độ với Hoa Kỳ đã phát triển 
nhanh chóng, trong khi mối quan hệ 
giữa nước này với Nga – vốn là đối tác 
quốc phòng truyền thống của New 
Delhi – đã đi xuống, đặc biệt kể từ khi 
cuộc chiến Ukraine nổ ra.

Tuy nhiên, giao thương của Ấn Độ 

với Nga đã tăng lên, với lượng xuất 
cảng dầu mỏ từ Nga sang Ấn Độ tăng 
8.2% trong tháng Tư so với tháng 
trước đó.

Ông Ojha nói: “Bất chấp những cố 
gắng của phương Tây nhằm cô lập 
ông Putin, các nước như Trung Quốc, 
Ấn Độ, và nhiều quốc gia khác nhau 
ở Trung Đông, châu Phi, và châu Mỹ 
Latinh vẫn tiếp tục hợp tác với Nga; 
các số liệu thương mại cho thấy sự 
tăng trưởng.” 

Việc ông Modi đến thăm Moscow 
đã làm dấy lên sự phẫn nộ rộng rãi 
trên mạng xã hội.

Tổng thống Ukraine Volodymyr 
Zelenskyy nhận xét chuyến thăm của 
ông Modi là “tạo ra thất vọng to lớn 
và giáng một đòn mạnh vào cố gắng đi 
đến hòa bình.” 

Từ quan điểm của Ấn Độ, chuyến 
thăm Nga của ông Modi không phải là 
thông điệp gửi đến phương Tây, theo 
ông Pathikrit Payne – nhà nghiên cứu 
cao cấp tại Quỹ nghiên cứu Tiến sĩ 
Syama Prasad Mookerjee có trụ sở tại 
New Delhi.

“Ông Modi đã đến Hội nghị thượng 
đỉnh G7 ngay cả trước chuyến thăm 
này. Tuy nhiên, phương Tây phải thoát 

ra khỏi kiểu lý luận rằng ai đó hoặc là 
ủng hộ họ, hoặc là chống lại họ,” ông 
Payne nói với The Epoch Times.

 Theo lời mời của Thủ tướng Ý 
Giorgia Meloni, từ ngày 13 đến 15/06, 
ông Modi đã đến làm khách mời tại 
hội nghị thượng đỉnh G7 với tư cách 
là “quốc gia tiếp cận”. Trong thông báo 
được đăng trên nền tảng mạng xã hội 
X hôm 15/06, ông Modi nói rằng tại sự 
kiện này, ông “đã trình bày quan điểm 
của Ấn Độ trên trường thế giới.”

Kêu gọi chấm dứt chiến tranh
Phương Tây, trong đó có Hoa Kỳ, đã 
kêu gọi Ấn Độ lên án Nga về cuộc 
tấn công Ukraine. Mặc dù Ấn Độ đã 

Tổng thống 
Nga Vladimir 

Putin gặp 
Thủ tướng Ấn 
Độ Narendra 
Modi tại Điện 

Kremlin ở 
Moscow, hôm 

09/07/2024.

không đưa ra bất kỳ tuyên bố cụ thể 
nào như vậy nhưng nước này đã kêu 
gọi chấm dứt chiến tranh.

Trong chuyến đi tới Moscow, tuy 
không trực tiếp chỉ trích ai nhưng ông 
Modi gọi vụ trẻ em thiệt mạng là “điều 
đau lòng”. 

Ông Modi nói: “Cho dù đó là chiến 
tranh, xung đột, hay tấn công khủng 
bố, tất cả những ai tin tưởng vào 
nhân đạo đều đau buồn khi có mất 
mát sinh mạng.” 

“Nhưng khi những trẻ em vô tội 
bị sát hại, khi chúng tôi chứng kiến   
những đứa bé vô tội ra đi, thì thật đau 
lòng và là nỗi đau tột cùng.” 

Khi nói về “cuộc tấn công khủng 
bố”, ông Ojha cho biết ông Modi đang 
gửi thông điệp tới Pakistan – quốc gia 
mà Ấn Độ cáo buộc tài trợ cho khủng 
bố trên đất của mình, bao gồm cả vụ 
bạo lực gần đây ở thành phố Jammu.

Ông Ojha nói: “Không thể loại trừ 
việc [Ấn Độ] có thể có bất kỳ hoạt 
động quân sự nào chống lại Pakistan 
và các nước thù địch [trong tương lai].”

Tuyên bố chung giữa Ấn Độ và Nga 
sau hội nghị thượng đỉnh đã lên án vụ 
tấn công khủng bố gây thương vong 
hôm 08/07 nhắm vào một đoàn xe 
quân sự ở Jammu, cũng như các cuộc 
tấn công gần đây ở Cộng hòa Dagestan 
và Moscow.

Ông Payne nói: “Nga và Ấn Độ đều 
giống nhau trong việc lên án một cách 
dứt khoát tất cả các loại khủng bố.” 

Ông Akhil Ramesh – người đứng 
đầu Chương trình Ấn Độ tại Diễn 
đàn Thái Bình Dương có trụ sở tại 
Honolulu – đã nói với The Epoch 
Times trong thư điện tử rằng có hai 
phương diện của mối quan hệ song 
phương Nga–Ấn trong bối cảnh hiện 
tại: “mối quan hệ quốc phòng và thời 
kỳ Chiến Tranh Lạnh.” 

Ông nói, trong bối cảnh này, “Mối 
bang giao giữa Ấn Độ với Nga đang dần 
đi vào ngõ cụt; điều quan trọng là ông 
Modi phải trấn an ông Putin rằng ông 
Modi sẽ không từ bỏ mối quan hệ này.” 

Ông Ramesh cho biết, chuyến thăm 
đầu tiên của thủ tướng Ấn Độ sau 
năm năm chỉ nhằm mục đích thực 
hiện điều đó.

Ông nói rằng mối quan hệ quốc 
phòng đã củng cố mối bang giao Ấn 
Độ–Nga trong nhiều thập niên.

Ông cho biết: “Tuy nhiên, sự đa 
dạng hóa của Ấn Độ, các kế hoạch 
‘Sản xuất tại Ấn Độ’, và những thách 
thức của bản thân Nga không cung 
ứng hàng đúng hẹn do cuộc chiến ở 
Ukraine, đã khiến những gì được cho 
là trụ cột mạnh nhất trong mối quan hệ 
giữa Moscow và Delhi trở nên yếu đi.” 

Theo ông Ojha, ông Modi đang điều 
hướng một mối quan hệ phức tạp với 
Nga, đồng thời cố gắng tăng cường 
các mối quan hệ an ninh với các nước 
phương Tây.

Ông nói: “Cuộc chiến Ukraine đã 
khiến mối bang giao giữa Ấn độ và 
Nga bị theo dõi sát hơn, trong đó các 
đồng minh phương Tây thúc giục Ấn 
Độ lên án cuộc xâm lược và gây áp lực 
lên Điện Kremlin.” 

Tại buổi họp báo hôm 08/07, phát 

ngôn viên Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ 
Matthew Miller cho biết Hoa Kỳ đã 
kêu gọi ông Modi nhấn mạnh đến sự 
toàn vẹn lãnh thổ của Ukraine trong 
chuyến thăm Moscow.

“Chúng tôi kêu gọi Ấn Độ, cũng như 
bất kỳ quốc gia nào khi hợp tác với 
Nga, hãy nói rõ rằng bất kỳ giải pháp 
nào cho cuộc xung đột ở Ukraine cần 
phải tôn trọng hiến chương Liên Hiệp 
Quốc, tôn trọng toàn vẹn lãnh thổ, chủ 
quyền của Ukraine,” ông Miller nói.

Tại buổi họp báo hôm 09/07, ông 
Miller cho biết: “Chúng tôi đã thể hiện 
khá rõ ràng những lo ngại của mình 
về mối quan hệ giữa Ấn Độ với Nga. 
Chúng tôi đã bày tỏ những điều đó 
một cách riêng tư, 
trực tiếp với chính 
phủ Ấn Độ và vẫn 
tiếp tục làm vậy, 
nhưng mối quan hệ 
đó chưa thay đổi.”

Ông Payne nói 
rằng Ấn Độ “có lẽ 
vẫn là” quốc gia 
quan trọng duy nhất 
duy trì mối quan hệ 
vì lợi ích với cả Nga 
và phương Tây.

Vì vậy, “Ấn Độ có 
thể hoạt động như bên trung gian nếu 
nhu cầu phát sinh,” ông nói.

Yếu tố Trung Quốc
Các nhà phân tích đã nêu lên một yếu 
tố khác trong chuyến thăm Moscow 
của ông Modi: Ấn Độ lo ngại rằng việc 
phương Tây gây áp lực cho Nga đang 
đẩy nước này vào phe của chế độ cộng 
sản Trung Quốc, hành động đi ngược 
lại lợi ích của Ấn Độ.

Ông Ojha nói: “Ấn Độ cảnh giác 
rằng áp lực của phương Tây có thể đẩy 
Nga tiến gần Trung Quốc hơn, và họ 
tin rằng một nước Nga xuống dốc bị 
phụ thuộc nhiều hơn vào Trung Quốc 
có thể phá vỡ thế giới đa cực mà Ấn 
Độ đang hướng đến.” 

“New Delhi đang ngày càng lo ngại 
về việc thắt chặt bang giao giữa Nga 
và Trung Quốc trong bối cảnh cuộc 
xung đột Ukraine, e ngại rằng liên 
minh chính thức [giữa hai nước này] 
có thể thách thức lợi ích chiến lược 
của Ấn Độ. Do Ấn Độ và Trung Quốc 
có những tranh chấp lãnh thổ và vấn 
đề về động lực cạnh tranh, nên mối 
quan hệ hợp tác mạnh mẽ giữa Nga 
và Trung Quốc đặt ra những rủi ro địa 

chính trị đáng kể cho Ấn Độ.”
Ấn Độ và Trung Quốc có chung 

một đường biên giới dài dọc theo Tân 
Cương và Tây Tạng. Căng thẳng quân 
sự giữa hai nước đã lên mức cao chưa 
từng có sau cuộc xung đột Galwan 
đẫm máu hồi tháng 06/2020, và mối 
quan hệ song phương đi xuống.

Ông Harsh V. Pant – phó chủ tịch 
nghiên cứu và chính sách đối ngoại 
tại Quỹ Nghiên cứu Quan sát viên 
có trụ sở tại New Delhi – cho biết 
trong bản phân tích được tổ chức này 
công bố hồi tháng Năm rằng bất chấp 
những thách thức, “sự hợp tác và liên 
kết chiến lược” giữa Nga và Trung 
Quốc đã phát triển mạnh mẽ kể từ khi 

bắt đầu chiến tranh 
ở Ukraine. 

Ông Pant nói: 
“Sau khi chiến tranh 
bùng nổ, mặc dù 
Trung Quốc tuyên 
bố trung lập nhưng 
thương mại giữa 
hai nước vẫn tăng 
vọt, khiến nước 
này trở thành thị 
trường xuất cảng 
năng lượng quan 
trọng của Nga trong 

bối cảnh phương Tây áp đặt các lệnh 
trừng phạt [lên Nga].” 

Ông cho biết mối quan hệ quân sự 
và quốc phòng giữa hai quốc gia cũng 
phát triển, mặc dù Trung Quốc đang 
“làm chủ cuộc chơi” trong mối quan 
hệ này.

Theo ông Pant, mối bang giao 
Trung–Nga không chỉ ảnh hưởng đến 
chính trường quốc tế trong bối cảnh 
lập trường chung của Moscow và Bắc 
Kinh đối lập với phương Tây, mà còn 
đặt Ấn Độ vào một “vị thế khó khăn”. 

Ông cho hay, việc kiềm chế trục 
Trung–Nga sẽ là thách thức chính 
sách đối ngoại quan trọng nhất đối với 
Ấn Độ trong những năm tới.

“Điều này sẽ khiến quan điểm chiến 
lược của Ấn Độ thay đổi về căn bản. Do 
Ấn Độ tiếp tục phụ thuộc vào các thiết 
bị quân sự của Nga nên mối quan hệ 
Trung–Nga thắm thiết hơn có thể ảnh 
hưởng đến các điều khoản và điều kiện 
của các giao dịch này, có thể hạn chế 
khả năng tiếp cận của Ấn Độ với các 
công nghệ tân tiến hoặc làm thay đổi cán 
cân hậu thuẫn quân sự,” ông Pant nói. 

Ông Ramesh lưu ý rằng một số 
thành viên của cộng đồng an ninh và 

quốc phòng Ấn Độ đã chỉ trích tình 
hữu nghị của Ấn Độ với Nga, với lý do 
Moscow có mối quan hệ thân thiết với 
Bắc Kinh.

Trong số những người chỉ trích có 
tham mưu trưởng quốc phòng Ấn 
Độ, Tướng Anil Chauhan. Trong một 
bài diễn văn hồi tháng 10/2023 tại 
Bangalore, ông cho biết ông đoán rằng 
Nga và Trung Quốc sẽ có những điểm 
chung về lợi ích, còn “Bắc Hàn và Iran 
có thể tham gia vào xu hướng này.” 

Đồng thời, Bộ trưởng Quốc phòng 
này còn cho biết “tầm quan trọng địa 
chính trị của Nga sẽ giảm sút trong 
thời gian tới.” 

Một số người đã nhận định rằng 
tuyên bố này đưa ra cái nhìn tiêu cực 
quá mức về mối bang giao giữa Ấn độ 
và Moscow. Trong bài đăng trên X, 
nhà phân tích quân sự Ấn Độ Pravin 
Sawhney cho rằng Tướng Chauhan 
đang “quảng bá lối tuyên truyền của 
Hoa Kỳ.”

Hơn nữa, giữa lúc giao dịch về năng 
lượng giữa Trung Quốc và Nga đạt 
mức cao kỷ lục, ông Pant nói rằng Ấn 
Độ cũng lo ngại rằng sự cạnh tranh 
về dầu khí của Nga sẽ gia tăng, ảnh 
hưởng đến giá cả toàn cầu và sự ổn 
định nguồn cung cấp.

Tuy nhiên, ông Ramesh tin rằng 
ông Modi sẽ tránh đề cập trực tiếp với 
Nga về vấn đề Trung Quốc.

Ông nói, “Điều đó nói lên rằng mối 
quan tâm của New Delhi là không 
hoàn toàn từ bỏ Nga để nước này hoàn 
toàn đi vào quỹ đạo của Trung Quốc. 
New Delhi muốn cho Moscow sự lựa 
chọn để giảm lệ thuộc quá mức vào 
Trung Quốc.” 

Theo ông Ojha, điều quan trọng cần 
lưu ý là mối quan hệ Trung–Nga giống 
như mối quan hệ đối tác chiến thuật 
hơn là một liên minh chính thức, 
trong đó Trung Quốc được hưởng lợi 
nhiều hơn.

Ông nói: “Tuy rằng mối quan hệ 
thương mại của họ mạnh mẽ nhưng 
không cho thấy mối liên minh đáng tin 
cậy, tương tự như mối quan hệ thương 
mại của Trung Quốc với các nước 
ASEAN, Úc, Nhật Bản, và Hoa Kỳ.” 

Tuy nhiên, ông Pant tin rằng sự 
hợp tác kinh tế Trung–Nga có thể đẩy 
Ấn Độ ra ngoài lề trong những dự án 
cơ sở hạ tầng khu vực và những tuyến 
đường thương mại. Trên phạm vi toàn 
cầu, sự hợp tác này cũng đe dọa ảnh 
hưởng của Ấn Độ tại các diễn đàn khu 
vực như Tổ chức Hợp tác Thượng Hải 
và BRICS.

Nhóm chính trị BRICS, ban đầu 
bao gồm Brazil, Nga, Ấn Độ, Trung 
Quốc, và Nam Phi, hiện đã kết nạp 
thêm Iran, Ai Cập, Ethiopia, và Các 
Tiểu vương quốc Ả Rập Thống nhất.

“Khả năng điều hướng một thế giới 
dường như đa cực của New Delhi sẽ 
bị thử thách” do cấu trúc mới xuất 
hiện này, ông Pant nói. “cần phải điều 
chỉnh lại cẩn thận chính sách đối 
ngoại của mình để duy trì sự cân bằng 
giữa các cường quốc, đồng thời bảo vệ 
lợi ích quốc gia.” 

Thanh Nhã biên dịch

Thủ tướng Ấn Độ đến thăm Nga trong 
bối cảnh chiến tranh Ukraine và sự liên 
minh của Trung Quốc với Moscow

Noé Chartier

MONTREAL — Lực lượng cảnh sát 
liên bang ở tỉnh bang Quebec, Canada, 
đang nỗ lực một cách công khai chống 
lại sự can thiệp của Bắc Kinh. Họ cho 
biết các cuộc điều tra phức tạp đang bị 
cản trở bởi một cộng đồng hải ngoại lo 
sợ phản ứng dữ dội của chính quyền 
Trung Quốc.

Hôm 10/07, Bộ phận C của Cảnh sát 
Kỵ binh Hoàng gia Canada (RCMP), 
có phạm vi quyền hạn ở Quebec, đã 
điều động xe chỉ huy cơ động và hàng 
chục cảnh sát mặc đồng phục đến 
Khu phố Tàu của Montreal cho một 
chiến dịch nâng cao nhận thức về sự 
can thiệp của Trung Quốc. Điều này 
diễn ra trong bối cảnh Bộ phận C điều 
tra các đồn công an chìm Trung Quốc 
hoạt động trong cộng đồng Khu phố 
Tàu ở Montreal.

“Chúng tôi muốn trò chuyện với cộng 
đồng từ Đông Á này, nhưng chủ yếu là 
cộng đồng người Hoa, để làm sáng tỏ 
thế nào là sự can thiệp của ngoại quốc 
và thế nào là sự can thiệp của Trung 
Quốc,” phát ngôn viên của RCMP, 
Trung sĩ Charles Poirier, nói với The 
Epoch Times trong cuộc phỏng vấn. 
Đồng thời ông cũng lưu ý rằng theo 
hiểu biết của ông, đây là lần đầu tiên 
loại sự kiện này được tổ chức ở Canada.

Ngày hôm trước (09/07), Bộ phận 
C đã công bố một đoạn video bằng 
Hoa ngữ trên mạng xã hội cho biết họ 
đang “ráo riết điều tra các cáo buộc 
về hoạt động tội phạm liên quan đến 
sự can thiệp của Trung Quốc vào 
Quebec.” Video cũng kêu gọi những 
người ẩn danh hãy tiết lộ thông tin 
về “bất kỳ hình thức đe dọa, quấy rối, 
hoặc hăm dọa nào từ Đảng Cộng sản 
Trung Quốc.”

Ngay sau khi video được đăng lên 
mạng, Hạ sĩ Poirier cho biết RCMP đã 
nhận được bốn lời mách nước đáng 
tin cậy. Ông cho biết điều này cho 
thấy mọi người đang dần sẵn sàng nói 
chuyện với cảnh sát hơn.

  RCMP đã ra quyết định rằng sẽ 
công khai nỗ lực của họ hơn, nhằm 
đối phó với một môi trường phức tạp 
về rào cản ngôn ngữ và văn hóa nhưng 
cũng là một “bầu không khí khủng bố 
đang ngự trị; một quy tắc im lặng,” Hạ 
sĩ Poirier cho biết.

Viên cảnh sát này cho biết chiến 
dịch công khai được thúc đẩy do trong 
những tuần gần đây RCMP nhận được 
thông tin từ các nạn nhân và nhân 
chứng về sự can thiệp của Bắc Kinh. 
Những người này cho biết vấn đề này 
vẫn đang tiếp diễn.

Hồi tháng Ba năm ngoái, RCMP đã 
loan báo rằng họ đang điều tra hai tổ 

chức cộng đồng ở khu vực Montréal 
bị nghi ngờ là nơi đặt các đồn công 
an Trung Quốc bất hợp pháp. Không 
có vụ bắt giữ nào được thực hiện, vì 
vậy mà những tổ chức này đã kiện 
RCMP phỉ báng.

“Cuộc điều tra của chúng tôi về các 
đồn công an Trung Quốc vẫn đang 
diễn ra, vẫn chưa có kết quả nào,” Hạ 
sĩ Poirier cho biết.

Theo tổ chức phi chính phủ hoạt động 
vì nhân quyền Safeguard Defenders, 
những đồn công an Trung Quốc bất 
hợp pháp đã được xác định ở những 
nơi khác của Canada, và mục đích 
của những đồn này là tiến hành đàn 
áp xuyên quốc gia và truy đuổi những 
người có liên quan đến Bắc Kinh.

Việc RCMP xác nhận các đối tượng 
của một cuộc điều tra đang diễn ra 
là điều bất thường – vì điều đó chắc 
chắn sẽ ảnh hưởng đến các nỗ lực 

và có thể dẫn đến các vụ kiện tụng. 
Nhưng đối với trường hợp các đồn 
công an chìm của Trung Quốc, việc 
điều tra “rất khó khăn,” Hạ sĩ Poirier 
cho hay. “Có người muốn đối thoại, 
muốn hợp tác nhưng không dám vì 
sợ bị trả thù.”

Những sĩ quan RCMP tham gia 
sự kiện nâng cao nhận thức tại cổng 
Khu phố Tàu ở Montréal là những 
điều tra viên thường mặc vest và 
đeo cà vạt, nhưng họ mặc đồng phục 
cảnh sát tại sự kiện. Hạ sĩ Poirier 
cho biết: “Khi họ đi vào các doanh 

nghiệp, sẽ không có bất kỳ sự nhầm 
lẫn nào – mọi người sẽ biết đó là 
cảnh sát liên bang.”

Các cơ quan cảnh sát của thành 
phố Montréal và vùng ngoại ô 
Longueuil cũng tham gia vào chiến 
dịch công khai của RCMP nhằm 
chống lại sự can thiệp của Trung 
Quốc.  Một trong những tổ chức đang 
bị cảnh sát liên bang điều tra có trụ 
sở tại Brossard, thuộc thẩm quyền 
của cảnh sát vùng Longueuil, nơi có 
cộng đồng người Hoa lớn.

Mặc dù cảnh sát thành phố tập 
trung vào an toàn công cộng, và sự can 
thiệp của ngoại quốc có thể khó nhận 
biết hơn, nhưng Hạ sĩ Poirier cho biết 
họ đã phối hợp tốt và truyền đạt được 
thông tin liên quan đến sự đe dọa.

“Rõ ràng đối với những sĩ quan 
cảnh sát bình thường, ngay cả trong 
RCMP, khi chúng ta nói về sự can 
thiệp của ngoại quốc thì điều đó có 
thể hơi trừu tượng,” Hạ sĩ Poirier 
cho biết. “Có rất nhiều hoạt động 
giáo dục cần thực hiện trong cộng 
đồng này cũng như trong cộng đồng 
chấp pháp.”

Canada đã bị chấn động bởi những 

tiết lộ về sự can thiệp của ngoại quốc 
trong một năm rưỡi qua, bắt đầu từ 
việc báo chí rò rỉ thông tin tình báo mô 
tả sự can thiệp tràn lan của Bắc Kinh.

Một cuộc điều tra công khai đã được 
tiến hành và báo cáo tạm thời của 
cuộc điều tra đã được công bố. Trong 
khi đó, các cơ quan giám sát an ninh 
quốc gia khác đang xem xét vấn đề này.

Hồi tháng Năm, Ủy ban Can thiệp 
Ngoại quốc đã kết luận rằng việc can 
thiệp không ảnh hưởng đến kết quả 
chung của hai cuộc bầu cử liên bang 
vừa qua, nhưng một số kết quả ở cấp 
khu vực có thể đã bị ảnh hưởng.

Trong khi đó, hồi tháng Sáu, Ủy 
ban An ninh và Tình báo Quốc gia 
của Nghị viện Canada đã khiến cả 
nước bàng hoàng với một báo cáo 
cho biết một số quan chức được bầu 
đang “cố ý” làm việc cho các quốc gia 
ngoại quốc. Không có tên quan chức 
nào được tiết lộ, và vấn đề đã được 
chuyển cho Ủy ban Can thiệp Ngoại 
quốc xem xét.

Bản tin có sự đóng góp của 
Andrew Chen
Doanh Doanh biên dịch

Cảnh sát Canada: ‘Bầu không khí khủng bố’ cản trở 
cuộc điều tra về can thiệp ngoại quốc

Chỉ vài giờ 
trước khi ông 
Modi hạ cánh 

xuống Moscow, 
41 người (trong 

đó có trẻ em 
tại một bệnh 

viện ở Kyiv) đã 
bị thiệt mạng 
do phi đạn ở 

Ukraine.
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Cho dù đó là chiến 
tranh, xung đột, hay 

tấn công khủng bố, tất 
cả những ai tin tưởng 
vào nhân đạo đều đau 
buồn khi có mất mát 

sinh mạng. 
Thủ tướng Ấn Độ Narendra Modi
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Các tình 
nguyện 
viên dọn 
dẹp đống 
đổ nát của 
một tòa nhà 
bị phá hủy 
sau vụ tấn 
công bằng 
hỏa tiễn ở 
Kyiv, hôm 
09/07/2024.

Tổng thống Ukraine Volodymyr Zelenskyy tại 
Hội nghị thượng đỉnh NATO 2024 ở Hoa Thịnh Đốn, 
hôm 11/07/2024.

Các quan chức RCMP tổ chức một sự kiện tại Khu phố Tàu của Montreal để nâng cao nhận thức về sự can 
thiệp của Bắc Kinh, hôm 10/07/2024.
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John Mills

Hai công ty đã thống lĩnh 
thị trường hàng không 
thương mại thế giới kể từ 
những năm 1990: Boeing 

của Hoa Kỳ và Airbus 
của châu Âu. Trong nhiều 

năm, sự cạnh tranh đã diễn ra rất khốc 
liệt; vị trí dẫn đầu về đơn đặt hàng và 
sản lượng liên tục thay đổi tới lui giữa 
Boeing và Airbus. Cuộc đua sản xuất 
giữa hai công ty này đã cho xuất xưởng 
những chiếc phi cơ chở khách với tốc độ 
đáng kinh ngạc, gần bằng mức trong Đệ 
nhị Thế chiến cho đến khi COVID-19 

xuất hiện hồi năm 2020.
Tuy nhiên, Boeing đã dần rớt lại 

phía sau Airbus vì những vấn đề 
khác như những tai nạn gây tử vong 
của mẫu 737-Max, những vấn đề 
nghiêm trọng trong quy trình kiểm 
soát chất lượng, và vụ bung tấm chắn 
cửa giữa chuyến bay. Một nguồn tin 
đáng tin cậy trong ngành, Forecast 
International, đã tuyên bố hôm 21/06: 
“Trong năm 2023, tổng cộng, Boeing 
và Airbus đã giao 528 và 735 phi cơ so 
với 480 và 663 phi cơ trong năm 2022. 
Trong năm 2023, Airbus đã giành được 
vương miện về số lượng phi cơ giao 
trong năm thứ năm liên tiếp.”

Airbus và Boeing đã đấu tay đôi trong 
nhiều năm mà không bị các nhà sản 
xuất khác xen vào. Tuy nhiên, một công 
ty khác đang tìm cách bước vào cuộc 
đua tay đôi hoặc chỉ có hai nhà độc 
quyền này.

Công ty đó là Comac – một công ty 
sản xuất phi cơ hàng không thuộc sở 
hữu nhà nước Trung Quốc – đã bị chính 
phủ Hoa Kỳ đưa vào danh sách đen vì có 
liên kết với Quân Giải phóng Nhân dân 
Trung Quốc (PLA).

Trong khi đó, cả Airbus và Boeing 
đều gặp phải một lực cản liên quan đến 
Trung Quốc.

Lear Zhou

Berlin sẽ cấm các thành phần quan 
trọng do các công ty công nghệ Trung 
Quốc Huawei và ZTE sản xuất ra khỏi 
mạng 5G của Đức theo hai bước trong 
vòng 5 năm tới, quan chức an ninh 
hàng đầu của quốc gia này cho biết 
hôm 11/07.

Trong giai đoạn đầu tiên của tiến 
trình giảm dần theo kế hoạch, các nhà 
khai thác sẽ loại công nghệ do Trung 
Quốc sản xuất ra khỏi mạng lưới các 
trung tâm dữ liệu 5G cốt lõi của nước 
này vào năm 2026.

Trong giai đoạn thứ hai, Đức sẽ loại 
bỏ việc sử dụng các bộ phận do Trung 
Quốc sản xuất như ăng-ten, đường 
truyền, và tháp vào năm 2029.

Thỏa thuận này theo sau các 
cuộc đàm phán giữa Bộ Nội vụ 
Đức và các nhà cung cấp dịch vụ 
viễn thông lớn, gồm cả Deutsche 
Telekom, Vodafone, và Telefonica 

Deutschland, nhằm mục đích bảo 
vệ cơ sở hạ tầng quan trọng của Đức 
khỏi [sự xâm nhập của] chính quyền 
cộng sản Trung Quốc.

Trong một tuyên bố hôm 11/07, Bộ 
trưởng Nội vụ Đức Nancy Faeser cho 
biết: “Chúng tôi đang bảo vệ cơ sở hạ 
tầng thiết yếu của nền kinh tế Đức 
và các mạng liên lạc của người dân, 
doanh nghiệp, và chính phủ.”

“Chúng ta cần giảm thiểu rủi ro bảo 
mật và tránh những phụ thuộc một 
chiều như trước đây.”

Kế hoạch sửa đổi này được gia hạn 
so với đề xướng ban đầu vào tháng 
09/2023 của Bộ Nội vụ.

Thiết bị của Huawei chiếm khoảng 
50% số trạm di động ở Đức. Theo một 
báo cáo của Strand Consult, việc thay 
thế ngay lập tức sẽ tốn tới 2.5 tỷ EUR 
(2.72 tỷ USD).

Tháng 06/2020, Ủy ban Truyền 
thông Liên bang Hoa Kỳ (FCC) chính 
thức xác định Huawei và ZTE là mối 

đe dọa an ninh quốc gia vì có “mối 
quan hệ chặt chẽ với Đảng Cộng sản 
Trung Quốc và bộ máy quân sự của 
Trung Quốc” cũng như nghĩa vụ “hợp 
tác với các cơ quan tình báo của đất 
nước” của họ, ông Ajit Pai – chủ tịch 
đương thời của FCC – cho biết vào thời 
điểm đó.

Hoa Kỳ đã thuyết phục các đồng 
minh Âu Châu cấm thiết bị của 
Trung Quốc khỏi các mạng quan 
trọng vì lo ngại về an ninh, đồng 
thời tuyên bố rằng Bắc Kinh có thể 
thao túng công nghệ này để nghe 
lén qua mạng lưới hoặc phá hoại cơ 
sở hạ tầng truyền thông.

Năm 2020, các đồng minh Âu Châu 
khác của Hoa Kỳ, trong đó có Vương 
quốc Anh và Thụy Điển, đã cấm thiết 
bị Trung Quốc khỏi các mạng lưới 
quan trọng của họ.

Bản tin có sự đóng góp của Reuters
Cẩm An lược dịch

Bin Zhao and Cindy Li

Chính sách du lịch của Nhật Bản đã 
mang lại thành tựu; chi tiêu danh 
nghĩa của du khách đến Nhật Bản từ 
tháng Một đến tháng Ba lên đến 7.2 
ngàn tỷ yên mỗi năm (khoảng 449 tỷ 
USD) – đánh dấu mức tăng gấp 5 lần 
trong thập niên vừa qua.

“Tầm nhìn Du lịch Trợ giúp Tương 
lai của Nhật Bản” – được giới thiệu 
vào tháng 03/2016 với sự ủng hộ mạnh 
mẽ từ khu vực tư nhân – đã mang lại 
kết quả tích cực, giúp ngành du lịch tự 
khẳng định là một trụ cột quan trọng 
của nền kinh tế Nhật Bản.

Theo hãng thông tấn Nikkei, trong 
năm 2023, du khách ngoại quốc đã 
đóng góp 7.2 ngàn tỷ yên (44.5 tỷ 
USD) cho nền kinh tế Nhật Bản. Mặc 
dù con số này chưa bằng một nửa 
mức mà ngành công nghiệp xe hơi 
hàng đầu của Nhật Bản tạo ra, trong 
đó đóng góp 17.3 ngàn tỷ yên (khoảng 
110 tỷ USD), nhưng ngành du lịch 
vẫn vượt xa ngành công nghiệp bán 
dẫn và linh kiện điện tử vốn đứng 
thứ hai trước đó – ở mức 5.5 ngàn tỷ 
yên (khoảng 34.3 tỷ USD). Tiếp theo 
là ngành thép trị giá 4.5 ngàn tỷ yên 
(khoảng 28 tỷ USD).

Chi tiêu của du khách từ tháng 
01 đến tháng 03/2024 tăng hơn 60% 
so với cùng thời kỳ năm 2019. Trong 
cùng thời kỳ này, xuất cảng xe hơi và 
thép tăng khoảng 45%, trong khi chất 
bán dẫn và linh kiện điện tử tăng gần 
40%, theo Nikkei.

Mặc dù những sự so sánh trực tiếp 
có mang tính thách thức, nhưng mức 
tăng trong chi tiêu của du khách đã 
vượt xa tốc độ tăng trưởng của các mặt 
hàng xuất cảng chính của Nhật Bản.

Kế hoạch phục hồi của Nhật Bản
Sau sự sụp đổ của nền kinh tế bong bóng 
Nhật Bản vào đầu những năm 1990, 
các ngành sản xuất truyền thống phần 
lớn đã chuyển dịch ra hải ngoại, dẫn 
đến sự trống rỗng của các ngành công 
nghiệp nội địa. Đất nước này – kể từ 
thời chính phủ của Thủ tướng Koizumi 
vào năm 2003 – đã phải tìm kiếm các 
ngành công nghiệp tăng trưởng mới.

Sau bốn năm soạn thảo, một kế 
hoạch phát triển ngành du lịch đã 
được Nội các của Thủ tướng Abe-
Shinzo công bố vào tháng 06/2007, 
được gọi là “Kế hoạch Phục hồi Du lịch 
Quốc gia”. Cơ quan Du lịch Nhật Bản 
được thành lập vào tháng 10/2008, và 
đã đầu tư nhiều công sức vào việc mời 
chào nhiều du khách ngoại quốc đến 
Nhật Bản hơn.

Mục tiêu chính của kế hoạch này là 

thị trường Trung Quốc, với thị thực 
du lịch cá nhân đầu tiên dành cho 
công dân Trung Quốc được cấp vào 
tháng 07/2009. Trước đó, chỉ có thị 
thực dành cho các chương trình du 
lịch theo đoàn có hướng dẫn viên mới 
được cấp cho công dân Trung Quốc.

Năm 2016, số lượng du khách 
ngoại quốc đến Nhật Bản lần đầu 
tiên vượt quá 20 triệu người, dẫn đầu 
là người Trung Quốc đại lục. Họ đã 
vượt qua 5 triệu lượt khách, chiếm 
1/4 trong tổng số.

Bên cạnh việc thể nghiệm văn hóa 
và phong cảnh Nhật Bản, lượng khách 
du lịch Trung Quốc tăng vọt này cũng 
mua rất nhiều các sản phẩm làm đẹp 
và mỹ phẩm, đồ gia dụng, và sản phẩm 
chăm sóc sức khỏe của Nhật Bản, để 
lại câu chuyện đầy ấn tượng về “việc 
mua sắm bùng nổ”.

Trong số những du khách Trung 
Quốc đầu tiên đến Nhật Bản có bà 
Trương Bồi Lợi (Zhang Peili), phu 
nhân của Thủ tướng Trung Quốc 
đương thời Ôn Gia Bảo. Theo tin tức, 
trong một chuyến công du cấp quốc 
gia cùng chồng, bà đã được ông Abe 
tặng một nồi cơm điện cao cấp. Nồi 
cơm điện do Nhật Bản sản xuất rất 
được nhiều người biết đến. 

Khi có nhiều bản tin về việc phu 
nhân Thủ tướng Trung Quốc ưa 
chuộng gạo Nhật Bản, thì gạo Nhật 
hảo hạng trở nên rất phổ biến ở 
Trung Quốc, và thường được mua 
làm quà biếu cao cấp. Theo thời gian, 
Nhật Bản bắt đầu xuất cảng các loại 
gạo hảo hạng như Koshihikari sang 
Trung Quốc, và nồi cơm điện Nhật 
Bản cũng trở nên phổ biến ở thị 
trường Trung Quốc.

Tâm lý bài Nhật của Trung Quốc
Vì những nguyên do lịch sử, gồm 
Chiến tranh Trung–Nhật lần thứ hai 
và các hành động sau chiến tranh của 
Nhật Bản, tâm lý bài Nhật vẫn còn dai 
dẳng ở một mức độ nào đó tại Trung 
Quốc hiện đại. Tâm lý này, cùng với 
tình cảm dân tộc chủ nghĩa, vẫn được 

Trung Cộng sử dụng để khiến quan 
điểm bài Nhật thấm dần vào người 
dân Trung Quốc.

Một ví dụ là vào tháng 07/2023, phái 
đoàn Nhật Bản tại Đại hội Thể thao 
Đại học Thế giới do Trung Quốc đăng 
cai đã phải đối mặt với sự im lặng đầy 
bối rối.

“Cái gọi là lịch sử [được dạy cho 
giới trẻ] là bịa đặt, và đó chỉ là một 
quan điểm rất phiến diện,” một nhà 
bình luận YouTube người Trung 
Quốc tên là Công tử Thẩm (Shen), nói 
về sự tình này.

Nhưng sự trao đổi đa văn hóa ngày 
càng tăng do du lịch thúc đẩy đã thách 
thức quan điểm bài Nhật do Trung 
Cộng quảng bá.

Du khách Trung Quốc đến Nhật 
Bản, ngoài việc thưởng thức ẩm thực 
Nhật Bản và thích thú với hàng hóa 
Nhật Bản, thường có ấn tượng với sự 
an toàn và bình yên mà họ tìm thấy ở 
đất nước này cũng như thái độ lịch sự 
và khiêm nhường của con người trong 
xã hội Nhật Bản, hoàn toàn khác với 
những gì họ được học dưới sự giáo dục 
của Trung Cộng.

Vào mùa hè năm 2015, một nữ 
trưởng đoàn du lịch đến từ tỉnh Thanh 
Đảo, Trung Quốc, lần đầu tiên đến 
thăm Nhật Bản cùng đoàn của mình, 
đã bày tỏ sự ngạc nhiên với The Epoch 
Times ở Ginza, Tokyo.

Cô kể rằng, trên đường phố đông 
đúc, không ai gây ra tiếng động khó 
chịu; người Nhật rất thân thiện, lịch 
sự, và cung cấp dịch vụ chu đáo – điều 
này đã giúp mở rộng tầm mắt. Hơn 40 
du khách Trung Quốc trong đoàn của 
cô đều có cảm nhận tương tự khi phát 
hiện ra rằng người Nhật không như 
Trung Cộng miêu tả trong các tuyên 
truyền ở trong nước.

Nhiều thành viên trong đoàn lấy 
làm ngạc nhiên khi thấy người Nhật 
thản nhiên nhét ví, điện thoại di động 
vào túi sau quần mà không sợ móc 
túi. Khi biết rằng ở Nhật Bản hầu như 
không có trộm cắp, họ đều cảm thấy 
không thể tưởng tượng được.

“Trung Quốc từng được biết đến là 
‘Vùng đất của Lễ nghĩa’, nhưng chúng 
tôi đã cảm nhận được cách hành xử 
lễ nghĩa đó ở Nhật Bản,” người trưởng 
đoàn nói. “Tôi nghĩ đây là hình ảnh 
công dân mà người Trung Quốc nên 
có,” cô nói và cho biết thêm rằng nhiều 
thành viên trong đoàn cho biết họ 
muốn đưa gia đình đến Nhật Bản để 
thăm nhiều nơi hơn trong tương lai.

Tương lai của ngành du lịch 
Nhật Bản
Hậu đại dịch, đồng tiền Nhật Bản 
tiếp tục mất giá đã khiến lượng du 
khách đến Nhật Bản tăng đáng kể. 
Dữ liệu do Tổ chức Du lịch Quốc gia 
Nhật Bản công bố hôm 19/06 cho 
thấy số lượng du khách đến Nhật Bản 
đã vượt 3.04 triệu người trong tháng 
Năm – tăng 60.1% so với cùng thời kỳ 
năm ngoái, phá vỡ mốc 3 triệu trong 
ba tháng liên tiếp.

Trong 23 thị trường du lịch toàn cầu, 
19 trong số đó có lượng công dân đến 
thăm Nhật Bản cao kỷ lục trong tháng 
Năm năm nay: Nam Hàn, Đài Loan, 
Hồng Kông, Singapore, Indonesia, 
Philippines, Việt Nam, Ấn Độ, Úc, 
Hoa Kỳ, Canada, Mexico, Vương quốc 
Anh, Pháp, Đức, Ý, Tây Ban Nha, khu 
vực Bắc Âu, và Trung Đông.

Đứng trước một ngành du lịch 
không ngừng phát triển, vào ngày 
31/03/2023, chính phủ Nhật Bản đã 
xây dựng các chiến lược tăng trưởng 
mới trong sáu năm tới, trong đó “du 
lịch bền vững”, “mở rộng tiêu dùng”, 
và “tăng lượng du khách địa phương” 
được coi là những yếu tố chính trong 
kế hoạch này.

Một trong những mục tiêu là đạt được 
mức chi tiêu 5 ngàn tỷ yên (khoảng 31 
tỷ USD) của du khách ngoại quốc và 
20 ngàn tỷ yên (khoảng 12.4 tỷ USD) 
chi tiêu của du khách người Nhật Bản 
trong nước. Chi tiêu của du khách từ 
tháng Một đến tháng Ba lên tới 7.2 
ngàn tỷ yên (khoảng 44.5 tỷ USD).

Doanh Doanh biên dịch

Du khách mặc 
trang phục 
truyền thống 
của Nhật Bản 
tạo dáng chụp 
ảnh trước Đền 
Kiyomizu ở 
Kyoto, Nhật Bản 
trong bức ảnh 
tư liệu.

Logo của Huawei và biểu tượng 5G trong một bức ảnh tư liệu.

Bảo tồn sức mạnh của quốc gia
khởi đầu từ gia đình

Newt Gingrich

Gia đình đầm ấm là nền 
tảng cho cộng đồng vững 
mạnh, từ đó xây dựng 
nên một quốc gia bền 

vững hơn. Thật không 
may, những mái ấm gia đình 

của chúng ta đang gặp nguy nan.
Tỷ lệ ly hôn tăng lên, hôn nhân truyền 

thống bị xem nhẹ, các hệ tư tưởng cực 
đoan, các cuộc tấn công vào đức tin, và 
sự can thiệp của chính phủ vào cuộc 
sống hằng ngày của chúng ta đều đang 
đánh gục gia đình và đất nước mà chúng 
ta yêu mến.

Như tôi đã thảo luận với cựu Bộ 
trưởng Gia cư và Phát triển Đô thị Hoa 
Kỳ (HUD) – Tiến sĩ Ben Carson trong 
một tập gần đây trên Newt's World – 
nước Mỹ không nhất thiết phải như thế 
này. Trong quyển sách mới của mình, 
“The Perilous Fight” (Cuộc Chiến Nguy 
Hiểm), ông Carson đưa ra nguồn cảm 
hứng và những câu trả lời cần thiết để 
đưa gia đình trở lại làm nền tảng quan 
trọng của Mỹ quốc. Giống như bao người 
khác, ông Carson cho biết ông lo sợ 
chúng ta đang mất đi đất nước mà chúng 
ta yêu mến. Ông khuyến khích độc giả 
quay về với các giá trị trong Kinh Thánh 
và những giá trị gia đình mà dựa vào đó 
đất nước chúng ta đã được kiến lập. 

Trong cuộc hội thoại nói trên, ông 

Carson cho biết ba bước đơn giản tạo 
nên sự khác biệt lớn nhất về cơ hội thoát 
nghèo hoặc tránh nghèo của một thanh 
niên. Thật là hết sức đơn giản. Những 
bước này là: học hết trung học, làm một 
công việc toàn thời gian, và đợi đến nào 
kết hôn xong rồi mới sinh con. Trích dẫn 
một cuộc khảo sát của Viện Brookings, 
ông Carson cho biết nếu thực hiện từng 
bước này, nguy cơ sống trong cảnh 
nghèo đói sẽ giảm xuống chỉ còn 2% 
hoặc ít hơn.

Thống kê này không gây ngạc nhiên 
cho bất kỳ người Mỹ nào. Trước đây 
trong lịch sử quốc gia chúng ta, đã có thời 
điểm giáo dục, hôn nhân, và sự chăm chỉ 
được quý trọng. Như ông Carson đã nói, 
“Đó là những loại giá trị thường xuyên 
được truyền thừa trong gia đình. Tuy 
nhiên, khi quý vị làm tan rã gia đình hạt 
nhân truyền thống, quý vị sẽ không được 
truyền lại những loại giá trị đó.”

    Trước kia hầu như ai cũng biết rằng 
có con ngoài giá thú là một quyết định 
sai lầm, ảnh hưởng đến người làm cha 
mẹ lẫn con cái. Việc thiếu vắng hình 
ảnh những bậc cha mẹ vững vàng đã 
gây ra những hậu quả vô cùng tiêu cực 
đến cuộc sống của trẻ thơ. Ông Carson 
chia sẻ rằng, “Những đứa trẻ xuất thân 
từ những gia đình đổ vỡ có nguy cơ vô 
gia cư cao gấp 2.3 lần – hãy ngẫm nghĩ 
về điều đó – và có nguy cơ gặp rắc rối với 
cảnh sát hoặc ngồi tù cao gấp đôi, nguy 

cơ học kém, nghiện rượu, lạm dụng ma 
túy, hoặc mang thai ở tuổi vị thành niên 
cũng cao gấp hai lần.”

Điều đáng báo động là, ông Carson 
cho biết ông tin rằng kẻ thù của chúng ta 
đang tìm cách tiêu diệt nước Mỹ từ bên 
trong. Những người muốn thay đổi nền 
tảng quốc gia của chúng ta để thay thế 
bằng một quốc gia hoàn toàn khác đã 
và đang hủy hoại nền tảng truyền thống 
chú trọng gia đình của chúng ta trong 
nhiều thập niên qua.

Mục tiêu của chủ nghĩa cộng sản 
những năm 1960 bao gồm việc giành 
quyền kiểm soát các trường học và hiệp 
hội giáo viên để [họ có thể thực hiện việc] 
truyền bá. Chủ nghĩa cộng sản cũng dính 
líu đến việc kiểm soát các tờ báo của 
trường đại học để truyền bá và khuyến 
khích bạo loạn trong sinh viên đại học – 
và bình thường hóa tình dục lệch lạc. Tại 
nhiều nơi ở nước Mỹ, những mục tiêu này 
đã thành công – và làm suy thoái đạo đức 
cũng như bản sắc dân tộc của chúng ta. 

Trong một cuộc thăm dò gần đây, Dự 
án Đa số Mới của nước Mỹ cho thấy 84% 
người Mỹ tin rằng cha mẹ có quyền biết 
chuyện gì đang xảy ra trong lớp học. 
Tuy nhiên, các nghiệp đoàn giáo viên lại 
phản đối gay gắt. Mỗi năm, các hiệp hội 
giáo viên chi khoảng 5 tỷ USD cho chính 
trị để yêu cầu các cơ quan lập pháp tiểu 
bang hạn chế sự giám sát của cha mẹ 
trong trường học.

Do chủ nghĩa cấp tiến trong lớp học, 
nhiều bậc cha mẹ đã chuyển sang hình 
thức học tại nhà. Giáo dục tại nhà đã 
tăng gấp đôi kể từ năm 2020 và nhiều 
gia đình phải chờ đợi nhiều năm mới 
[ghi danh] được cho con vào học tại 
các trường tư thục hoặc trường tôn 
giáo. Như ông Carson đã nói, “Điều đó 
cho quý vị biết rằng người dân Mỹ biết 
chuyện gì đang xảy ra.” Đại dịch đã mở 
ra một ô cửa sổ để nhìn vào thế giới giáo 
dục trong lớp học. Các bậc cha mẹ đang 
từ chối nền giáo dục sai lầm này và tìm 
kiếm những hình thức thay thế.

Chúng ta phải thiết lập lại các giá trị 
trong Kinh Thánh và các giá trị gia đình 
cốt lõi của Mỹ quốc trước khi toàn bộ 
hệ thống sụp đổ. Nỗ lực này bắt đầu từ 
gia đình. Tương lai của quốc gia chúng 
ta phụ thuộc vào sự lành mạnh của gia 
đình và cộng đồng.

Từ Gingrich360.com

Quan điểm trong bài viết này là   của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Ông Newt Gingrich, một thành viên 
Đảng Cộng Hòa, từng là Chủ tịch Hạ 
viện từ năm 1995 đến năm 1999 và đã ra 
tranh cử với tư cách là ứng cử viên tổng 
thống vào năm 2012.

Hân Nhi biên dịch

Đức loại bỏ dần các 
thành phần 5G cốt lõi 
của Huawei và ZTE

Ngành du lịch của Nhật Bản đang trở thành trụ cột kinh tế

Xem tiếp trang 28

Chiến lược
phi cơ dân dụng 
của Trung Quốc 

đưa Boeing và 
Airbus vào
tầm ngắm

Trong năm 
2023, du 

khách ngoại 
quốc đã đóng 
góp 7.2 ngàn 

tỷ yên (44.5 tỷ 
USD) cho nền 

kinh tế Nhật 
Bản, theo 

hãng thông 
tấn Nikkei.

44.5
TỶ USD

STEFAN WERMUTH/AFP VIA GETTY IMAGES

HRIS MCGRATH/GETTY IMAGES

Du khách đến thăm Đền Sensoji, một địa điểm du lịch nổi tiếng, ở Tokyo, Nhật Bản, ngày 12/10/2022.

Học sinh trung học ngồi trong lớp dưới quốc kỳ Hoa Kỳ ở Sidney, Ohio, vào ngày 31/10/2019.

PHILIP FONG/AFP/GETTY IMAGES

MEGAN JELINGER/AFP VIA GETTY IMAGES



     29        NGÀY 19 - 25/07/2024

28 QUAN ĐIỂM NGÀY 19 - 25/07/2024

Trong khi gần 30% người Mỹ 
uống vitamin tổng hợp hàng 
ngày, một nghiên cứu mới 
thách thức niềm tin rằng 
chúng đang cải thiện sức 
khỏe hoặc kéo dài tuổi thọ

Sheramy Tsai

M
ột nghiên cứu trên 
những người trưởng 
thành khỏe mạnh ở 
Hoa Kỳ cho thấy việc sử 
dụng vitamin tổng hợp 

hàng ngày không giúp kéo dài tuổi thọ, 
nhưng lại có liên quan đến nguy cơ tử 
vong cao hơn 4%.

Các nhà nghiên cứu từ Viện Ung thư 
Quốc gia đã công bố kết quả hôm 26/06 
trên JAMA Network Open. Nghiên cứu 
này thách thức nhận thức chung rằng 
vitamin tổng hợp cải thiện sức khỏe và 
tuổi thọ. Phát hiện này được đưa ra khi 
gần một phần ba người trưởng thành ở 
Hoa Kỳ thường xuyên uống vitamin tổng 
hợp với mong muốn ngăn ngừa các bệnh 
mạn tính và kéo dài tuổi thọ.

Về cuộc nghiên cứu
Được Tiến sĩ Erikka Loftfield dẫn dắt, 
nghiên cứu đã làm sáng tỏ tác động 
của việc sử dụng vitamin tổng hợp 
(multivitamin, MV) đối với tuổi thọ 
và đặt ra câu hỏi về lợi ích của những 
chất bổ sung phổ biến này. Dựa trên dữ 
liệu từ ba nghiên cứu đoàn hệ (cohort 
study*) sâu rộng, nghiên cứu đã theo dõi 
390,124 người trưởng thành trên khắp 
Hoa Kỳ trong thời gian 27 năm. Đây là 
một trong những phân tích toàn diện 
nhất về loại hình này.

Những người tham gia – tất cả đều 
không có bệnh sử ung thư hoặc các bệnh 
mạn tính – đều tham gia vào Nghiên cứu 
Sức khỏe và Cách ăn uống NIH-AARP, 
Thử nghiệm Truy tầm ung thư tuyến tiền 
liệt, phổi, đại trực tràng, và buồng trứng, 
cũng như Nghiên cứu Sức khỏe Nông 
nghiệp. Họ báo cáo việc sử dụng vitamin 
tổng hợp của họ từ khi bắt đầu nghiên 
cứu và trong suốt thời gian theo dõi.

Dữ liệu cho thấy việc sử dụng vitamin 
tổng hợp không mang lại lợi ích gì khi 
xét về tỉ lệ tử vong. Ngược lại, kết quả 
cho thấy nguy cơ tử vong tăng nhẹ. 
Nghiên cứu cho biết, “Việc sử dụng MV 
hàng ngày có liên quan đến nguy cơ tử 
vong cao hơn 4%” so với những người 
không sử dụng. Nguy cơ gia tăng này, dù 
nhỏ, cho thấy vitamin tổng hợp có thể 
không mang lại những lợi ích sức khỏe 
như mong đợi.

Các nhà nghiên cứu đã tính đến các 
thói quen sức khỏe khác như cách ăn 
uống, tập thể dục, và hút thuốc. Họ 
phát hiện ra rằng những người sử dụng 

Jeff Minick

Vào ngày 16/06/1858, 
khi nói chuyện trước 
các thành viên Đảng 
Cộng Hòa đã chọn ông 

ra tranh cử Thượng viện 
ngày hôm đó, cố tổng thống 

Abraham Lincoln đã có bài diễn văn nổi 
tiếng “House Divided” (Một ngôi nhà 
Tự chia rẽ). Khán giả của ông có lẽ đã 
nhận ra ngay nguồn gốc của câu chủ đề 
trong bài, “Một ngôi nhà tự chia rẽ thì 
không thể đứng vững được” vì câu này 
cũng xuất hiện trong cả ba Phúc Âm 
Nhất Lãm của Tân Ước. Cố tổng thống 
Lincoln ngay lập tức tiếp nối tuyên bố 
đó bằng quan điểm: “Tôi tin rằng chính 
phủ này không thể trường tồn trong tình 
trạng nửa nô lệ, nửa tự do.”

Lời nói của cố tổng thống Lincoln đã 
cho thấy sự tiên đoán. Chưa đầy ba năm 
sau, ngôi nhà Hoa Kỳ bị chia cắt này đã 
tan rã, và trong bốn năm, người Mỹ đã 
chiến đấu chống lại người Mỹ trong cuộc 
chiến đẫm máu nhất trong lịch sử của 
chúng ta. Các nhà sử học vẫn còn tranh 
luận về nguyên nhân của cuộc chiến đó, 
nhưng hiếm ai không đồng ý rằng những 
lời lẽ khoa trương hùng hồn và đôi khi là 
những hành động bạo lực ở cả hai miền 
Bắc và Nam đã châm ngòi và thúc đẩy tai 
họa khủng khiếp này. 

Đến hôm nay, đất nước chúng ta cũng 
bị chia rẽ sâu sắc – không phải bởi chế 
độ nô lệ, không phải bởi chủ nghĩa khu 
vực, mà bởi các hệ tư tưởng. Bằng chứng 
rõ ràng nhất về sự chia rẽ độc hại đó đã 
nổi lên vào hôm 13/07, khi cựu Tổng 
thống Donald Trump thực sự bị một tay 
bắn tỉa ám sát suýt mất mạng.

Những viên đạn được bắn vào chiều 
thứ Bảy (theo giờ địa phương) đã khiến 
hai người thiệt mạng (bao gồm cả tay 
súng đó) và hai người khác trong đám 
đông bị thương nặng. Cuộc tấn công 
cũng gây ra một vết thương khác cho 
một quốc gia vốn đã có đổ máu vì thù 
hận và bất hòa.

Sau vụ nổ súng, bức ảnh chụp ông 

Trump bị thương đã được lan truyền 
rộng rãi, với một tay giơ lên   thành nắm 
đấm kiên cường, với bốn nhân viên Mật 
Vụ vây quanh. Một lá cờ Mỹ bay phấp 
phới phía trên họ. Hãy tập trung vào lá 
cờ đó chỉ giây lát thôi.

Trong Lời thề Trung thành, từng là 
bài học cơ bản trong các lớp học của 
chúng ta, có dòng chữ “Tôi thề trung 
thành với lá cờ của Hợp chủng quốc 
Hoa Kỳ và nền cộng hòa, mà lá cờ này 
đại diện, một quốc gia bên dưới Thượng 
Đế, không bị chia cắt, với quyền tự do và 
công lý cho tất cả mọi người.”

Một quốc gia. Không thể chia cắt. Hai 
nhóm từ đó nhắc nhở chúng ta rằng 
người Mỹ là một dân tộc, một đất nước.

Những phát súng nổ ra hôm 13/07 sẽ 
là hồi chuông cảnh tỉnh cho tất cả những 
người Mỹ có thiện chí rằng chúng ta 
đang tiến đến gần vực thẳm đen tối, và 
nếu chúng ta tiếp tục con đường hiện tại 
thì bờ vực đó sẽ nuốt chửng lối sống của 
chúng ta.  

Đồng hồ đang tích tắc quay đều, và thời 

khắc này đã đến để tất cả chúng ta – bất 
kể là cánh tả, cánh hữu, hay trung lập – 
nhắc nhở bản thân rằng điều quan trọng 
nhất là chúng ta là con dân Mỹ quốc, 
rằng chúng ta đều thật sự trung thành 
với một lá cờ và nền cộng hòa mà lá cờ đó 
đại diện. Đó là một lá cờ vĩ đại, và dưới 
ngọn cờ đó có đủ chỗ cho mọi chủng tộc, 
mọi giai tầng, và mọi loại ý tưởng về cách 
xây dựng đất nước chúng ta trở nên tốt 
đẹp hơn. Chỉ những người ghét bỏ đồng 
hương, bị chi phối bởi hệ tư tưởng hèn 
mọn thay vì bởi lòng yêu nước, mới không 
có chỗ đứng dưới lá cờ gồm những ngôi 
sao và dòng kẻ sọc đó. Họ chưa bao giờ và 
sẽ không bao giờ có chỗ đứng.

Đối những người còn lại trong chúng 
ta, thời điểm để lắng nghe nhau, hiểu 
nhau hơn, và hòa giải chính là bây giờ. 
Chúng ta đã mất một thời gian dài để đi 
đến chỗ chia rẽ như hiện nay, vậy thì việc 
chữa lành vết thương đó cũng sẽ mất thời 
gian dài tương tự. Các chính trị gia của 
chúng ta có thể bắt đầu tiến trình bình 
phục này bằng cách gạt bỏ các vấn đề 

đảng phái sang một bên, thay vào đó đặt 
câu hỏi: “Điều gì là tốt nhất cho người 
dân Mỹ?” Chúng ta cũng có thể làm như 
vậy, áp dụng sự khôn ngoan và lòng yêu 
nước thay vì những giáo điều cứng nhắc 
khi xem xét các vấn đề của quốc gia.

Hơn thế nữa, chúng ta có thể bắt 
đầu nhìn nhận những người mà chúng 
ta bất đồng về một số vấn đề là những 
người Mỹ đồng hương chứ không phải 
là những kẻ thù đầy oán giận. Chúng ta 
có thể nhìn nhận rằng họ sai lầm trong 
quan điểm và lập trường, thậm chí bị mê 
mờ, nhưng chúng ta phải cố gắng thay 
đổi suy nghĩ của họ bằng sự thuyết phục. 
Vụ ám sát hụt cựu Tổng thống Trump 
nên được xem như một hồi kèn kêu gọi 
xây dựng cầu nối đoàn kết. 

Trong bài Diễn văn Nhậm chức Đầu 
tiên của mình, cố tổng thống Lincoln đã 
nói: “Chúng ta không phải là kẻ thù, mà 
là những người bạn. Chúng ta không nên 
trở thành kẻ thù. Dù cho cảm xúc có làm 
chúng ta căng thẳng, nhưng không được 
phá vỡ những mối quan hệ gắn kết thiện 
ý giữa chúng ta. Những giai điệu ký ức 
xa xưa, trải dài từ mọi chiến trường và 
nấm mồ của những người yêu nước, đến 
mọi trái tim và mái ấm trên khắp vùng 
đất rộng lớn này, rồi sẽ hòa vào khúc hợp 
xướng của Liên bang, khi một lần nữa, 
và chắc chắn sẽ như thế, những phẩm 
chất thánh thiện tốt đẹp của chúng ta 
được chạm đến.” 

Sau cuộc xung đột mới đây nhất giữa 
những người Mỹ, chúng ta hãy đánh 
thức những phẩm chất tốt đẹp của mình, 
đồng thời bắt tay vào khôi phục sự lành 
mạnh và tình đoàn kết của đất nước 
chúng ta.

Quan điểm trong bài viết này là   của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Ông Jeff Minick có bốn người con và rất 
nhiều cháu. Trong 20 năm, ông đã dạy 
lịch sử, văn học, và tiếng Latin cho các 
buổi hội thảo dành cho học sinh học tại 
gia (homeschooling) ở Asheville, North 
Carolina. Ông là tác giả của hai cuốn 
tiểu thuyết “Amanda Bell” và “Dust On 
their Wings” và hai tác phẩm phi hư cấu 
“Learning as I Go” và “Movies Make the 
Man.” Hiện nay, ông sống và sáng tác ở 
Front Royal, Virginia.

Tuệ Minh biên dịch

Phi cơ Comac C919
Công ty cho thuê phi cơ lớn thứ hai 
thế giới, Dubai Aerospace Enterprise 
(DAE), dự báo năm 2024 sẽ là năm đột 
phá của Tập đoàn Phi cơ Thương mại 
Trung Quốc (Comac). Comac đã hoạt 
động trong nhiều năm với tư cách là đối 
thủ cạnh tranh trực tiếp của Boeing 737 
và Airbus A320. Comac đã nhận được 
hai đơn đặt hàng lớn từ các hãng hàng 
không Trung Quốc – tổng cộng 200 phi 
cơ sẽ được giao trong nhiều năm cho đến 
năm 2031. Các hãng hàng không Trung 
Quốc đã đặt hàng trăm phi cơ đang được 
chờ Boeing và Airbus giao, nhưng đây là 
những đơn đặt hàng lớn đầu tiên cho phi 
cơ Comac.

Người ta ước tính rằng Comac sẽ mất 
thêm 10 năm nữa để đạt được mức đơn 
đặt hàng hàng năm của Boeing/Airbus, 
nhưng số đơn đặt hàng năm 2024 là một 
khởi đầu tốt. Có hai vấn đề chính đang 
kiềm chế sự phát triển của Comac. Đầu 
tiên, tiến trình cấp chứng nhận cho C919 
và các phi cơ Comac khác của Cục Hàng 
không Liên bang Hoa Kỳ (FAA) và cơ 
quan tương đương của châu Âu, Cơ quan 
An toàn Hàng không Liên minh Âu Châu 
(EASA), đang gặp phải sự chậm trễ.

Ông Steven Udvar-Hazy – chủ tịch 
điều hành của một trong những công 
ty lớn về cho thuê phi cơ thương mại, 
Air Lease – không xem trọng C919. “Tôi 
không tin rằng vào thời điểm này, FAA 
và AASA sẽ chứng nhận cho 919 và tình 
trạng hiện tại của mẫu này là có thể xuất 
cảng được,” ông nói hồi tháng 03/2024.

Vấn đề còn lại là sự phụ thuộc của 
Comac vào các phụ tùng ngoại quốc. 
Chuỗi cung ứng của Comac có kết hợp 
với các công ty không phải của Trung 
Quốc và phải chịu sự giám sát kiểm 

soát xuất cảng đáng kể, làm chậm tiến 
trình phát triển C919. Comac được xem 
là một công ty Trung Quốc đáng ngờ có 
liên kết với Đảng Cộng sản Trung Quốc 
(ĐCSTQ) và Quân Giải phóng Nhân 
dân, và các thượng nghị sĩ Marco Rubio 
(Cộng Hòa–Florida) và Rick Scott (Cộng 
Hòa–Florida) có quan điểm như sau về 
Comac: “Vị thế của Comac trong vai trò 
là một doanh nghiệp quốc doanh hoàn 
toàn thuộc sở hữu của nhà nước, cũng 
như mối quan hệ chặt chẽ của công ty 
này với ĐCSTQ và các công ty hàng 
không vũ trụ khác, tạo ra một lỗ hổng 
làm suy yếu cả an ninh quốc gia và an 
ninh kinh tế của Hoa Kỳ.”

Những tồn đọng và thách thức 
đang tạo ra cơ hội cho Comac
Có hai yếu tố đang mở ra cơ hội cho 
Comac thâm nhập vào thị trường hàng 
không rộng lớn hơn. Mặc dù công ty 
này giao số lượng phi cơ thấp hơn mức 
cao nhất được ghi nhận ngay trước khi 
có COVID-19, nhưng lượng đơn đặt 
hàng phi cơ tồn đọng của họ lại rất đáng 
kinh ngạc. Hiện tại, Airbus và Boeing 
đang tồn đọng lượng đơn đặt hàng cho 
13 năm. Điều này có nghĩa là một hãng 
hàng không phải đợi tới 13 năm để được 

giao hàng nếu muốn có một chiếc phi 
cơ mới. Có những quy trình kinh doanh 
giúp một hãng hàng không có thể tiến 
xa hơn trong hàng chờ này thông qua 
việc trả thêm phí bảo hiểm. Nhưng 
với các hãng hàng không nhỏ hơn đến 
từ các quốc gia kém phát triển vốn có 
thể không đủ khả năng chi trả cho phí 
bảo hiểm hoặc chờ đợi tới lượt, thì tình 
trạng này có thể đưa họ đến với C919. 
Thành công trong việc có được các đơn 
đặt hàng cũng đi kèm với khía cạnh tiêu 
cực như vậy.

Vấn đề còn lại là một loạt các vấn đề 
kỹ thuật đã làm lung lay niềm tin vào 
công ty Boeing, vốn từng một thời được 
đánh giá cao. Một số người cho rằng việc 
Boeing thâu tóm McDonnell Douglas 
vào năm 1997 là điểm khởi đầu cho con 
đường đi từ sự xuất sắc về kỹ thuật đến 
ưu tiên cắt giảm chi phí của công ty này. 
Boeing dường như đang trên đà phục hồi 
sau tai nạn 737 Max nhưng đã lại vướng 
vào một số sự kiện kỳ   lạ – chẳng hạn 
như hai người tố giác tự tử và giờ đây là 
cả một phi hành đoàn vũ trụ bị kẹt trong 
không gian, điều dường như khó mà tin 
cho được. Bi kịch hàng không vũ trụ xảy 
ra với Boeing đang mở cơ hội cho Comac.

Linh kiện titan giả từ Trung Quốc
Boeing và Airbus đã tự giác báo cáo với 
FAA khi một nhà cung cấp chính, Spirit 
AeroSystems, xác định được rằng các 
linh kiện titan có nguồn gốc truy xuất 
từ   Trung Quốc đã được chứng nhận sai 
là làm từ titan. Câu chuyện đang diễn ra 
này cho thấy sự phức tạp và khó khăn 
trong việc thiết lập di sản và phả hệ đáng 
tin cậy cho các linh kiện ngay từ bước 
nguyên liệu thô.

Titan là một vật liệu hàng không vũ 
trụ quan trọng được sử dụng trên quy mô 
lớn lần đầu tiên trong mẫu trinh sát cơ 

tốc độ cao huyền thoại SR-71. Đáng kinh 
ngạc là trong tất cả các địa điểm có thể 
có, thì nguồn titan của SR-71 lại đến từ 
Liên Xô, ngay giữa thời kỳ căng nhất của 
Chiến Tranh Lạnh.

CIA đã thành lập một loạt các công 
ty bình phong phức tạp để lừa Liên Xô 
nhằm có được titan cho SR-71, vốn làm 
từ 92% vật liệu titan. Có thể là hiệu ứng 
bắt chước kiểu bình phong này, một 
công ty Trung Quốc bằng cách nào đó 
đã tham gia vào được chuỗi cung ứng 
sản xuất phi cơ dân dụng của Boeing 
và Airbus và chèn vào đó những thứ có 
vẻ như là linh kiện titan giả. Một công 
ty Thổ Nhĩ Kỳ đã nhận được titan và 
các chứng nhận từ một nhà cung cấp 
Trung Quốc. Sau đó vật liệu này đã được 
chuyển cho một công ty Ý để tiếp tục 
sản xuất linh kiện cho chuỗi cung ứng 
của Boeing và Airbus – nơi mà rốt cuộc 
người ta nhận thấy rằng titan và những 
chứng nhận này có vẻ bất thường, và bắt 
đầu tiến hành điều tra.

Cả Boeing và Airbus đều có lượng 
đơn hàng tồn đọng rất lớn và đang phải 
đối phó với tình trạng linh kiện giả, 
trong khi Boeing đã sa lầy vào một cuộc 
khủng hoảng kiểm soát phẩm chất. Tất 
cả những vấn đề này đang đặt ra một cơ 
hội cho C919 của Trung Quốc, ít nhất là 
trong những hãng hàng không đến từ 
các quốc gia không quan tâm đến chứng 
nhận của phương Tây.

Quan điểm trong bài viết này là   của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Đại tá (đã về hưu) John Mills là một 
chuyên gia an ninh quốc gia phục vụ trong 
năm thời kỳ: Chiến tranh Lạnh, Lợi ích 
Hòa bình, Chiến tranh chống khủng bố, 
Thế giới Hỗn loạn, và hiện tại – Cuộc cạnh 
tranh giữa các Đại cường. Ông là cựu 
giám đốc chính sách an ninh mạng, chiến 
lược, và các vấn đề quốc tế tại Bộ Quốc 
phòng. Ông John là một thành viên cao 
cấp tại Trung tâm Chính sách An ninh. 

Vân Du biên dịch
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Nhiều loại vitamin tổng hợp có chứa các chất phụ gia như magnesium stearate, khiến cơ 
thể bạn khó hấp thụ hơn.

Vụ mưu toan ám sát cựu TT Trump sẽ là 
một bước ngoặt hướng tới tình đoàn kết

Chiến lược phi cơ dân dụng của Trung Quốc 
đưa Boeing và Airbus vào tầm ngắm

vitamin tổng hợp thường ý thức về sức 
khỏe hơn, thường ăn uống lành mạnh 
hơn, và tập thể dục nhiều hơn. Tuy nhiên, 
“hiệu ứng người dùng lành mạnh” này 
không mang lại tuổi thọ dài hơn.

Thời gian theo dõi kéo dài của nghiên 
cứu cho phép phân tích rõ ràng về việc 
sử dụng vitamin tổng hợp lâu dài. Trong 
thời gian nghiên cứu, 164,762 người 
tham gia đã qua đời, cung cấp một bộ 
dữ liệu đáng kể để đánh giá xu hướng tử 
vong. Tính nhất quán của các phát hiện 
giữa các đoàn hệ và giai đoạn theo dõi 
khác nhau đã củng cố kết luận rằng việc 
sử dụng MV không ảnh hưởng đáng kể 
đến tỷ lệ tử vong.

Những lý do tiềm ẩn đằng sau
kết quả nghiên cứu
Nghiên cứu liên kết việc sử dụng vitamin 
tổng hợp hàng ngày với việc tăng nguy 
cơ tử vong đã làm dấy lên cuộc thảo luận 
giữa các chuyên gia. Vài lý do tiềm năng 
có thể giải thích kết quả – cho thấy sự 
phức tạp của khoa học dinh dưỡng và 
những hạn chế của nghiên cứu.

Mất cân bằng dinh dưỡng
liên quan đến việc sử dụng 
vitamin tổng hợp
Những người dùng vitamin tổng hợp có 
thể nhận được sự cân bằng dưỡng chất sai. 
Tiến sĩ Michael Bauerschmidt, người sáng 
lập Deeper Healing Medical Wellness, 
đưa ra quan điểm mang sắc thái khác.

“Điều gì quyết định nhu cầu về bất kỳ 
chất bổ sung nào? Hay nói cách khác, 
chất bổ sung quan trọng nhất bạn cần 
dùng là gì? Thứ mà bạn có ít nhất chính 
là câu trả lời,” Tiến sĩ Bauerschmidt nói 
với The Epoch Times.

Ông nhấn mạnh rằng nhu cầu dinh 
dưỡng của mỗi cá nhân có thể thay đổi rất 
nhiều và thay đổi theo thời gian – đây là 
điều mà nghiên cứu không tính đến. Sự 
thay đổi này có nghĩa là chất dinh dưỡng 
cần thiết nhất của người này có thể không 
giống với của người khác, và có thể thay 
đổi dựa trên nhiều yếu tố khác nhau.

Tiến sĩ Bauerschmidt cho biết: “Chúng 
tôi không biết tình trạng dinh dưỡng của 
bất kỳ người nào trong nghiên cứu là gì 
hoặc liệu họ có cần dùng vitamin tổng 
hợp để bắt đầu hay không.” Ông nói, sự 
thiếu sót này rất quan trọng vì nếu không 
biết những thiếu hụt dinh dưỡng ban đầu 
thì sẽ rất khó xác định được tác động thực 
sự của việc sử dụng vitamin tổng hợp.

Xem tiếp trang 30

NGHIÊN CỨU 27 NĂM

Mối liên quan giữa việc uống 
vitamin tổng hợp hàng ngày 
và nguy cơ tử vong cao hơn

Nghiên cứu liên 
kết việc sử dụng 

vitamin tổng hợp 
hàng ngày với 

việc tăng nguy cơ 
tử vong đã làm 

dấy lên cuộc thảo 
luận giữa các 

chuyên gia. 

30%
Gần 30% người Mỹ 
uống vitamin tổng 

hợp hàng ngày.

Vitamin tổng hợp có thể 
cung cấp cho bạn quá nhiều 
thứ bạn không cần và quá ít 
những thứ bạn cần.

Tiếp theo từ trang 26

Cựu Tổng thống Donald Trump được các nhân viên Mật vụ hộ tống rời khỏi sân khấu sau vụ ám sát tại cuộc vận 
động tranh cử ở Butler, Pennsylvania, hôm 13/07/2024.

Các nhân viên kiểm tra máy bay C919 của Tập đoàn 
Máy bay Thương mại Trung Quốc (COMAC) tại Phi trường 
Quốc tế Thiên Hà Vũ Hán, vào ngày 16/01/23. 
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Alexandra Roach

Không chỉ là loại thức uống mùa hè 
thơm ngon và sảng khoái, trà hoa 
bụp giấm còn có công dụng điều hòa 
lượng đường và insulin trong máu, 
bảo vệ gan, và là chất chống oxy hóa 
mạnh, đặc biệt thích hợp cho bệnh 
nhân tiểu đường. 

Chất chống oxy hóa có thể cải thiện 
độ nhạy cảm của cơ thể với insulin và 
bảo tồn chức năng tiết insulin của tế 
bào beta tuyến tụy. Những phát hiện 
của nghiên cứu gần đây từ Đại học 
Bursa Uludag xác nhận rằng việc bổ 
sung hoa bụp giấm có hiệu quả chống 
lại biến chứng của bệnh tiểu đường. 

Hoa bụp giấm còn có đặc tính làm 
se, (tính hút nước ra khỏi mô) có thể 
làm co các mô liên kết tế bào và trả 
lại khả năng phục hồi cho mô. Tính 
làm se đặc biệt có tác dụng điều trị 
các biến chứng thường gặp của bệnh 

tiểu đường, chẳng hạn như loét 
bàn chân. 

Bệnh nhân tiểu đường lâu 
năm thường có nguy cơ cao 
bị viêm và tích tụ mảng bám 
trong động mạch. Một nghiên 

cứu cho thấy trà hoa bụp 

giấm làm giảm đáng kể lượng lipid, 
lipoprotein, đồng thời tăng HDL, giúp 
giảm viêm và giảm mảng bám trong 
động mạch. 

Ngoài ra, hoa bụp giấm còn có công 
dụng cải thiện đáng kể các thông số 
về thể lực – sức mạnh, sự thăng bằng, 
mức tiêu thụ oxy, khả năng cầm nắm 
bằng hai tay, và khả năng nhảy thẳng 
đứng. Do đó rất thích hợp cho mục 
đích tập luyện. 

Cô Alexandra Roach là chuyên viên sức 
khỏe toàn diện, nhà thảo dược, và giáo 
viên vận động được hội đồng chứng nhận, 
đồng thời cũng từng là nhà báo, tác giả, 
và người dẫn chương trình tin tức truyền 
hình. Cô đã nhận được sự khen ngợi từ 
các chỉ huy Quân đội Hoa Kỳ vì công việc 
của mình với các quân nhân và hành văn 
với quan điểm cởi mở về sức khỏe.

Thu Anh biên tập

Công thức 
trà giải khát 
mùa hè cho 
người bệnh 
tiểu đường 

Chúng ta rất ít khi tận 
hưởng việc vui chơi. Chỉ 
một chút thực hành, 
chúng ta cũng có thể vui 
đùa như những đứa trẻ

Mike Donghia

Là cha mẹ của bốn đứa con, tôi có niềm 
vui riêng khi ở chung với những nhóc tì 
thường chơi đùa suốt ngày. 

Tôi chỉ đơn thuần nghĩ rằng việc vui 
chơi có vẻ rất thú vị và sẽ thật đáng tiếc 
nếu chúng ta chỉ chơi đùa trong 10 năm 
đầu đời.

Người lớn cũng nên chơi.
Một nghiên cứu năm 2019 đã chứng 

minh vui chơi không chỉ mang lại niềm 
vui mà còn tốt cho chúng ta. Chơi đùa 
hàng ngày giúp cải thiện tâm trạng và 
giúp chúng ta đối phó với những căng 
thẳng thông thường trong cuộc sống, đặc 
biệt là khi chơi cùng bạn bè. 

Nếu bạn là kiểu người nghiêm túc 
hoặc thường kết thúc một ngày với cơ 
thể mệt mỏi, bổ sung yếu tố vui chơi vào 
cuộc sống có thể đem đến những thay đổi 
thực sự và tích cực. 

Không cần phải quá phức tạp.
Cố ý chơi đùa có thể làm mất đi niềm 

vui và không khác gì đưa thêm việc vào 
danh mục cần làm. Ý của tôi là bất kỳ thói 
quen mới nào cũng cần một chút cố gắng, 
nhưng một trong những chìa khóa để vui 
chơi là giải tỏa sự bức bối và khai thác khía 
cạnh bốc đồng, ngẫu hứng của bản thân.

6 cách để kết hợp yếu tố vui chơi 
vào cuộc sống
Tôi sẽ chia sẻ những cách đơn giản để đưa 
niềm vui vào cuộc sống – và khiến công 
việc thường ngày trở nên vui vẻ hơn. Mặc 
dù đây chỉ là quan điểm cá nhân, nhưng 
tôi hy vọng sẽ truyền cảm hứng khiến 
bạn nghĩ ra những cách mới. 

Tôi có thể dễ dàng tạo ra danh mục 
những sở thích thú vị và nói “Hãy làm 
những điều này,” nhưng trong cuộc sống 
của người trưởng thành, có vô số việc 
phải làm – vì vậy học cách làm việc với 
tinh thần vui vẻ là một kỹ năng tuyệt vời.

1. Áp dụng thái độ khám phá
và thử nghiệm
Vui chơi là lối nghĩ cần được rèn luyện. 
Vui chơi xuất phát từ sự tò mò và hứng 
thú – lấn át mong muốn làm việc hiệu 
quả hoặc phát triển bản thân. Bước đầu 
tiên là học cách nhận ra điều gì đang thu 
hút sự quan tâm của bạn, và phát huy 
động lực đó đến mức tối đa. Hãy vui lên 
khi bạn nghe người khác nói gì thú vị và 
tìm hiểu thêm về điều đó.

2. Thêm niềm vui trong ngày bằng các 
bài tập thể dục ngẫu hứng
Không hẳn là phải lên lịch trình tập 

luyện và thực hiện mới khỏe mạnh được. 
Tôi thường tập thể dục mỗi ngày bằng bài 
tập yêu thích của mình – đi bộ đường dài 
và hít đất tùy thích bất cứ lúc nào. Đôi 
khi, tôi thậm chí sẽ kết thúc chuyến đi 
bộ bằng vài phút chạy bộ chỉ vì muốn tận 
hưởng cảm giác di chuyển nhanh hơn.

3. Thử thách công việc một cách
hiệu quả
Bổ sung quy tắc vào các hoạt động thông 
thường để tạo cảm giác giống trò chơi. 
Đôi khi, tôi sẽ hẹn giờ và cố gắng trả lời 
mọi email của hộp thư đến trong thời 
gian đó. Hoặc tôi sẽ hẹn giờ và thử xem 
mình có thể dọn dẹp toàn bộ căn bếp 
trước thời hạn hay không. Thêm một 
chút thử thách sẽ giúp công việc không 
bị nhàm chán.

4. Chờ đợi 
Trẻ em thích làm những việc “nghiêm 
túc” theo ý muốn của mình. Tôi luôn thấy 

Vui chơi không chỉ dành cho trẻ em 

Vitamin tổng hợp thường thiếu 
magnesium và kẽm
Một mối quan tâm khác là sự mất 
cân bằng chất khoáng trong nhiều 
loại vitamin tổng hợp. Robert Love, 
một nhà khoa học thần kinh, đã lưu 
ý trong video, “Các loại vitamin tổng 
hợp thiếu một số chất khoáng mà 
hầu hết chúng ta đều thiếu – đặc biệt 
là magnesium và kẽm.” Ông lưu ý 
rằng 40 đến 70 phần trăm người Mỹ 
bị thiếu magnesium, và nhiều loại 
vitamin tổng hợp cũng thiếu kẽm – 
là chất khoáng đóng vai trò rất quan 
trọng đối với sức khỏe bộ óc và khả 
năng miễn dịch. 

Vitamin tổng hợp thường thừa
đồng và sắt 
Ngược lại, vitamin tổng hợp thường 
chứa quá nhiều chất khoáng như đồng 
và sắt. Ông Love cho rằng quá nhiều 
đồng có thể gây ra stress oxy hóa và 
tổn thương não, đặc biệt nếu không 
được cân bằng với kẽm.

Tương tự, hàm lượng sắt cao – thứ 
mà hầu hết người Mỹ không cần – có 
thể góp phần gây ra tổn thương do oxy 
hóa và đẩy nhanh tiến trình lão hóa. 
Sự mất cân bằng này có thể làm vô 
hiệu những lợi ích tiềm năng và có thể 
gây hại lâu dài. Nhà khoa học nổi tiếng 
David Sinclair, giáo sư tại Trường Y 

Harvard, tránh dùng vitamin tổng 
hợp do lo ngại việc hấp thụ quá nhiều 
chất sắt.

Phẩm chất và loại vitamin tổng hợp
Một mối quan tâm khác được Tiến 
sĩ Bauerschmidt nêu ra là phẩm chất 
và loại vitamin tổng hợp mà người 
tham gia sử dụng. 
“Không có dữ liệu về 
việc họ đang dùng loại 
vitamin tổng hợp nào. 
Thành thật mà nói, 
đa số đều là thứ phế 
thải,” ông lưu ý. “Nói 
chung mối quan tâm 
lớn của tôi với vitamin 
tổng hợp là chất nào 
cũng có nhưng mỗi 
thứ lại không nhiều.”

Ông cũng chỉ 
ra rằng nhiều loại 
vitamin tổng hợp có 
chứa các chất phụ 
gia như magnesium 
stearate. Chất này có thể bám vào các 
vitamin và chất khoáng khiến cơ thể 
bạn khó hấp thụ hơn, làm giảm hiệu 
quả của chúng.

Lầm tưởng về tính an toàn
Các chuyên gia cũng cảnh báo việc 
lầm tưởng về tính an toàn mà vitamin 
tổng hợp có thể mang lại. Bác sĩ 
Surender R. Neravetla – giám đốc phẫu 

thuật tim tại Trung tâm Y tế Khu vực 
Springfield – đặt câu hỏi về giá trị của 
vitamin tổng hợp, “Vậy tại sao bạn lại 
muốn dùng một thứ không giúp ích gì 
và gọi nó là hợp đồng bảo hiểm? Đừng 
lãng phí tiền của bạn để đổi lấy cảm 
giác an toàn giả tạo.”

Ông Love cảnh báo rằng việc dựa 
vào vitamin tổng hợp 
để thay thế cho các 
bữa ăn lành mạnh là 
sai lầm. “Nói chung, 
vitamin tổng hợp và 
thực phẩm bổ sung 
không thể thay thế 
cho thực phẩm lành 
mạnh. Ông nói, “Việc 
ăn thực phẩm lành 
mạnh quan trọng hơn 
nhiều so với việc uống 
thuốc bổ sung.”

Bạn có nên uống 
vitamin tổng hợp?
Các chuyên gia kêu gọi 

sự thận trọng trong việc giải thích kết 
quả nghiên cứu. Tiến sĩ Bauerschmidt 
lập luận rằng bản chất của nghiên cứu 
hồi cứu (retrospective) – và sự phụ 
thuộc của nó vào các bảng câu hỏi có 
thể chưa được xác thực – đã tăng thêm 
sự không chắc chắn, không thiết lập 
được mối liên hệ nguyên nhân–hậu 
quả rõ ràng giữa việc sử dụng vitamin 
tổng hợp và nguy cơ tử vong cao hơn. 

Ông coi đây là một ví dụ rõ ràng về “sự 
liên kết không chứng minh được quan 
hệ nguyên nhân–hậu quả”.

Tương tự, Morgan McSweeney – 
người có bằng tiến sĩ khoa học dược 
phẩm và được gọi là “Dr. Noc” – nói với 
The Epoch Times rằng nghiên cứu này 
mang tính chất quan sát, nghĩa là nó 
xác định các mô hình nhưng không thể 
chứng minh nguyên nhân và kết quả.

Ông nói “Họ đã cố gắng hết sức để 
kiểm soát những thứ như 'hiệu ứng 
người dùng bị bệnh' có thể xảy ra, 
nhưng có thể có những yếu tố khác 
chưa được tính toán đầy đủ, chẳng 
hạn như sự khác biệt về số lần mỗi 
người đi gặp bác sĩ hoặc những thói 
quen sức khỏe khác không được ghi 
trong báo cáo – đều là những điều có 
thể ảnh hưởng đến kết quả.” Ông nói 
thêm, mặc dù nghiên cứu chỉ ra rằng 
vitamin tổng hợp không có lợi cho tuổi 
thọ nhưng khó có thể nói chắc chắn 
rằng chúng gây hại.

Nghiên cứu chủ yếu tập trung vào 
tỷ lệ tử vong, bỏ ngỏ khả năng vitamin 
có thể có những lợi ích hoặc rủi ro sức 
khỏe khác không được đo lường trong 
nghiên cứu này. Ông McSweeney nói 
thêm, “Mặc dù nghiên cứu không tìm 
thấy bằng chứng về bất kỳ lợi ích nào 
liên quan đến tỷ lệ tử vong, nhưng 
điều đó không loại trừ khả năng về 
mặt lý thuyết đối với một số lợi ích 
khác không được đo lường.”

Quan điểm cá nhân của ông 
McSweeney rất rõ ràng – nếu nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
khuyến nghị dùng thực phẩm bổ sung, 
hãy làm theo lời khuyên của họ. “Tuy 
nhiên, trong trường hợp mọi người 
có thể chọn sử dụng các chất bổ sung 
mới dựa trên những gì họ thấy trên 
mạng xã hội, tôi vẫn không thấy bằng 
chứng thuyết phục nào biện minh cho 
việc chi nhiều tiền cho những sản 
phẩm dường như không mang lại lợi 
ích sức khỏe đáng kể,” ông cho biết. 

Ông gợi ý rằng tốt hơn hết mọi 
người nên chi tiền cho những thực 
phẩm lành mạnh, nhiều chất xơ và 
chất dinh dưỡng thực vật. Ông kết 
luận, “Những loại thực phẩm này khá 
đắt đỏ nhưng mang lại lợi ích sức khỏe 
rất rõ ràng.”

(*) cohort study: Nghiên cứu đoàn hệ – 
một loại nghiên cứu dịch tễ học trong 
đó một nhóm người có đặc điểm chung 
được theo dõi qua một thời gian để 
xem sự thay đổi của yếu tố mà họ quan 
tâm (bệnh tật, tình trạng, sự kiện, tử 
vong hoặc thay đổi về tình trạng sức 
khỏe hoặc hành vi).

Cô Sheramy Tsai, Cử nhân Điều 
dưỡng, RN, là một y tá dày dạn kinh 
nghiệm với sự nghiệp viết lách kéo dài 
hàng thập niên. Là cựu sinh viên của 
Đại học Middlebury và Johns Hopkins, 
cô Sheramy kết hợp chuyên môn viết 
và điều dưỡng của mình để mang đến 
nội dung có sức ảnh hưởng.

Thu Anh biên dịch

Mối liên quan giữa việc uống 
vitamin tổng hợp hàng ngày 
và nguy cơ tử vong cao hơn
Tiếp theo từ trang 29

CÔNG THỨC TRÀ GIẢI 
KHÁT VỚI HOA BỤP GIẤM 
VÀ TÍA TÔ ĐẤT 

Nguyên liệu 
• 4 muỗng cà phê hoa bụp giấm (hibiscus 

flowers) khô 
• 4 muỗng cà phê tầm xuân 

(rosehips) khô
• 1–2 muỗng cà phê tía tô 

đất hay húng chanh 
(lemon balm) khô 
hoặc 1–2 nhánh tươi.  

• 2 lít nước
• 1 trái chanh

Cách thực hiện – Nóng 
hoặc Đá
• Một bình thủy tinh 2 lít 
• Cho hoa khô và thảo dược vào bình 
• Đun sôi nước rồi đổ vào bình 
• Thêm lá tía tô đất nếu dùng loại tươi
• Ngâm ít nhất 20 phút nếu thưởng thức 

trà nóng – tối đa 8 tiếng hoặc qua đêm 
nếu bạn để trong tủ lạnh

• Lọc bỏ xác trà và thêm lát chanh tươi 
khi dùng 

Sự kết hợp tuyệt vời
Sự kết hợp của hoa bụp giấm (hibiscus), 
hoa tầm xuân (rosehips), và tía tô đất 
(lemon balm) tạo nên một công thức trà 
hoàn hảo cho mùa hè dễ chịu. Ngoài tất 
cả các lợi ích sức khỏe của hoa bụp giấm, 
những loại thảo mộc này còn có tác dụng 
chữa bệnh độc đáo.

Hoa tầm xuân giúp giảm mỡ máu và 
đường huyết lúc đói, đồng thời có tác dụng 
bổ trợ đối với các dấu hiệu nguy cơ tim mạch 

như huyết áp tâm thu, mỡ nội tạng, và BMI 
[chỉ số khối cơ thể].

Tía tô đất bảo vệ gan khỏi 
bị nhiễm độc, giảm lo lắng, 
khó ngủ, đánh trống ngực, 
tăng huyết áp, trầm cảm, 
mất trí nhớ, đau bụng ở 
trẻ sơ sinh, nghiến răng, 
các vấn đề về trao đổi chất, 

bệnh Alzheimer và rối loạn 
tình dục. 
Hoa bụp giấm có rất nhiều giá 

trị tiềm năng cho bất kỳ ai muốn duy trì 
sức khỏe hoặc muốn khỏe mạnh hơn, đặc 
biệt đối với những bệnh nhân tiểu đường 
muốn cải thiện bệnh tình của mình bằng 
cách sử dụng các loại thảo dược tự nhiên. 

Và một điều tuyệt vời hơn là trà hoa 
bụp giấm không có tác dụng phụ với liều 
lượng lên tới 10g/ngày. 

Vitamin tổng hợp
và thực phẩm bổ 

sung không thể thay 
thế cho thực phẩm 
lành mạnh. Việc 

ăn thực phẩm lành 
mạnh quan trọng 

hơn nhiều so với việc 
uống thuốc bổ sung.

Ông Robert Love,
nhà khoa học thần kinh

Chơi đùa hàng 
ngày giúp cải 

thiện tâm trạng 
và giúp chúng ta 

đối phó với những 
căng thẳng thông 
thường trong cuộc 

sống, đặc biệt
là khi chơi cùng 

bạn bè. 

điều đó xảy ra với các con của tôi – các 
bé sẽ nảy ra ý tưởng dọn phòng, sắp xếp 
tủ quần áo hoặc làm việc nhà để khiến 
cha mẹ ngạc nhiên. Ngược lại nếu yêu 
cầu các bé thực hiện những nhiệm vụ này 
thì chúng sẽ cảm thấy khổ sở như phải đi 
nhổ răng vậy.

Có thể khai thác hiệu quả việc hành 
động theo ý tưởng khi trưởng thành 
bằng cách không sắp xếp quá nhiều công 
việc mỗi ngày. Việc lập một danh mục 
dài có thể bất giác khiến bạn cảm thấy 
có quá nhiều việc phải làm. Thay vào đó, 
hãy đợi khi có cảm hứng, sau đó bắt tay 
vào thực hiện bất cứ điều gì có vẻ thú vị 
vào thời điểm đó.

 
5. Chủ đề bữa tiệc tối
Bạn không cần phải rời khỏi nhà để có 
một buổi tối vui vẻ với vợ/chồng hoặc bạn 
bè. Thay vào đó, hãy chọn một quốc gia, 
sau đó chuẩn bị bữa ăn và xem một bộ 
phim có xuất xứ hoặc liên quan với quốc 
gia này. Đó là cách thú vị để tìm hiểu về 
các nền văn hóa thế giới đồng thời bổ sung 
thêm chút mới lạ vào cuộc sống của bạn.

6. Một đêm nghiên cứu
Tôi và vợ thích tìm kiếm những điều thú 
vị và độc đáo thay vì ngồi xem TV vào buổi 
tối. Một trong số đó là sở thích nghiên cứu 
cùng nhau, bao gồm việc chọn một chủ 
đề hoặc câu hỏi, nghiên cứu trong khoảng 
thời gian nhất định, và sau đó chia sẻ 
những gì chúng tôi đã học được. Điều này 
có vẻ ngớ ngẩn nhưng thường đưa đến 
những cuộc trò chuyện vui vẻ.

Anh Mike Donghia và vợ anh, Mollie, viết 
blog tại This evergreen Home, nơi họ chia 
sẻ kinh nghiệm sống đơn giản, có chủ đích, 
và gắn kết trong thế giới hiện đại này. 

Phương Vy biên dịch

Một trong những chìa khóa để vui chơi là giải tỏa sự bức bối và khai thác khía cạnh bốc đồng, ngẫu hứng của bản thân.

Chơi thường mang tính khám phá. Bạn có thể tận dụng cơ hội để học những điều mới hoặc 
tham gia một hoạt động mà bạn quan tâm. Thêm một người bạn vào trải nghiệm là bạn đã có 
một khoảng thời gian tuyệt vời.

Ông 
McSweeney 
gợi ý rằng tốt 
hơn hết mọi 
người nên chi 
tiền cho những 
thực phẩm 
lành mạnh, 
nhiều chất xơ 
và chất dinh 
dưỡng thực vật. 

MONTICELLO/SHUTTERSTOCK

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Trà hoa bụp giấm 
có công dụng điều 
hòa lượng đường và 
insulin trong máu...
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L.A. BẢO HIỂM
9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683

(Trong khu chợ Á�  Đông, đo� i diện Phước Lộc Thọ)

1. BÁ� O HIỂ� M XE
2. BÁ� O HIỂ� M NHÀ
3. BÁ� O HIỂ� M NHÂN THỌ
4. BÁ� O HIỂ� M SỨC KHỎE
5. CÁ� C LOẠI BOND

GIÁ BẢO HIỂM TIÊU CHUẨN
(Á) Cho người làm chủ xe (Nam và Nữ)

• 1 chie�u: $295/năm
• 1 chie�u rưỡi: $390/năm

(B) Cho người không làm chủ xe
• Nam trên 25 tuo� i: $290/năm
• Nam dưới 25 tuo� i: $350/năm

Xin gọi: 
JULIE TRƯƠNG

(Insurance Broker)

(714) 373–2437

Giờ làm việc: (6 ngày trong tuần)
Từ 10 giờ sáng đến 7 giờ chiều

Your Ad Here
Contact:

(714) 356-8899

CHUYỂN
PHÁP LUÂN

Đặt mua sách tại: 
Promo.
Fayuanbooks.com

Fayuan Books           20 Smith Road, MIddletown, NY 10941

Cuốn “Chuyển Pháp Luân” giải thích chi tiết các nguyên lý uyên thâm về 
Chân, Thiện, và Nhẫn, tập trung vào tầm quan trọng của phẩm hạnh đạo đức 
trên hành trình hoàn thiện tinh thần của con người. Cuốn sách đã được dịch 
sang hơn bốn mươi ngôn ngữ khác nhau. Hãy tìm hiểu lý do vì sao cuốn sách 
này lại chiếm được trái tim và tâm trí của hàng chục triệu người ở hơn 100 
quốc gia khắp thế giới.

Pháp Luân Công triển hiện 
những gì tốt đẹp nhất về
văn hóa và những giá trị
của Trung Hoa.

      Irwin Cotler, cựu Tổng Chưởng lý 
của Canada

Cuốn sách làm thay đổi cuộc đời


