
lớn hơn” rằng tỷ lệ lạm phát đang 
hướng tới mục tiêu 2% của ngân 
hàng trung ương.

Nhưng nếu không khôi phục 
được sự ổn định giá cả, thì áp lực 
lạm phát dai dẳng có thể dẫn đến 
các điều kiện tài chính thắt chặt 
hơn, biên bản nêu rõ. Tuy nhiên, 
việc áp dụng chính sách tiền tệ 
thắt chặt hơn có thể dẫn đến “tình 
hình tài chính gia đình xấu đi, 
đặc biệt là đối với các gia đình có 

Andrew Moran

Theo biên bản cuộc họp được công 
bố hôm 12/06, các quan chức Hệ 
thống Dự trữ Liên bang đã cảnh 
báo tại cuộc họp chính sách tháng 
Sáu rằng nếu lạm phát vẫn ở mức 
cao hoặc tiếp tục tăng, thì các nhà 
hoạch định chính sách có thể sẽ 
cần phải tăng lãi suất.

Các quan chức lưu ý rằng họ 
chưa sẵn sàng cắt giảm lãi suất 
cho đến khi có được “niềm tin 

Xuất bản tại New York,
Washington D.C., Houston, Chicago, 

Los Angeles và San Francisco.

ĐỪNG CHẬM TRỄ. 
HÃY ĐẶT MUA BÁO NGAY HÔM NAY.

TEL: (714) 356-8899

TT Biden
khai mạc Hội 
nghị thượng 
đỉnh NATO
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Hôn nhân
ở Hoa Kỳ
ngày nay
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Hiệu quả của 
việc nhịn ăn 
gián đoạn
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VĂN HÓA -- 13

Alexis de Tocqueville: 
Người kết nối nền chính trị, 
xã hội giữa Pháp và Mỹ

Cuộc suy thoái 
lạm phát toàn cầu 
đã đến rồi sao?
Jeffrey A. Tucker và 
Peter St Onge

Boeing chấp nhận 
thỏa thuận nhận 
tội vụ tai nạn phi cơ 
737 Max ... Tr. 2

Công ty taxi phi cơ 
điện sẽ kết nối năm 
địa điểm ở vùng Bay 
Area, San Francisco 
... Tr. 3 

Mít tinh ở Hoa Thịnh 
Đốn kêu gọi chấm 
dứt cuộc đàn áp Pháp 
Luân Công ... Tr. 4

Cơ quan liên bang đề 
nghị bác sĩ được phá 
thai trong trường 
hợp cấp cứu y khoa 
... Tr.5

Đảng National Rally 
của Pháp sẽ lãnh đạo 
liên minh cánh hữu 
tại Nghị viện Âu Châu 
... Tr. 24

Nam Phi: Chính phủ 
liên minh 7 đảng mới 
sẽ điều hành quốc gia 
ra sao? ... Tr. 25

Tân Thủ tướng 
Vương quốc Anh: 
‘Đặt quốc gia lên trước 
tiên và đảng phái      
xếp thứ hai’ ... Tr. 26

Raven Wu và 
Sean Tseng
Việc đưa AI vào công 
nghệ tiêu dùng làm 
dấy lên mối lo ngại về 
đạo đức ... Tr. 28

Nổi bật

QUAN ĐIỂM

Tổng thống Joe Biden và những người ủng hộ ở Philadelphia, hôm 07/07/2024.

Tổng thống Biden cam kết tiếp tục cuộc tranh cử
Trong một bức thư, Tổng thống kêu gọi các thành viên Đảng Dân Chủ ‘cùng với nhau,

 tiến về phía trước như một đảng đoàn kết.’
SAUL LOEB/AFP VIA GETTY IMAGES

ALLAN STEIN/THE EPOCH TIM
ES, U.S. AIR FORCE/SENIOR AIRM

AN ASHLEY RICHARDS, M
ICHAEL SM

ITH/GETTY IM
AGES, U.S. NAVY

Emel Akan

HOA THỊNH ĐỐN — Trong bức 
thư gửi các thành viên Đảng Dân 
Chủ tại Quốc hội hôm 08/07, Tổng 
thống (TT) Joe Biden cho biết ông 
quyết tâm tiếp tục cuộc tranh cử 
tổng thống năm 2024.

Ông kêu gọi họ đoàn kết lại với 
nhau và tiến lên như một đảng 
thống nhất.

“Tôi muốn quý vị biết rằng bất 
kể mọi đồn đoán trên báo chí hay 
nơi nào khác, tôi vẫn kiên quyết 
tiếp tục cuộc đua này, tranh cử 

đến cùng, và đánh bại ông Donald 
Trump,” TT Biden viết trong thư.

Tổng thống đề cập rằng ông đã 
có “các cuộc trò chuyện rộng rãi” 
với lãnh đạo đảng, các quan chức 
được bầu cử, các thành viên cao 
cấp, và cử tri Đảng Dân Chủ trong 
10 ngày qua.

“Tôi đã nghe thấy những lo lắng 
của mọi người,” ông nói. “Tôi không 
làm ngơ trước những điều đó.”

Bức thư được đưa ra vào thời 
điểm quan trọng trong chiến dịch 
tranh cử của ông sau khi một 

Lời kể của người
sống sót sau nạn thu 
hoạch nội tạng sống

của Trung Cộng
Trương Dịch

Hôm 03/07, ông Trình Bội Minh 
(Cheng Peiming), một học viên Pháp 
Luân Công ở tỉnh Hắc Long Giang, 
đã xuất hiện ở Hoa Thịnh Đốn để kể 
lại trải nghiệm sinh tử và cuối cùng 
thoát khỏi nạn thu hoạch nội tạng tà 
ác của Trung Cộng như thế nào.

Xem tiếp trang 22

Xem tiếp trang 9

Fed cảnh báo sẽ tăng lãi suất nếu 
lạm phát vẫn tiếp diễn

Xem tiếp trang 12

Hoa Kỳ giám sát kỹ việc Trung Quốc 
mua đất gần căn cứ quân sự

Chính phủ liên bang 
và chính quyền các 

tiểu bang đều lo ngại 
việc người ngoại quốc 

từ các quốc gia đối 
địch mua gom đất

Darlene McCormick Sanchez

Thị trấn lộng gió Cheyenne, 
Wyoming, nổi tiếng với 
nền văn hóa cao bồi, 
dường như không phải là 

nơi mà bất cứ ai cũng phải lo lắng về 
hoạt động gián điệp địa chính trị.

Tuy nhiên, hồi tháng Năm, 
chính phủ Tổng thống (TT) Biden 
đã lo ngại đến mức họ phải thực 
hiện một hành động hiếm hoi – 
đó là ban hành sắc lệnh đóng cửa 

MineOne Partners Ltd. và các chi 
nhánh của công ty này. Các công 
ty này phần lớn thuộc sở hữu của 
các công dân Trung Quốc.

Khu đất rộng 12 mẫu Anh 
(khoảng 0.05 km2) này đã được 
mua hồi năm 2022 và nằm cách 
Căn cứ Không quân Warren một 
dặm đường (khoảng 1.6 km). Căn 
cứ này là nơi đặt phi đạn đạo 
xuyên lục địa trang bị hạt nhân 
Minuteman III của Hoa Kỳ.

Xem tiếp trang 10

(Từ trên xuống dưới - Trái qua phải) Một tấm biển phản đối dự án nhà máy bắp của Trung Quốc ở Grand Forks, North Dakota, vào ngày 
25/12/2023; Các phi công bên cạnh chiếc phi cơ không người lái tại Căn cứ Không quân Grand Forks, North Dakota, ngày 06/06/2022; Trạm Hải quân 
Everett, Washington, trong một ảnh tư liệu; Lối vào căn cứ Không quân Warren gần Cheyenne, Wyoming, trong một ảnh tư liệu.

Chủ tịch Ngân hàng
Dự trữ Liên bang 
Jerome Powell . 

KEVIN DIETSCH/GETTY IMAGES

Tom Ozimek

Trong quyết 
định mang tính 
bước ngoặt giữa 
lúc vấn đề tính 
đủ tư cách cử tri 
được bàn luận 
trên khắp đất 
nước, Idaho đã 
trở thành tiểu 
bang đầu tiên thực hiện hành 
động hành pháp để bảo đảm rằng 
danh sách cử tri của tiểu bang này 
không có những người không phải 
là công dân.

Hôm 09/07, Thống đốc Idaho 
Brad Little đã ký sắc lệnh chỉ thị một 
loạt hành động mà ông hy vọng sẽ 
củng cố niềm tin của cử tri và nâng 
cao tính liêm chính trong bầu cử.

Sắc lệnh này, được gọi là Đạo 
luật Chỉ Công dân Mới Được Bỏ 
phiếu, chỉ thị cho tổng thư ký tiểu 
bang Idaho làm việc với các thư ký 
quận địa phương để loại bỏ danh 
sách cử tri không phải là công dân 
của tiểu bang.

Xem tiếp trang 9

Idaho: 
Tiểu bang đầu 
tiên cấm người 

không phải công 
dân bỏ phiếu

Thống đốc Idaho Brad Little đã 
ký sắc lệnh với hy vọng sẽ củng cố 

được niềm tin của cử tri và nâng cao 
tính liêm chính trong bầu cử

JIM W
ATSON/AFP VIA GETTY IM

AGES

Thống đốc Idaho 
Brad Little.
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Epoch Times là một tập đoàn truyền thông độc lập phát triển nhanh nhất ở 
Mỹ. Chúng tôi không bị ảnh hưởng bởi bất kỳ chính phủ, tập đoàn kinh tế hay 
các đảng phái chính trị nào.

Được thành lập tại Hoa Kỳ vào năm 2000, Tập đoàn Epoch Times đã nhận 
được nhiều giải thưởng về nội dung và thiết kế của Hiệp hội Báo chí New 
York, Hiệp hội Nhà báo Chuyên nghiệp và Hiệp hội Thiết kế Tin tức.

Với 22 ngôn ngữ, Epoch Times đưa tin theo nguyên tắc Sự thật và 
Truyền thống. Thông qua những bài báo trung thực, cung cấp sự thật và 

làm sáng tỏ những vấn đề xã hội quan trọng, Epoch Times mong muốn 
gửi đến Quý độc giả những giá trị nhân văn của sự chính trực, lương thiện, 
lòng trắc ẩn, hay những bài học quý giá từ lịch sử, đồng thời tôn vinh các 
giá trị phổ quát của nhân loại.

Rất mong nhận được sự ủng hộ và đồng hành của Quý độc giả thông 
qua việc chia sẻ, lan tỏa các bài viết đến với cộng đồng. Epoch Times 
tin rằng đây là cách để chúng ta cùng kiến tạo tương lai, đi tới một Đại kỷ 
nguyên mới huy hoàng và đẹp đẽ hơn.

Để đặt mua báo dài hạn, Quý vị có thể đặt mua online tại:                         
www.EpochTimesViet.com, hoặc gọi 714-356-8899, hoặc dùng mẫu được in 
sẵn trong mỗi số báo. Epoch Times Tiếng Việt sẽ được giao tận nhà mỗi tuần!

Tòa soạn: 10962 Main Street, Suite 101, El Monte, 
CA 91731-2922
Tel: (714) 356-8899
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The Epoch Media Group được thành lập năm 2000 với tôn chỉ là kênh truyền thông có trách nhiệm đối với xã hội cũng 
như bảo trì tính chân thực. Chúng tôi đã nhận được nhiều giải thưởng từ Hiệp hội các Nhà báo Chuyên nghiệp, Hiệp hội 
Thiết kế Tin tức và Hiệp hội Báo chí New York.
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V “Idaho đã tổ chức các cuộc bầu cử an 
toàn nhất trên toàn quốc, và chúng tôi 
sẽ duy trì như vậy.”
Thống đốc Idaho Brad Little, khi ký sắc lệnh ngăn chặn 
những người không phải công dân đi bỏ phiếu

Thống đốc Colorado Jared Polis đã ban hành 
tuyên bố thảm họa khẩn cấp ở tiểu bang của 
ông vì một đợt bùng phát dịch cúm gia cầm có 
độc lực cao ở phía đông bắc quận Weld, sau khi 
các quan chức vừa báo cáo rằng 1.8 triệu con 
gà đã bị bệnh dịch ảnh hưởng.

RICK T. WILKING/GETTY IMAGES

Keegan Billings

SANTA CLARA, California — Một 
công ty taxi phi cơ điện có trụ sở tại 
Thung lũng Silicon đang tìm cách cải 
tiến cách thức di chuyển từ thành phố 
này sang thành phố khác cho người 
dân. Họ dự định sử dụng taxi phi cơ 
điện nhằm mục đích tiết kiệm thời 
gian đi lại giữa các thành phố đông 
đúc nhất thế giới.

Công ty taxi phi cơ 
điện Archer Aviation 
đã công bố kế hoạch 
kết nối năm địa 
điểm thuộc vùng 
Bay Area bằng dịch 
vụ taxi của mình.

Công ty dự định 
cung cấp các chuyến 
bay đến các cảng taxi 
phi cơ ở Napa, San 
Jose, Oakland, và 
Livermore.

Thông cáo báo chí 
cho biết dịch vụ taxi 
phi cơ sẽ thay thế các 
chuyến xe di chuyển 

từ một đến hai tiếng bằng các chuyến 
bay 10 đến 20 phút và chi phí cạnh 
tranh được với vận chuyển trên mặt 
đất, mặc dù chưa đưa ra được số tiền 
ước tính cụ thể.

Theo thông cáo báo chí, cùng hợp 
tác với Kilroy, một chủ sở hữu và phát 
triển địa ốc hàng đầu của Hoa Kỳ, 
hãng Acher dự định dựng lập cơ sở 
của mạng lưới taxi tại Oyster Point ở 
Nam San Francisco. Họ cũng đề nghị 
xây dựng phi trường vertiport (phi 
trường dành cho phi cơ cất cánh và hạ 
cánh thẳng đứng) trong khuôn viên 
bờ sông rộng 50 mẫu Anh của Kilroy, 
nằm ở giữa những khu công nghệ sinh 
học vùng Bay Area.

Phi trường vertiport có thể đi vào 
vận hành sớm nhất vào năm 2025 và 

sẽ thuộc một phần của trung tâm di 
chuyển, trong đó cũng sẽ cung cấp 
dịch vụ phà điện cho tất cả các công 
ty trong khuôn viên Oyster Point 
của Kilroy.

Công ty cũng đang tìm cách mở 
rộng sang các địa điểm khác trong 
danh mục đầu tư của Kilroy.

Giám đốc cơ sở hạ tầng và phát triển 
của Archer Bryan Bernhard cho biết 
trong thông cáo báo chí: “Chúng tôi rất 
vui mừng khi được hợp tác với Kilroy 
trong việc phát triển cơ sở hạ tầng để 
trợ giúp dịch vụ di chuyển trên không 
của Archer và đặt nền móng cho mạng 
lưới dày đặc các điểm hạ cánh khắp 
vùng Bay Area.”

Phi cơ điện cất cánh và hạ cánh 
theo phương thẳng đứng của Archer 
với tên gọi “Midnight” có thể chở bốn 
hành khách và một phi công, với trọng 
tải hơn 1,000 pound (khoảng 453.5 
kg), và được thiết kế để thực hiện các 
chuyến bay khứ hồi với thời gian sạc 
khoảng 10 phút giữa các chuyến bay, 
theo trang web của Archer.

Cho đến nay, hãng Archer đã nhận 
được Chứng chỉ Hãng vận hành và 
Không vận Part 135 và Chứng chỉ 
Bảo trì và Sửa chữa Part 145 từ Cục 
Hàng không Liên bang, đồng thời 
đang trong tiến trình cấp Chứng chỉ 
Phân loại về khả năng được bay của 
loại phi cơ này.

“Midnight là một bước tiến lớn đến 
gần với việc vận chuyển hành khách 
bằng đường hàng không trong những 
năm tới ở Hoa Kỳ. Tiêu chuẩn về khả 
năng bay cuối cùng của Midnight 
là một bước quan trọng trong hành 
trình biến taxi điện di chuyển trên 
không trở thành hiện thực hàng ngày 
của chúng tôi,” giám đốc điều hành 
của Archer Billy Nolen cho biết trong 
một thông cáo báo chí.

Tuệ Chân lược dịch

Công ty taxi phi cơ điện sẽ 
kết nối năm địa điểm ở vùng 
Bay Area, San Francisco

Summer Lane

Thống đốc Tiểu bang California Gavin 
Newsom đã ký dự luật yêu cầu học 
sinh các trường công lập và trường 
công lập có đặc quyển (charter*) học 
tập về mối nguy hại của fentanyl trong 

bối cảnh loại thuốc này tiếp tục gây ra 
hàng ngàn ca tử vong do dùng quá liều 
ở tiểu bang này.

Luật hiện hành yêu cầu giảng dạy 
về quấy rối và bạo lực tình dục ở các 
trường trung học thuộc khối lớp 9–12. 
Dự luật mới này – Dự luật Hạ viện 
2429 (Assembly Bill 2429, AB 2429) – 
sẽ sửa đổi luật giáo dục của tiểu bang 
để quy định fentanyl phải được giảng 
dạy thông qua các khóa học y tế hiện 
có, như một điều kiện cần thiết để tốt 
nghiệp trung học bắt đầu từ niên khóa 
2026–2027.

Theo Sở Y tế Công cộng 
California, fentanyl là loại thuốc 
phiện tổng hợp (synthetic opioid) 
mạnh hơn heroin tới 50 lần và 
mạnh hơn morphin 100 lần. Dữ liệu 

gần đây nhất cho thấy có hơn 6,000 
ca tử vong liên quan đến fentanyl ở 
tiểu bang này vào năm 2021.

Dân biểu Đảng Dân Chủ David 
Alvarez, tác giả của dự luật, cho biết: 
“Fentanyl hiện là nguyên nhân hàng 
đầu gây tử vong cho người Mỹ từ 18 
đến 49 tuổi, và tác động của loại chất 
này được nhận thấy trên cả nước và 
toàn cầu.”

Ông cho biết dự luật AB 2429 “nhấn 
mạnh tầm quan trọng” của việc sử 
dụng giáo dục để chống lại cuộc 
khủng hoảng ma túy và trang bị cho 
cộng đồng khả năng tự bảo vệ.

Khóa học tại các trường trung học 
sẽ bao gồm thông tin về fentanyl là gì, 
sự khác biệt giữa sử dụng hợp pháp và 
bất hợp pháp, liều lượng gây tử vong 

của fentanyl, và việc fentanyl được 
tẩm vào ma túy bất hợp pháp thường 
xuyên như thế nào trong khi người 
dùng không hề hay biết.

(*) charter school là trường công lập 
có đặc quyền được miễn các quy định 
quan trọng của tiểu bang hoặc địa 
phương liên quan đến vận hành và 
quản lý, nhưng vẫn phải tuân thủ các 
quy định của trường công lập – ví dụ 
như không được thu học phí hoặc liên 
kết với một tổ chức tôn giáo. Để đổi lấy 
sự tự do và linh hoạt trong hoạt động, 
các trường charter phải chịu trách 
nhiệm giải trình cao hơn các trường 
công lập truyền thống. 

Minh Anh biên dịch

Rudy Blalock

Một chiêu lừa đảo nhắm vào những 
người lái xe trên tuyến đường có thu 
lệ phí ở California khiến tổng chưởng 
lý tiểu bang phải đưa ra một cảnh báo, 
nhắc nhở họ về những tin nhắn yêu 
cầu trả tiền.

Trong thông cáo báo chí hôm 01/07, 
Tổng Chưởng lý tiểu bang California 
Rob Bonta cho biết những kẻ lừa đảo 

đang gửi tin nhắn giả danh FasTrak 
báo cho người dùng rằng phí cầu 
đường của họ đã trễ hạn. FasTrak là 
hệ thống thu phí cầu đường điện tử 
của tiểu bang.

Các tin nhắn có chứa một đường 
liên kết trả phí; tuy nhiên các quan 
chức cho biết những đường liên kết 

này là giả mạo vì FasTrak không yêu 
cầu đóng tiền theo cách đó.

“Những kẻ lừa đảo thường nằm 
ngay trong túi của chúng ta, chỉ cách 
một tin nhắn. Các trò lừa đảo thu lệ 
phí qua tin nhắn đang gia tăng, và 
hiểu được làm sao nhận biết là cách 
quan trọng để bảo vệ khách tiêu dùng 
không bị những thủ đoạn này lừa,” 
ông Bonta cho biết.

Thông cáo báo chí này cho biết chỉ 
cần nhấp vào liên kết, và ngay cả khi 
chưa trả tiền, thì vẫn có thể gặp nguy 
hiểm, bởi vì hành động này có thể dẫn 
đến một cuộc tấn công lừa đảo mà 
trong đó kẻ lừa đảo cố gắng lấy cắp 
thông tin cá nhân của quý vị.

Thông cáo còn cho biết bất cứ ai 
nhận được tin nhắn như vậy nên 
kiểm tra một cách độc lập với cơ 
quan thu lệ phí, bằng cách vào trang 

web của cơ quan thu lệ phí hay gọi 
điện thoại, nhưng không nên sử 
dụng thông tin liên lạc có trong tin 
nhắn. Thông cáo báo chí cho biết 
thêm rằng nên báo cáo và xóa các tin 
nhắn khả nghi.

Nếu đã sơ sảy bị lừa, quý vị có thể 
nộp đơn khiếu nại lên văn phòng của 
ông Bonta, FBI, hay Ủy ban Thương 
mại Liên bang. Quý vị có thể khiếu 
nại ngân hàng về mọi khoản chi chưa 
được sự đồng ý của quý vị.

Ông Bonta nói: “Tôi kêu gọi người 
dân California thực hiện các hành 
động thiết thực để tránh việc trở thành 
nạn nhân của những kẻ lừa đảo, trong 
đó có việc nói với bạn bè và gia đình 
– những người có thể không biết về 
những mối nguy hiểm này.”

Tuệ Chân biên dịch

California: 
Luật mới yêu cầu 
học sinh hiểu về 
mối nguy hiểm
của fentanyl

Cảnh báo: Đừng bấm 
vào tin nhắn thông 
báo chưa đóng tiền 
phí ‘toll road’ 

The Associated Press

Hôm 07/07, theo thông tin từ Bộ Tư 
pháp Hoa Kỳ, hãng Boeing sẽ nhận 
tội đối với cáo buộc về gian lận hình 
sự – bắt nguồn từ hai vụ tai nạn phi 
cơ phản lực 737 Max khiến 346 người 
thiệt mạng – sau khi chính phủ xác 
định Boeing đã vi phạm thỏa thuận 
vốn đã bảo vệ công ty này khỏi bị truy 
tố trong hơn ba năm.

Các công tố viên liên bang đã cho 
Boeing lựa chọn giữa việc nhận tội rồi 
nộp phạt như một phần của bản án 
hoặc phải đối mặt với phiên tòa xét xử 
hình sự nghiêm trọng về âm mưu lừa 
gạt Hoa Kỳ.

Các công tố viên đã cáo buộc đại 
tập đoàn hàng không vũ trụ này lừa 
dối các cơ quan quản lý để được phê 
chuẩn cho các yêu cầu về phi cơ và đào 
tạo phi công của mình.

Thỏa thuận nhận tội yêu cầu 
Boeing trả thêm khoản tiền phạt 243.6 
triệu USD này vẫn cần có sự chấp 
thuận của thẩm phán liên bang để 
có hiệu lực. Khoản phạt này bằng với 
khoản phạt mà Boeing đã trả trong 
thỏa thuận năm 2021. Một giám sát 
viên độc lập sẽ được chỉ định để giám 
sát các quy trình về an toàn và chất 

lượng của Boeing trong ba năm. Thỏa 
thuận này cũng yêu cầu Boeing đầu tư 
ít nhất 455 triệu USD vào các chương 
trình tuân thủ và an toàn.

Không có quyền miễn trừ cho 
các trường hợp trục 
trặc kỹ thuật khác
Thỏa thuận nhận tội chỉ 
bao gồm các hành vi sai 
trái của Boeing trước 
thời điểm xảy ra hai vụ 
tai nạn phi cơ Max mẫu 
mới khiến toàn bộ 346 
hành khách và phi hành 
đoàn thiệt mạng. Một 
quan chức Bộ Tư pháp 
cho biết, thỏa thuận 
không mang lại quyền 
miễn trừ cho Boeing đối 
với các trường hợp trục trặc kỹ thuật 
khác, bao gồm vụ chốt cửa trên thân 
phi cơ bị gãy khiến cửa bung ra giữa 
chuyến bay của hãng hàng không 
Alaska hồi tháng Một.

Thỏa thuận này cũng không áp dụng 
cho bất kỳ quan chức trong thời gian 
hiện tại hoặc trước đây nào của Boeing 
mà chỉ áp dụng cho riêng tập đoàn 
này. Trong tuyên bố, Boeing xác nhận 
họ đã đạt được thỏa thuận với Bộ Tư 
pháp nhưng không bình luận gì thêm.

Trong hồ sơ đệ trình lên tòa án vào 
tối hôm 07/07, Bộ Tư pháp cho biết họ 
dự kiến   sẽ gửi hồ sơ thỏa thuận nhận 

tội bằng văn bản tới tòa án trước 
ngày 19/07. Các luật sư đại diện cho 
một số thân nhân của những người 
thiệt mạng trong hai vụ tai nạn cho 
biết họ sẽ yêu cầu thẩm phán bác bỏ 
thỏa thuận này.

Ông Paul Cassell, 
luật sư của một số gia 
đình, nhận xét, “Thỏa 
thuận có lợi cho cả hai 
bên này không tính đến 
thực tế rằng 346 người 
đã thiệt mạng vì hành 
vi lừa gạt của Boeing.” 

Các công tố viên liên 
bang cáo buộc Boeing 
đã phạm tội âm mưu lừa 
gạt chính phủ bằng cách 
đánh lừa các cơ quan 
quản lý về hệ thống 

kiểm soát chuyến bay có liên quan đến 
các vụ tai nạn xảy ra ở Indonesia hồi 
tháng 10/2018 và ở Ethiopia chưa đầy 
năm tháng sau đó.

Các phi công của hãng Lion Air 
trong vụ tai nạn đầu tiên không biết 
rằng nhu liệu điều khiển chuyến bay 
này có thể đẩy mũi phi cơ xuống mà 
không có thao tác từ phía họ. Các phi 
công của hãng hàng không Ethiopian 
Airlines đã biết về việc đó nhưng đã 
không thể điều khiển được phi cơ 
khi nhu liệu được kích hoạt dựa trên 
thông tin từ một cảm biến bị lỗi.

Nhu liệu này không tồn tại trên 

những mẫu 737 cũ hơn. Năm 2021, Bộ 
Tư pháp Hoa Kỳ đã buộc tội Boeing 
lừa dối các nhà quản lý của FAA về 
nhu liệu và về việc phi công cần đào 
tạo bao lâu để lái mẫu phi cơ này một 
cách an toàn. Tuy nhiên, bộ đã đồng 
ý không truy tố Boeing vào thời điểm 
đó nếu công ty này trả khoản tiền dàn 
xếp 2.5 tỷ USD, trong đó đã bao gồm 
khoản phạt 243.6 triệu USD, và thực 
hiện các bước để tuân thủ luật chống 
gian lận trong ba năm. Tuy nhiên, hồi 
tháng 06/2024, các công tố viên đã cáo 
buộc Boeing vi phạm các điều khoản 
của thỏa thuận này.

Lời nhận tội của công ty sẽ được 
đệ trình lên Tòa án Địa hạt Hoa Kỳ 
ở Texas. Thẩm phán thụ lý vụ án, 
người đã chỉ trích điều mà ông gọi là 
“hành vi phạm tội nghiêm trọng của 
Boeing,” có thể chấp nhận lời nhận tội 
cùng bản án mà các công tố viên đề 
nghị hoặc ông cũng có thể bác bỏ thỏa 
thuận đó. Điều này có khả năng dẫn 
đến các cuộc đàm phán mới giữa Bộ 
Tư pháp và Boeing.

Tập đoàn có trụ sở tại Arlington, 
Virginia này có hàng chục khách hàng 
là các hãng hàng không trên toàn cầu. 
Những khách hàng lớn nhất của 737 
Max bao gồm các hãng hàng không 
Southwest, United, American, Alaska, 
Ryanair, và flydubai.

Minh Anh lược dịch

Boeing chấp 
nhận thỏa 
thuận nhận 
tội vụ tai 
nạn phi cơ 
737 Max

Người thân của những nạn nhân thiệt mạng trên Chuyến bay 302 của Ethiopian Airlines và Chuyến bay 610 của Lion Air tham dự phiên điều trần của Thượng viện 
về văn hóa an toàn bị phá vỡ của Boeing, tại Capitol Hill, hôm 18/06/2024.

Logo của Công 
ty Boeing được 
trưng bày bên 

ngoài văn 
phòng công ty 
gần Phi trường 

quốc tế Los 
Angeles (LAX) 
tại El Segundo, 

California, hôm 
18/01/2024. 

Thỏa thuận có 
lợi cho cả hai bên 
này không tính 
đến thực tế rằng 

346 người đã thiệt 
mạng vì hành vi 

lừa gạt của Boeing.
Ông Paul Cassell, luật sư

Phi cơ điện
cất cánh và hạ 

cánh theo phương 
thẳng đứng của 

Archer với tên gọi 
“Midnight” có thể 

chở bốn hành 
khách và một phi 
công, với trọng tải 
hơn 1,000 pound. 

Biển báo chỉ dẫn người lái xe đến đường có thu 
lệ phí State Route 241 ở Quận Cam, California, vào 
ngày 12/11/2020.

Phi cơ điện “Midnight”.

Phi cơ điện “Midnight” đang được lắp ráp.

Phi cơ điện Midnight của hãng Archer Aviation cất cánh và hạ cánh thẳng đứng. 
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Catherine Yang và Eva Fu

HOA THỊNH ĐỐN — Hôm 11/07, các 
quan chức Hoa Kỳ và nhà lãnh đạo các tổ 
chức nhân quyền đã tham gia một cuộc 
mít tinh ở Hoa Thịnh Đốn để kêu gọi 
chấm dứt cuộc đàn áp Pháp Luân Công 
kéo dài 25 năm qua của Trung Cộng.

“Hoa Kỳ, theo phương thức lưỡng 
đảng, ủng hộ Pháp Luân Công,” Dân 
biểu Pat Ryan (Dân Chủ–New York) nói 
trước hàng ngàn học viên Pháp Luân 
Công đang tập hợp tại National Mall. 

“[Hoa Kỳ] ủng hộ tự do tôn giáo, và 

phản đối các cuộc tấn công trực tiếp 
của Đảng Cộng sản Trung Quốc vào 
sự tự do tôn giáo đó,” ông nói thêm.

Ủy viên Asif Mahmood của Ủy ban 
Tự do Tôn giáo Quốc tế Hoa Kỳ cũng 
có bài diễn văn tại cuộc mít tinh này.

“Bằng những lời lẽ mạnh mẽ nhất có 
thể, Hoa Kỳ lên án cuộc đàn áp tàn bạo 
của Đảng Cộng sản Trung Quốc đối với 
các học viên Pháp Luân Công,” ông nói.

“Hoa Kỳ phải luôn cảnh giác khi 
cuộc đàn áp của Trung Quốc nhắm vào 
Pháp Luân Công vượt xa biên giới của 
nước này. Giới chức trách Trung Quốc 

thường xuyên tiến hành các cuộc đàn 
áp xuyên quốc gia, kể cả ở Hoa Kỳ,” ông 
Mahmood nói thêm, dẫn lời các quan 
chức Serbia hồi tháng Năm đã bắt giữ 
các học viên Pháp Luân Công để xoa 
dịu nhà cầm quyền Trung Quốc.

Năm nay đánh dấu 25 năm – một 
phần tư thế kỷ – kể từ khi Trung Cộng 
bắt đầu chiến dịch đàn áp sâu rộng 
nhắm vào môn tu luyện này, mà cuộc 
đàn áp này được nhận định là một 
cuộc diệt chủng.

Hồi tháng trước, Hạ viện Hoa Kỳ đã 
thông qua một dự luật do ông Ryan đồng 
bảo trợ, kêu gọi “chấm dứt ngay lập 
tức” cuộc đàn áp Pháp Luân Công. Dự 
luật này cũng sẽ xử phạt những người 
liên quan đến hoạt động thu hoạch 
nội tạng cưỡng bức của chế độ này.

Trong một buổi phỏng vấn với NTD, 
hãng truyền thông cùng hệ thống với 
The Epoch Times, ông Ryan đã gọi dự 
luật này là một “bộ luật quan trọng liên 
quan đến sinh tử.”

Nhà lập pháp này nhận định rằng 
hoạt động thu hoạch nội tạng cưỡng 
bức của chế độ này là “sự vi phạm 
trắng trợn và kinh tởm nhất đối với 
con người, nhân phẩm, và các giá trị 
của con người.”

Pháp Luân Công, còn được gọi là 
Pháp Luân Đại Pháp, là một môn tu 
luyện với năm bài tập thiền định và 
các bài giảng đạo đức dựa trên nguyên 
lý chân, thiện, và nhẫn. Được Ngài Lý 
Hồng Chí giới thiệu ra công chúng ở 
Trung Quốc vào đầu những năm 1990, 
môn tu luyện này nhanh chóng trở 
nên phổ biến rộng rãi, chủ yếu là nhờ 
vào những lợi ích sức khỏe mà môn tu 
luyện này mang lại và gần như hoàn 
toàn thông qua truyền miệng. Theo 
ước tính chính thức, khoảng 70 triệu 
đến 100 triệu người đã theo học Pháp 
Luân Công trước cuối thập niên này.

Cảm thấy bị đe dọa bởi sự phổ biến 
như vậy, vào năm 1999 Trung Cộng 
đã bắt đầu một chiến dịch quy mô lớn 
nhằm “xóa sổ” Pháp Luân Công bằng 
cách bôi nhọ môn tu luyện này, tiến 
hành giam giữ, tra tấn, và hủy hoại 
thanh danh của các học viên không 
chịu từ bỏ đức tin của mình. Ngày 
20/07 đánh dấu ngày Trung Cộng phát 
động cuộc đàn áp, một chiến dịch vẫn 
còn đang tiếp diễn cho đến ngày nay.

Vào năm 2006, The Epoch Times 
lần đầu tiên đưa tin về những tiết lộ 
rằng nhà cầm quyền Trung Quốc đã 
tiến hành thu hoạch nội tạng của các 
học viên Pháp Luân Công bị giam giữ 
để cung cấp cho ngành cấy ghép nội 
tạng béo bở của mình. Vào năm 2020, 
một tòa án nhân dân độc lập đã kết 
luận rằng Bắc Kinh đã sát hại các tù 
nhân lương tâm để lấy nội tạng “trên 
quy mô lớn,” trong đó các học viên 
Pháp Luân Công bị giam giữ là nguồn 
cung cấp chính.

Tổ chức Tưởng niệm Nạn nhân của 
Chủ nghĩa Cộng sản (VOC) là một trong 
nhiều tổ chức có bằng chứng ghi lại 
hoạt động thu hoạch nội tạng của Trung 
Cộng từ các học viên Pháp Luân Công 
khi người bị lấy nội tạng vẫn còn sống. 

“Chúng ta cần sự chứng kiến nhất 
quán từ bên ngoài, từ phương Tây, 
chống lại các tội ác của Đảng Cộng sản 
Trung Quốc đối với Pháp Luân Công,” 
ông nói với The Epoch Times.

Ông Piero Tozzi, giám đốc của Ủy 
ban Điều hành-Quốc hội lưỡng đảng 
về Trung Quốc và là cố vấn cao cấp 
của Dân biểu Chris Smith (Cộng Hòa–
New Jersey), đã tập trung vào nạn thu 
hoạch nội tạng cưỡng bức. Hạ viện đã 
thông qua hai dự luật về vấn đề này, 
bao gồm Đạo luật Chấm dứt Cưỡng 
bức Thu hoạch Nội tạng của ông 
Smith, được thông qua tại viện này vào 
tháng 03/2023.

Ông nói với The Epoch Times rằng 
trong khi Tòa Bạch Ốc đang thực hiện 
phần việc của mình, thì các công ty 
cần phải thực hiện thẩm định để tránh 
vô tình tài trợ cho ngành công nghiệp 
cấy ghép nội tạng của Bắc Kinh.

Vào buổi sáng, ông Tozzi cho biết ông 
đã gặp hai người nhà của các học viên 
Pháp Luân Công hiện đang bị giam 
trong một nhà tù ở Trung Quốc. Một 
trong những người bị giam giữ, ông 
Chu Đức Dũng (Zhou Deyong), đang 
thụ án tám năm tù vì đức tin của mình. 
Ông đã mất gần hết răng vì bị bức hại.

“Đó không chỉ là số liệu thống kê. 
Đó là những cá nhân, những người có 
gia đình,” ông Tozzi nói.

Các diễn giả tại cuộc mít tinh còn 
có Chủ tịch Wendy Wright của tổ chức 
Quốc tế Tự do Cơ Đốc Giáo; Giám đốc 
điều hành Alan Adler của hội Bằng 
hữu của Pháp Luân Công; Chủ tịch 
Dịch Trung Nguyên (Zhongyuan Yi) 
của Trung tâm Thoái Đảng ; Chủ tịch 
Uông Chí Viễn (Zhiyuan Wan) của Tổ 
chức Thế giới Điều tra Cuộc bức hại 
Pháp Luân Công; và bà Trần Kính 
Vũ (Chen Jingyu), một học viên Pháp 
Luân Công và là nạn nhân thoát ra từ 
cuộc bức hại của Trung Cộng.

Sau cuộc mít tinh, hàng ngàn học 
viên Pháp Luân Công đã tham gia cuộc 
diễn hành dài hàng dặm qua Đại lộ 
Pennsylvania và kết thúc tại Freedom 
Plaza. Sau khi mặt trời lặn, hàng trăm 
người sẽ quay trở lại National Mall để 
thắp nến tưởng niệm những người đã 
bị Trung Cộng bức hại đến tử vong.

Bản tin có sự đóng góp của Jack Bradley
Nguyễn Lê biên dịch

Các học 
viên Pháp Luân 
Công kêu gọi 
chấm dứt cuộc 
đàn áp kéo dài 
25 năm qua 
của Đảng Cộng 
sản Trung Quốc 
đang diễn ra 
ở Trung Quốc 
nhắm vào các 
học viên Pháp 
Luân Công, tại 
National Mall ở 
Hoa Thịnh Đốn, 
hôm 11/07/2024.

Dân biểu Pat Ryan (Dân Chủ–New York) nói 
trong cuộc mít tinh tại National Mall ở Hoa Thịnh 
Đốn, hôm 11/07/2024.

Các học 
viên Pháp 

Luân Công 
tuần hành 

trong cuộc 
diễn hành 

kêu gọi chấm 
dứt cuộc đàn 

áp kéo dài 
25 năm qua 

của Đảng 
Cộng sản 

Trung Quốc 
đang diễn ra 
ở Trung Quốc 

nhắm vào 
các học viên 

Pháp Luân 
Công, tại 

National Mall 
ở Hoa Thịnh 

Đốn, hôm 
11/07/2024.

LUCKY STARS FINANCIAL
12666 Brookhurst St., #230 

Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699–9289

MEDICARE
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

Medicare A và B.
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

part C.
• Chúng tôi sẽ giúp quý vị 

chọn lựa tổ�  hợp đe�  hưởng 
nhie�u quye�n lợi như trả tie�n 
thuổ� c, nha khổa, nhãn khổa, 
xe đưa đón, châm cứu, chì�nh 
xương tập the�  dục.

• Giúp giảm tie�n trả part B.
• Giúp ghi danh part D đe�  

giảm giá thuổ� c đặc trị.
• Giúp đỡ ra tự dổ.

LIFE INSURANCE
• Bảổ hie�m nhân thọ được 

hưởng ngay khi còn sổ� ng.
• La�y tie�n lúc bệnh nặng tàn 

tật.
• La�y tie�n ra khi ma� t jổb.
• Đe�  dành tie�n chổ cổn đi học, 

có tie�n ve�  hưu.
• Có chương trì�nh chổ người 

trên 65 tuổ� i mua ngay không 
ca�n thử máu.

• Giúp hổạch định retirement 
plan 401k, IRA TSP, 457 trước 
và sau khi ve�  hưu đe�  có lợi ve�  
thue� .

OBAMACARE
• Giúp ghi danh Cổvered CA và Obama 

Care.
• Giúp chổ người ghi danh tre� , mới 

đe�n Cali, bị phạt thue� .
• Giúp người ma� t bảổ hie�m từ hãng 

xưởng.
• Giúp quý vị lựa chọn, bổ�  sung 1 

chương trì�nh phù hợp với gia đì�nh, 
không lổ âu khi khai thue�  cuổ� i năm.

• Có nhie�u chương trì�nh rẻ được tài 
trợ của tie�u bang.

• Open enrổllment từ 10/15 đe�n 12/30.

INCOME TAX
• Khai thue�  cá nhân và small business.
• La�y thue�  tổ� i đa và hợp pháp.
• Giúp giảm tie�n phạt thue�  Obama 

Care.
• Free efile và direct depổsit.
• Tham khảổ mie�n phì�.

INSURANCE
• Xe, nhà ở, nhà chổ thuê và Umbrella.
• Flổổd insurance; Earthquake 

insurance.
• Cơ sở Thương mại, Office, Nhà hàng, 

Tiệm nail.
• Wổrker cổmpensatiổn.
• Travel insurance.

CHUYÊN NGHIỆP – TẬN TÂM – UY TÍN

GREENBUILD Technologies
MÁY LẠNH – MÁY SƯỞI – HỆ THỐNG ĐIỆN

Biz license # 02900058 
Hành nghề 25 năm, Chuyên nghiệp, Tận tâm

Chuyên thiết kế, ráp mới và sửa chữa cho cơ 
sở thương mại, nhà xưởng, tư gia:
• Hệ thống máy lạnh, máy sưởi (central AC, 

central heat)
• Hệ thống điện, nước và thông gió...
• Nâng công suất đồng hồ    

điện, thay mới main panel...

FREE ESTIMATE
1. Máy cũ sử dụng lâu ngày,   

không an toàn cho sức khỏe
2. Hao tốn năng lượng (tiền điện, gas...)
3. Dễ xảy ra nguy cơ cháy nổ khi xài heater
4. Rất tốn kém vì phải sửa chữa nhiều lần

• Mua lại máy lạnh, 
máy sưởi cũ, up to 
$500, khi khách 
hàng đổi máy mới*

• Đổi cũ lấy mới*

NHANH TAY 
NHẬN NGAY ƯU ĐÃI

(Số lượng có hạn)

Gọi cho John Le:

714.234.4605
*Xin gọi ngay để biết 

thêm chi tiết

ƯU ĐÃI

◾	 Mua	bán,	thuê	mướn,	quản	trị.

◾	 Chương	trì�nh	vay	tiề�n	đặc	biệt	cho	
người	có	trở	ngại	crềdit,	lợi	tức.

◾	 Giúp	mượn	tiề�n	sửa	nhà	đề� 	bán.

◾	 Mua	trả	cash	cho	người	ca�n	bán	ga�p	
hoặc	sa�p	bị	forềclosề.

◾	 Nhân	viên	địa	o� c	toàn	thời	gian,		 	
7	ngày/tua�n.

10925	Bềềchnut	St,	Suitề	A-104,	Houston,	TX	77072

Tel: (281) 933-6999   •   Cel: (281) 802-9231

PRIVATE LENDER    •    MORTGAGE    •    RESIDENTIAL    •    COMMERCIAL

JANE NGA DUNG NGUYỄN	
CPA,	CFP

REAL ESTATE BROKER:
Licềnsề	#0383545

MORTGAGE BROKER:
Licềnsề	#351456

Mít tinh ở Hoa Thịnh Đốn kêu gọi 
chấm dứt cuộc đàn áp Pháp Luân Công 
suốt 25 năm qua của Trung Cộng

Matthew Vadum

Hôm 03/07, Mexico đã thúc giục Tối 
cao Pháp viện Hoa Kỳ cho phép vụ 
kiện đòi bồi thường 10 tỷ USD đối với 
các nhà sản xuất súng của Hoa Kỳ 
được tiếp tục xem xét ở các tòa án cấp 
dưới với cáo buộc đã để súng tràn ngập 
vào nước này.

Mặc dù một số nhà hoạt động ủng 
hộ kiểm soát súng hoan nghênh vụ 
kiện của Mexico, những người ủng 
hộ quyền sử dụng súng cho rằng hành 
động pháp lý của chính phủ ngoại 
quốc này đang lợi dụng luật pháp Hoa 
Kỳ nhằm nỗ lực làm tê liệt ngành công 
nghiệp vũ khí của Hoa Kỳ và làm suy 
yếu các biện pháp bảo vệ của Tu chính 
án thứ Hai mà người Mỹ được hưởng.

Đầu năm nay, Tòa Phúc thẩm Hoa 
Kỳ khu vực thứ Nhất đã cho phép vụ 
kiện được tiếp tục sau khi bị tòa án sơ 

thẩm liên bang bác bỏ.
Đơn kiện mới của Mexico hôm 

03/07 vừa qua được đưa ra sau khi 
nguyên đơn chính là [nhà sản xuất 
vũ khí] Smith và Wesson đệ đơn lên 
Tối cao Pháp viện vào 
ngày 18/04 để tìm cách 
lật ngược phán quyết 
của Tòa Phúc thẩm Khu 
vực thứ Nhất. Trong số 
những bên đồng khởi 
kiện có Beretta U.S.A. 
Corp., Glock Inc., và 
Sturm, Ruger & Co. Inc.

Theo đơn kiện, Mexico 
lập luận rằng Tòa Phúc thẩm Khu vực 
thứ Nhất đã ra phán quyết đúng đắn 
và nước này nên được phép tiếp tục 
với khẳng định của mình rằng những 
bên nguyên đơn “đã cố tình chọn thực 
hiện hành vi … bất hợp pháp để thu 
lợi từ thị trường tội phạm từ các sản 

phẩm của họ.”
Đơn kiện nêu rõ, Tòa Phúc thẩm 

Khu vực thứ Nhất cho rằng khiếu 
nại của Mexico đã đưa ra cáo buộc 
hợp lý rằng các nguyên đơn đã “cố 

tình tiếp tay và đồng lõa 
trong việc bán súng bất 
hợp pháp cho những 
người mua đang cung 
cấp [vũ khí] cho các băng 
đảng tàn bạo ở Mexico” 
và hậu quả là quốc 
gia này đã bị thiệt hại.

Các nhà sản xuất súng 
đã sai khi lập luận rằng 

viễn cảnh về việc họ “phải chịu trách 
nhiệm cho sự sơ suất và gây tổn hại 
cho dân chúng” là “mối đe dọa hiện 
hữu đối với ngành công nghiệp súng.”

Quyết định của Tòa Phúc thẩm Khu 
vực thứ Nhất được đưa ra sau khi tòa 
án sơ thẩm cấp liên bang bác bỏ vụ 

kiện này vào ngày 30/09/2022.
Thẩm phán Địa hạt liên bang F. 

Dennis Saylor IV ở Massachusetts 
đã bác bỏ vụ kiện trong đó cho rằng 
các công ty của Hoa Kỳ đang cố tình 
phá hoại luật súng ống cứng rắn của 
Mexico bằng cách chế tạo “vũ khí tấn 
công kiểu quân sự” để đến được tay 
các băng đảng ma túy và tội phạm.

Thẩm phán Saylor kết luận rằng 
Đạo luật Bảo vệ Thương mại Hợp pháp 
trong Lĩnh vực Vũ khí (PLCAA) của 
liên bang năm 2005 “rõ ràng nghiêm 
cấm các vụ kiện tìm cách ép buộc các 
nhà sản xuất súng phải chịu trách 
nhiệm về hành vi của các cá nhân 
sử dụng súng cho mục đích của họ.” 
PLCAA được ban hành để bảo vệ ngành 
súng khỏi những vụ kiện vô căn cứ.

Tuy nhiên, hồi tháng 01/2024, hội 
đồng gồm ba thẩm phán của Tòa Phúc 
thẩm Khu vực thứ Nhất đã đảo ngược 
phán quyết này, trả lại vụ án cho tòa 
sơ thẩm liên bang và cho phép vụ kiện 
được tiếp tục tiến hành.

Tuệ Minh lược dịch

Mexico yêu cầu Tối cao Pháp viện cho phép vụ kiện 
các nhà sản xuất súng của Mỹ

Jack Phillips

Sau phán quyết của Tối cao Pháp viện 
hôm 27/06 bác bỏ đơn kháng cáo về 
luật phá thai của tiểu bang Idaho, hai 
quan chức liên bang hàng đầu đã gửi 
thư đến các bệnh viện nói rằng các 
bệnh viện cần có quy định pháp lý để 
được thực hiện các ca phá thai trong 
trường hợp cấp cứu y khoa. 

Trong bức thư của Bộ trưởng Y tế 
và Dịch vụ Nhân sinh Xavier Becerra 
và Giám đốc Trung tâm Dịch vụ 
Medicare và Medicaid (CMS) Chiquita 
Brooks-LaSure gửi cho các nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, hai 
quan chức này cho biết, theo luật pháp 
yêu cầu, các bệnh viện cần phải có 
những gì họ nhận định là điều trị ổn 
định (stabilizing treatment), bao gồm 
việc phá thai.

Bức thư viết: “Không một phụ nữ 
đang mang thai nào hoặc gia đình của 
cô ấy phải lo lắng rằng cô ấy có thể bị 
từ chối việc điều trị mà mình cần để 
ổn định tình trạng cấp cứu y khoa của 
mình trong phòng cấp cứu.”

“Tuy nhiên, chúng tôi đã nghe hết 
câu chuyện này đến câu chuyện khác 
kể lại những thai phụ đến khoa cấp 
cứu của bệnh viện trong tình trạng 
cấp cứu và bị từ chối vì các nhà cung 
cấp dịch vụ y tế không biết chắc họ 
được phép thực hiện phương pháp 
điều trị nào.”

Hôm 27/06, Tối cao Pháp viện đã ra 
phán quyết rằng trong thời điểm hiện 
tại, các bác sĩ ở Idaho phải thực hiện 
phá thai trong trường hợp cấp cứu y 
khoa; trong vụ kiện đề cập đến đạo 
luật được Cơ quan lập pháp tiểu bang 
thông qua nhằm cấm gần như hoàn 
toàn việc phá thai, ngoại trừ trong 
trường hợp bị cưỡng gian, loạn luân, 

và để cứu mạng người mẹ.
Tòa án hàng đầu này cho rằng tiểu 

bang này cần tuân thủ luật liên bang 
có từ năm 1986, được gọi là Đạo luật 
Khởi phát Chuyển dạ và Điều trị Y tế 
Khẩn cấp (EMTALA), quy định rằng 
các phòng cấp cứu phải thực hiện 
“dịch vụ cấp cứu” cho những bệnh 
nhân được cho là đang trong tình 
trạng nguy kịch.

Bức thư nói thêm rằng CMS cũng 
sẽ tiếp tục điều tra các khiếu nại đối 
với các phòng cấp cứu ở Idaho sau 
phán quyết của Pháp viện. Theo luật, 
các bệnh viện Hoa Kỳ đã nhận tiền 
Medicare phải sàng lọc bất kỳ ai được 
đưa đến phòng cấp cứu để xem liệu 
người đó có đang trong tình trạng cần 
cấp cứu y khoa hay không – bất kể họ 
có đủ phương tiện chi trả hay không. 

Phán quyết của Pháp viện hồi tuần 
trước đã không giải quyết một tranh 
chấp pháp lý về việc liệu lệnh cấm 
phá thai của Idaho có xung đột hay 
không với luật liên bang năm 1968 – 
luật này quy định các bệnh viện phải 
điều trị ổn định cho những bệnh 
nhân nguy kịch.

Đầu năm nay, Đạo luật Bảo vệ Sự 
sống của Idaho đã có hiệu lực, trong 
đó quy định các tội danh trọng tội đối 
với những người thực hiện phá thai 
bất hợp pháp.

Luật này quy định rằng tính mạng 
của người mẹ phải trong tình trạng 
nguy hiểm trước khi thực hiện phá 
thai, điều mà các luật sư của chính 
phủ liên bang phản đối, và nói rằng 
tiêu chuẩn nên được đặt ra thấp hơn 
nhiều. Các luật sư của chính phủ liên 
bang đã khởi kiện để cho phép phá 
thai trong trường hợp cấp cứu y khoa 
khi sức khỏe của người phụ nữ bị đe 
dọa, sau đó tranh luận trước Tối cao 

Pháp viện rằng luật Idaho xung đột với 
luật năm 1986.

Các luật sư của tiểu bang Idaho 
đã lập luận rằng luật này cho phép 
phá thai để cứu tính mạng và chính 
phủ liên bang đã sai lầm khi đưa ra 
những ngoại lệ rộng rãi hơn cho quy 
định này.

Trong tuyên bố đáp lại những lập 
luận của chính phủ liên bang muốn 
loại bỏ luật này, Liên minh Ủng hộ Sự 
sống Texas nói rằng các quan chức liên 
bang đưa ra đề nghị không chính xác 
“rằng Idaho và các luật ủng hộ sự sống 
khác của tiểu bang không bảo vệ được 
những người phụ nữ đang đối mặt với 
các trường hợp khẩn cấp đe dọa tính 
mạng khi mang thai.”

“Điều này không đúng sự thật,” 
nhóm này cho biết. “Tất cả các luật 
ủng hộ sự sống của tiểu bang đều quy 
định ngoại lệ phá thai đối với những 
trường hợp hiếm gặp nhưng nguy 
kịch, trong đó việc mang thai gây ra 
mối đe dọa cho tính mạng của người 
mẹ, kể cả những trường hợp chưa dẫn 
đến tử vong. Những nơi đó gồm Texas 
và Idaho.”

Nhóm này lập luận thêm rằng luật 
chăm sóc sức khỏe năm 1986 quy định 

rằng các bệnh viện “điều trị cho bệnh 
nhân trong tình trạng cấp cứu y khoa 
bất kể khả năng chi trả của họ,” nhưng 
thay vào đó, các quan chức liên bang 
đang cố gắng “biến bệnh viện thành 
cơ sở phá thai bằng cách tuyên bố rằng 
bất kỳ trường hợp mang thai nào cũng 
có thể yêu cầu phá thai nếu được bác sĩ 
cho là như vậy.”

Pháp quyết của Tối cao Pháp viện
Bằng cuộc bỏ phiếu với tỷ lệ 6 thuận–3 
chống hồi cuối tháng Sáu, Pháp viện 
đã ban hành một lệnh đảo ngược lệnh 
trước đó cho phép luật cấm phá thai, 
ngay cả trong trường hợp cấp cứu y 
khoa, của Idaho có hiệu lực. Hiện tại, 
phán quyết này cho phép Idaho thực 
hiện phá thai trong trường hợp cấp 
cứu y khoa khi sức khỏe người phụ nữ 
đang gặp nguy hiểm, nhằm tuân thủ 
luật liên bang.

“Bây giờ tôi tin rằng những trường 
hợp này không còn phù hợp với cách 
giải quyết sớm,” Thẩm phán Amy 
Coney Barrett viết đồng tình với ý kiến 
đa số để bác bỏ đơn kháng cáo. Bà nêu 
ra những sửa đổi mà Idaho đã thực 
hiện đối với luật phá thai của mình và 
chính phủ Tổng thống Biden cho rằng 
họ chỉ đang tìm sự cho phép phá thai 
trong trường hợp cấp cứu y khoa ở một 
số ca hiếm gặp.

Sau phán quyết, Tổng Chưởng lý 
Merrick Garland cho biết trong tuyên 
bố rằng Bộ Tư pháp sẽ tiếp tục nhắm 
vào vụ này và sẽ sử dụng “mọi quy 
định sẵn có để bảo đảm rằng phụ nữ 
ở mỗi tiểu bang đều có quyền tiếp cận 
dịch vụ chăm sóc đó.”

Bản tin có sự đóng góp của
Associated Press.
Doanh Doanh biên dịch

Cơ quan liên bang đề nghị bác sĩ được phá thai 
trong trường hợp cấp cứu y khoa

PLCAA được ban 
hành để bảo vệ 

ngành súng khỏi 
những vụ kiện 

vô căn cứ.

Xe cứu 
thương rời lối 
vào một bệnh 
viện ở thành 
phố New York 
vào ngày 
11/05/2023.
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THÔNG TIN CƠ BẢNEpoch Times Tiếng Việt https://raovat.etviet.com/

1. Yêu cầu khách hàng cung cấp thông tin xác thực. Epoch Times 
Tiếng Việt có quyền từ chối, sửa đổi hoặc hủy bỏ bất kỳ tin rao 
vặt nào, không nêu lý do.

2. Nếu nội dung rao vặt do bên Báo chúng tôi đăng có sai sót, 
thiếu sót về lỗi chính tả trong quá trình đăng tin, Quý khách vui 
lòng thông báo cho tòa soạn trong vòng 03 ngày, và Tòa soạn 
có trách nhiệm chỉnh sửa, bổ sung mà không tính phí.

3. Phí Quảng cáo / Rao vặt trả trước. Chúng tôi sẽ không hoàn 
tiền lại nếu việc xuất bản bị dừng giữa chừng và số dư sẽ được 
giữ lại dưới dạng Tín dụng trong 1 năm (sẽ bị tính phí xử lý 20%). 
Không Credit cho những rao vặt còn lại 14 ngày hoặc ít hơn.

4. Các Rao vặt/ Quảng cáo do Báo này đăng nhằm mang lại sự 
thuận tiện cho cộng đồng. Epoch Times Tiếng Việt không chịu 
trách nhiệm về việc nội dung, hình ảnh được xuất bản là bất 
hợp pháp hoặc liên quan đến các vấn đề pháp lý.

THỂ LỆ BẢNG GIÁ RAO VẶT (Chỉ áp dụng cho Báo In)

Kích cỡ
Kỳ đăng Lưu ý

(NOTE)
1 tháng
(4 WEEKS)

1 tuần
(1 WEEK)

1 x 1 $7

$10

$22

$28

$25

$27

$85

$109

Tối đa 25 chữ.

Tối đa 50 chữ.

Tối đa 75 chữ.

Tối đa 100 chữ.

*Đăng tin trên 3 tháng có giá ĐẶC BIỆT. Quý khách vui lòng gọi/nhắn tin 
vào số điện thoại (714) 399- 5609 để được nhận giá ưu đãi.

1 x 2

1 x 3

2 x 2

Chi phiếu:
Trả cho: Epoch Times Tieng Viet

Thẻ tín dụng:

Điện thoại: (714) 399-5609
           (714) 356-8899
Email: raovat@epochtimesviet.com

Tòa soạn: 10962 Main St, #101,
El Monte, CA 91731

PHƯƠNG THỨC THANH TOÁN

Tên / Name * :      Số điện thoại / Telephone*:

Địa chỉ / Address:

Email (nếu có):

Kích cỡ / Size *:

Số ngày / lần đăng tin * :
Number of date/ times postings

Từ ngày / From date:     Đến ngày / To date:

Nội dung / Content * :

Ghi chú / Notes:

Tôi đồng ý với thể lệ Rao vặt và tôi chịu hoàn toàn trách nhiệm về nội dung, hình ảnh tin đăng.
I agree with the term of Epoch Times Tieng Viet Classified Ad, and i am solely responsible for its content and picture.

Tổng cộng * :

Hình thức thanh toán / Payment option * :                   Check                     Credit Card                     Cash 

Print name:        Ngày / Date:

(* là bắt buộc/ Required)

10. TUYỂN DỤNG / EMPLOYMENT 

11. Người tìm việc
Job seekers

12. Việc Bán thời gian
Part-time Jobs

13. Việc Làm tại nhà
 Work at home Jobs

14. Việc Hãng xưởng
Manufacturing Jobs

15. Việc Tóc / Làm Móng
Hair / Nails Jobs

16. Việc Nhà hàng / Chợ 
Restaurant/ Supermarket Jobs

17. Việc Văn phòng
 Office Jobs

18. Việc May, Sửa quần áo
Sewing / Alteration Jobs

19. Việc Chăm sóc trẻ / Người cao niên
Child/ Elder Care Jobs

20. CHO THUÊ  / FOR RENT

21. Nhà / Chung cư
Condo – House/ Apt/Condo

22. Phòng cho thuê
Room to share

23. Văn phòng cho thuê
Office for rent

24. Nhà cho du khách thuê
Vacation home for rent / AirBnB

25. Xe cho thuê
Car for rent

30. BÁN / FOR SALE

31. Nhà / Chung cư / Condo
House / Apt / Condo 

32. Xe bán
 Cars 

33. Đồ gia dụng
Household appliances

34. Đồ điện tử
Electronic 

35. Sang nhượng cơ sở 
Business opportunities

40. DỊCH VỤ SỬA CHỮA / REPAIR SERVICES

41. Sửa xe
Auto

42. Sửa Máy giặt / Máy sấy / Bếp / Máy Rửa chén 
Appliances 

43. Sửa máy lạnh / máy sưởi
Central Air, A/C, Heater 

44. Sửa ống nước
Plumbing

45. Sửa điện
Electrical

46. Sửa quần áo / túi xách
Alteration

47. Sửa điện thoại / Máy tính / Máy quay an ninh
Computer / Phone, Security camera

48. Sửa máy móc
Misc. repair

49. Sửa nhà / tiệm
Misc Construction, Handy man

100. DỊCH VỤ KHÁC / OTHER SERVICES

101. Dọn nhà
Moving

102. Đưa đón
Transportation

103. Giặt thảm
Carpet cleaning

104. Làm vườn
 Landscape

105. Dạy kèm / Huấn luyện 
Tutoring / Instruction

106. Rửa xe / giặt nệm xe
Car washing / detailing

107. Bán vé máy bay / Xin visa
Travel

108. Khai thuế / Giữ sổ sách kế toán / Bảo hiểm
Tax / Bookkeeping / Insurance

109. Dịch vụ điền đơn bảo lãnh, medicare
Paperwork services

110. Dịch vụ DMV Sang tên xe
Vehicle Registration Renewal 

111. Sửa răng giả / Thẩm mỹ / Chăm sóc da
Denture / Aesthetic / Skin care

112. Gửi hàng/tiền, 2 chiều Mỹ ― Việt Nam
Cargo / Remittance services

113. Địa ốc, Tài chính
Realtors / Refinance

114. Quay phim, Chụp hình đám cưới / Sự kiện
Video & Photos

115. Dịch vụ Pháp lý
Legal services

116. Dịch vụ khác
Others

117. Cho tặng/ miễn phí
Donations/ Free

CHỌN DANH MỤC
Quý khách vui lòng chọn danh mục cần đăng tin / Please select the category to be posted.

BẢN GHI DANH ĐĂNG TIN RAO VẶT
EPOCH TIMES TIẾNG VIỆT
10962 Main St, Suite 101, El Monte, CA 91731
Tel: (714) 356-8899
Email: raovat@epochtimesviet.com
Website: www.epochtimesviet.com

Mã số KH: 

BÁO IN BÁO WEB

1. ONLINE:
www.epochtimesviet.com

2. BY PHONE/Call:
(714) 356-8899

3. BY MAIL :
Fill out the form to the right 
and mail it to / Xin điền mẫu 
bên cạnh và gửi đến:

Epoch Times Tieng Viet
10962 Main Street, Ste 101,
El Monte, CA 91731

Weekly print paper to your 
home / Một tờ báo sẽ được
giao tận nhà mỗi tuần.

All subscriptions will continue 
until you request to cancel / 
Báo vẫn tiếp tục giao cho tới 
khi khách hàng yêu cầu ngưng.

NAME/Tên 

PHONE/Số phone  

ADDRESS/Địa chỉ 

CITY/Thành phố

STATE/Tiểu bang                                              ZIP/Mã vùng

EMAIL 

EPOCH TIMES TIENG VIET

3 EASY WAYS TO SUBSCRIBE/Có thể đặt báo qua:
Normal delivery/Gửi thường (khoảng 6–7 ngày sẽ nhận được báo)

6 months for $59

❒  

❒  

❒ 12 months for $104❒
❒

Fast delivery/Gửi nhanh (khoảng 2–4 ngày sẽ nhận được báo)
3 months for $45❒ 6 months for $89❒ 12 months for $175❒

❒

PAY BY CHECK/Trả bằng chi phiếu
(Payable to /Trả cho: Epoch Times Tieng Viet)

    
USE MY CREDIT CARD/Dùng thẻ tín dụng

      VISA               MasterCard             Discover

Yes, I’d like to subscribe for/Vâng, tôi muốn đặt báo:

❒  ❒  ❒       

Card number/Số thẻ:

Signature/Chữ ký: 

Exp.date/Ngày hết hạn:

CVC # (REQUIRED) /Số CVC (bắt buộc):

CHÚNG TÔI ĐƯA 
NHỮNG TIN TỨC 
QUAN TRỌNG, 
TRUNG THỰC VÀ 
TRUYỀN THỐNG

www.EpochTimesViet.com

Buena Park, 
cần thợ massage có 

license, làm đàng 
hoàng. Trả w2 only, 
12-8pm. 20$/hour. 

949-899-3366
Jenny

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

LOOKING FOR Smog 
Technician in Yorba Linda. 
Test and Repair License. 
Great pay plus bonuses. 

22270 La Palma Ave, 
Yorba Linda, CA 92887. 

951-809-4455

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

TIỆM SPA CẦN TUYỂN THỢ
tuổi từ 22-35. (Có ngoại hình.) Bằng hoặc không.

Sẽ hướng dẫn sau khi nhận việc, lương cao.
Có chỗ ở. Để biết thêm thông tin chi tiết vui lòng

L/L hoặc để lại tin nhắn:
657-207-8955 Kathy

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

HIRING FT/ PT Female RECEPTIONISTS
for a new spa in Orange County. Must 
available Tuesday-Sunday. $12/HR + 

commission, Cash pay daily. MUST BE 
FLUENT IN ENGLISH, VIETNAMESE.

Text: 714-617-2534 Sadie

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI nữ
dọn dẹp và giặt giũ

cho spa ở gần Santa 
Ana. Trả tiền mặt 10 

tiếng một ngày.
Text:

657-250-6049 Cassie

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ BẠC
biết làm đồ món, 

nhận hột, sửa chữa 
và đánh bóng. Làm ở 
trong Phước Lộc Thọ. 

714-373-3087

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ Nữ 19-35T 
phụ tiệm Skincare, 
Bodycare. $40/hr + 

TIPS cao. Du học cần 
part-time, ít kinh nghiệm 
sẽ hướng dẫn. 657-346-
4421 / 657-508-3324

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
CẦN TÌM Receptionist 
Part-time, tiệm Cắt Tóc 

cho Pet Huntington 
Beach. Speak English 
fluently, computer, ưu 

tiên DHS. Text 714-599-
2998 Han

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
TUYỂN RECEPTIONIST 

cho tiệm nails 
vùng Burbank. Full-time/

 Part-time, có kinh 
nghiệm, lương cao.

626-824-6326 /
626-329-9113

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI LÀM 
MOVING. 30t - 45t,

Part time. Không cần 
kinh nghiệm có hướng 

dẫn. Ưu tiên người
biết lái xe tải.

714-804-3839 BÌNH

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ MASSAGE, 
LOVELY MASSAGE

in Garden Grove.
657-334-9913 Tina

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ bột, GelX, 
TCN. Tiệm Nail vùng 
Westwood, shopping 
center, khách sang tip 

hậu. Nếu cần bao lương, 
đi chung xe vùng 626. 

626-664-9225

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ hard gel, gel-x. 
Tiệm nhỏ vùng Whittier. 
Làm cuối tuần or part-
time. Môi trường làm 
việc vui vẻ, thoải mái. 

626-988-7164

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ bột, tay chân 
nước. Tiệm đông khách 

vùng Pasadena. 
Lớn tuổi Ok, thợ mới 

được hướng dẫn. 
Close Sunday. 

626-791-5465

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN GÂP THỢ BỘT 

DESIGN vùng Walnut 
(cách Rosemead 15p). 

Khách sang, tip cao, 
mới remodel. $150-

$200 tùy tay nghề, làm 
lâu dài. 714-818-3468

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN THỢ NAILS bột, 
gelx, TCN. Tiệm trong 
plaza lớn nhiều khách 

walk-in, cách Rosemead 
10p lái xe. Giờ làm việc 

linh hoạt. 
626-759-8006

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ BARBER 
(giỏi), tiệm tóc nam 

vùng Rosemead, Valley 
Blvd. Full-time, off 

Monday, bao lương 
$200-$250/ngày.
626-941-6532

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ TAY CHÂN 

NƯỚC (only), tiệm vùng 
North Hollywood, cách 
Rosemead 30p lái xe. 

Full-time/ Part-time, làm 
được chủ nhật. 
626-315-5086

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THƠ NAILS GẤP 

bột, gelx, Dip, vùng 
Santa Monica. Bao 
lương theo tay nghề, 
cho làm thoải mái. 

626-267-7284 Ryan

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN DỤNG
(10)

BOLSA/ PURDY. Add on 2 Bed, 
1 Bath, phòng bếp, chợ ABC, trường. 
Khu an ninh. Tiện gia đình ít người, 

riêng biệt. $1,800/month. 
Bao utilities, cable.

714-204-7893/ 714-725-6801

21. NHÀ/CHUNG CƯ

CHUYÊN SỬA
MÁY GIẶT, MÁY SẤY

• Nhận sửa chữa tất cả
các hiệu máy giặt,

không rút nước, vắt không 
khô. • Máy sấy không nóng, 

không chạy.
714-725-4349 (Quang Vũ)

42. SỬA MÁY GIẶT/SẤY

CHUYÊN SỬA
MÁY GIẶT, MÁY SẤY

Nhận sửa các loại máy giặt 
máy sấy không rút nước, 
giặt không khô, máy sấy 

không nóng, không chạy sấy 
không êm.

714-837-3260 (Tuấn)

42. SỬA MÁY GIẶT/SẤY

GREENBUILD TECHNOLOGIES. (Biz license #02900058)
• Chuyên thiết kế, ráp mới và sửa chữa cho cơ sở thương mại, 
nhà xưởng, tư gia: Hệ thống máy lạnh, máy sưởi (central AC,

central heat), Hệ thống điện, nước và thông gió..., Nâng công 
suất đồng hồ điện, thay mới main panel... ** ƯU ĐÃI: Đang có 
chương trình giảm giá $500-$1,000 cho máy lạnh treo tường

Ductless Mini Split, Heat & Cool.
714-234-4605 (John Le)

43. SỬA MÁY LẠNH/MÁY SƯỞI

ANDY PLUMBING 
LIC.#854494. Sửa ống 
nước, rò rĩ, thông cống.
Thay bình nước nóng,

gas, điện; gắn máy lạnh.
Sơn sửa nhà.

Tận tâm, uy tín.
714-679-7927 (Andy)

44. SỬA ỐNG NƯỚC
TS PLUMBING. 

LIC.#569198. Chuyên thông 
ống cống nghẹt, sửa ống 
nước, gas water heater, 

bathtub, sinks, faucet, toilets, 
completed plumbing.

Việc làm kỹ lưỡng.
714-785-9482 (Long)

44. SỬA ỐNG NƯỚC

NT ELECTRIC & HVAC. State License Contractor
C10, c20, c38 #959727 • Sửa chữa, lắp ráp: Cental Air & 

Heating với Air balancing, Zoning control; Walk-in Freezer, 
Cooler, ice-maker, Make Up Air, Exhaust hood. • Lắp ráp 
Ductless, Mini-Split Systems thay thế cho Central Air & 

Heating. • Thiết kế, lắp đặt hệ thống điện cơ sở thương mại 
và Tư gia. • Có trả góp qua Ngân hàng không tiền lời,

nhận Credit Card. 714-277-6747 (Nghĩa Dương)

43. SỬA MÁY LẠNH/MÁY SƯỞI

HÙNG CONSTRUCTION
• Chuyên lót gạch, gỗ

• Remodel nhà tắm, nhà 
bếp, phòng khách
• Sơn trong ngoài

Đẹp, uy tín. 
714-553-3584

49. SỬA NHÀ/TIỆM

LANDSCAPING
• Chuyên đổ xi-măng • Đốn 
cây, đổ rác • Xây tường rào 
(Gỗ, nhựa, sắt) • Làm Patio
• Làm landscaping • Điện, 
nước, sơn • Sửa nhà cửa 

714-224-8935 (Hiền)

49. SỬA NHÀ/TIỆM

MINH MẬP CHUYÊN TRỊ
• Sơn nhà, mobile home, business commercial • 
Removal popcorn tex, repair stucco • Patio, deck, 
bacony, fence • Thay gỗ mục fascia board, rafter 

• Door, closet, general install repair.
K/đ miễn nhận thù lao

L/L: 714-417-8503

49. SỬA NHÀ/TIỆM

GARAGE DOOR &
HANDYMAN COMPANY

Lic. #316559. Nhanh 
chóng - BẢO ĐẢM – Giá 
rẻ. Khi hoàn tất công việc 

mới nhận tiền công.
714-510-0163 (Sonny)

49. SỬA NHÀ/TIỆM
NAM LANDSCAPING &

CONSTRUCTION STATE LIC: 
B&C.27#880816. Lót gạch; 

Trồng cỏ; Xây bồn hoa.
Làm mới và sửa chữa vòi

tưới nước (sprinklers).
Không cọc, làm xong

mới thu tiền.
714-300-8484 (Nam)

49. SỬA NHÀ/TIỆM

BROTHER CONSTRUCTIONS Lic.#980728
Xây nhà, xây ADU, room addition, covert garage thành 

ADU. Sửa nhà, business, electrical, plumbing, gas, 
thêm ổ điện, công tắc dèn, recess light. Sửa ống nước,
bồn cầu, bồn tắm, faucet, sink, bình nước nóng, thông 

cống. EV ELECTRIC, TESLA. Bảo đảm, uy tín.
714-878-3985 (Hùng)   915-274-8760 (Hải)

49. SỬA NHÀ/TIỆM

CORNERSTONE. Chuyên roofings, hệ thống solar, 
được khấu trừ thuế 30%, có cho mượn loan.

Có license xây ADU, nhà mới, làm landscape, đổ xi-
măng, làm cỏ giả, làm hệ thống điện, lót gạch, sơn nhà, 

làm stucco. **Giá phải chăng, uy tín, chất lượng.
(LIC: 1092069/C39, BOND/INSURED)

714-206-4320 (David Tran)

49. SỬA NHÀ/TIỆM

HANDYMAN
• Chuyên sơn, thay mới Cabinet. Treo TV lên tường 

• Remodel Nhà tắm, Bếp, Lót gạch, Lót vinyl,
Laminate • Thay các loại cửa, sơn trong ngoài nhà, 

Patio sửa đóng mới, Gas, Điện nước.
Đẹp, Đúng, Chất lượng.
714-786-9705 (Hưng)

49. SỬA NHÀ/TIỆM

THAY, SỬA MÁI NHÀ. Sửa mái dột, leaking.
Thay Tile, Shingles Roof. Sơn sửa nhà. Thay cửa, 

phòng tắm, bếp, Garage, Gas, Điện, Nước Làm bản vẽ 
nhà, xây ADU, Patio, Epoxy Remodel. Lắp ráp Solar,
EV charging; xây thành, hồ bơi, đổ Cement, lót gạch.

Chặt cây, landscaping,... Làm xong mới lấy tiền. 
714-858-5525

49. SỬA NHÀ/TIỆM

ĐA TÀI CONSTRUCTION HANDYMAN
Lic.#184484 PROFESSIONAL SERVICES 30yrs. 

Đáp ứng mọi nhu cầu xây sửa trong NHÀ và 
MOBILEHOME. Điện-Gas-Nước-Roof-Window-Phòng 

tắm-Bếp. Bảo Đảm-Uy Tín-Nhanh Chóng.
714-823-6939 (Lôi Huynh)

909-990-9879

49. SỬA NHÀ/TIỆM

MINH (LIC#980972)
Sửa/Thay mới hệ thống 

ống nước, cống. Hot water 
tank, sink, Faucets, Disposal, 

Toilet,… Thông cống, 
Mainline snake machine,… 

Tận tâm, kỹ lưỡng.
714-823-6855 (Minh)

44. SỬA ỐNG NƯỚC

GARAGE DOOR 
Chuyên bán, sửa chữa, 

lắp ráp các loại cửa, cửa 
garage. Bảo đảm, uy tín, 
tận tâm. Có license and 

bonded.  714-251-6558 / 
714-804-3700

49. SỬA NHÀ/TIỆM
NHẬN LÀM NEW AND 
REMODEL kitchen, Add 

phòng, Window and Patio.
Door, Shower Door, lót 

sàn gỗ, lót gạch, sơn nhà 
trong ngoài. 714-705-

9311 (Vũ Nguyễn)

49. SỬA NHÀ/TIỆM
PHÚC CONSTRUCTION

•Nhận remodel restroom, 
tile, vinyl, điện, nước, sơn 

•Làm vách ngăn phòng, cỏ 
giả. •Chuyên Roofing
Trách nhiệm, Tận tâm,

Uy tín. 909-360-9474 or
714-360-4270"

49. SỬA NHÀ/TIỆM
DISCOUNT ROOFING & 

SOLAR . Chuyên các loại mái 
nhà và hệ thống Solar, được 

khấu trừ thuế 30%, và nâng cấp 
đồng hồ điện, gắn hệ thống 

sạc pin cho xe điện, Financing 
available.  Giá phải chăng, uy 

tín, chất lượng.  714-880-2620 
(LIC1079621/C39/BOND/INSURED)

49. SỬA NHÀ/TIỆM
GLASS & MIRROR 

Chuyên cắt và lắp kiếng 
cửa sổ, cửa ra vào, bồn 

tắm… cho nhà ở và 
commercial. 

Uy tín. Giá cả phải chăng. 
714-724-4063 (Quốc)

49. SỬA NHÀ/TIỆM

UNITED PLUMPING
C36 = 968067 License, Bond, Insured

• Commercial - Residential • Thay và sửa ống 
nước, ống cống, ống gas • Leak detection, video 

Inspection, line located, re-pipe, water heater (tank-
tankless), hydrojet, Pipe lining, all fixtures services 

& repair. Johnny (Trung) 714-333-6188

44. SỬA ỐNG NƯỚC

SMOG CHECK. $38 
Included DMV certificate 
& Transfer Fee. Quickie 
Smog Test Only 9525 

Warner Ave, #B, Fountain 
Valley, CA 92708

714-675-3675 (Tim) / 
714-220-7007 (Tom)

41. SỬA XE

GERMAN IMPORTS AUTO 
REPAIRS. mobile services 

specially MERCEDES BENZ
BMW LEXUS Electrical 

services, check engine light 
on. sử dụng scanner chính 

hãng. 714-383-2685 /
714-251-1508 (Đạt)

41. SỬA XE

SỬA CHỮA
(40)

NHÀ HOUSE. Có một 
phòng cho thuê, gần 
Harbor/ Trask. $850/

month + $400 Deposit. 
Dọn anytime.

714-725-6687 
ANH TUẤN

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ TRỌ SINH VIÊN, 
1PN Large $750/M, 

parking, pool. Only Nam 
single, SV, DHS, nấu, giặt, 
thoải mái, wifi. Sạch, yên 

tĩnh, move-in anytime. 
657-319-8856

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ phòng rộng 
có thể ở 2 người, khu 

Garden Grove, lối đi riêng, 
phòng tắm, bếp, máy 
giặt, máy sấy chung. 

$1,000/tháng. 
657-431-9019

22. PHÒNG CHO THUÊ

NHÀ ĐẸP, KHU TỐT. Có 
máy lạnh, sưởi, Anaheim. 

Sát chợ ABC. Cho Nữ 
(Student/working) share 
$570/tháng. Nấu ăn nhẹ, 

giặt sấy, parking riêng. 
714-717-4785

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ STATION 
để làm eyelashes, 
eyebrows tattoo, 

facial & waxing. Vùng 
La Puente, $750/

tháng. 509-499-5202

23. VĂN PHÒNG CHO THUÊ

VACATION ROOM $50/
day. Mới tinh. Sang trọng. 

Yên tĩnh. An tòan. AC. 
Bidet toilet. Gần Phước 
Lộc Thọ. On weekdays 

text only please. 
714-276-7641

24. NHÀ CHO DU KHÁCH THUÊ

FLUENT ENGLISH FIRST LANGUAGE (A-must), 
some Vietnamese Medical Office Person wanted, 

Full-time (Mon-Fri., 9-5pm) pos Medical Front 
Office. Phone experience a-plus. $18.75-$26/hr. 

On Campus Fountain Valley Reg.Hosp. 
Send Resume: andrew@beachsleep.com

17. VIỆC VĂN PHÒNG

HIRING: Dental 
Assistant and Front 

Desk Receptionist Full or 
Part-time needed ASAP. 
Please send resume to: 

ocdpractice@yahoo.com 
or text to: 714-420-3892

17. VIỆC VĂN PHÒNG
CẦN NHA TÁ làm Front 
and Back office PT/FT. 

Experience preferred but 
if not will train for quick 
learner. Speak English 

and Vietnamese.
714-839-7660

17. VIỆC VĂN PHÒNG

CƯỜNG HANDYMAN
Nhận sửa chữa nhà cửa 

đủ thứ như điện,
nước, nhận bỏ đủ thứ

và rác, linh tinh.
657-877-9159

49. SỬA NHÀ/TIỆM

CẦN GẤP THỢ SỬA 
XE-AUTO MACHANIC. 

Cần kinh nghiệm, good 
diagnostic skill, must 
has own tools. Great 

salary. 562-860-3387, 
Or 626-780-9888

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN NGƯỜI TRẢ LỜI

ĐIỆN THOẠI front 
counter và làm việc trong 
warehouse. Tiệm máy lạnh 
xe hơi, 10542 Stanford Ave, 

Garden Grove 92840.
714-636-6189

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN THỢ làm Xây 

Dựng, kinh nghiệm làm 
commercial, Electrical, 

Plumbing, finishing. Cần 
có đồ nghề. Lương trả 

theo kinh nghiệm.
Text 858-610-6900 Đạt 

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN THỢ MÁY
có kinh nghiệm, có đồ 

nghề riêng. Shop in 
Huntington Beach. 

714-933-6077

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN THỢ SƠN PU,

chà nhám, biết phục chế 
các sản phẩm có vân 

gỗ lạng như thùng loa,... 
Full-time tại Garden 

Grove 92843.
714-345-0061

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN TUYỂN NHÂN VIÊN Nam/Nữ 18t-30t,
biết tiếng ANH/VIỆT, làm tại warehouse, công 

việc soạn hàng, packaging, shipping, làm lâu dài. 
Full-time/Part-time Mon-Fri. Trả CASH. Tiệm CARD 

RUSH. ADDRESS: 7546 GARDEN GROVE BLVD, 
WESTMINSTER, CA 92683. Du học sinh ok.

714-537-2455

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN GẤP 10
NHÂN VIÊN Bảo vệ 

ngày và đêm. Full/Part-
time. $18/Hr up. LA và 

Orange City. Thông thạo 
English, trách nhiệm. 

657-384-3776 TRUNG 

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

TRUCK DRIVER
Cần tài xế Class A đi 
xuyên bang CA to NJ. 
Có kinh nghiệm bằng 

lái 2 năm trở lên/ 
Team.

714-722-2302

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN GẤP THỢ BỘT
Tiệm nails ở West Los 
Angeles. Giá cao , khu 
khách sang . Sẽ bao 
lương theo tay nghề. 

442-380-0452 

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ NAIL-vùng 
Eagle Rock, CA. Thợ 
TCN bao $150/ngày 
and up. Làm bột làm 
everything bao $230/
ngày and up.Giá cao,

tip sang. 469-347-4102 

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ BỘT,

Gel X, tcn. Tiệm nail tp 
Glendora, giá cao, tip 
hậu. Tiệm nhỏ, ít thợ, 

chia turn đều.
909-525-2224

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ SƠN
BODY SHOP biết làm 
bột có kinh nghiệm, 

đồ nghề. Lương 
hậu hĩnh theo kinh 

nghiệm. 
714-300-4034

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

BOBA TEA G.G Hiring 20-40 years old. 
No experience needed. Full time available on 
weekdays & weekend. Legal to work in the US. 

Must know English. No Cash.
Text: 714-922-0790

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER
nhà hàng Irvine, 

Huntington Beach, 
tiếng Anh lưu loát. 

1 nữ phụ bếp nhiều 
kinh nghiệm.

949-279-2606

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ
CẦN CASHIER,

PHA TRÀ quán Trà Sữa 
Anaheim, 92804. Có thể 
nói tiếng Anh và flexible 

working schedule. 
Check only, no cash. 

Text only: 714-924-4181

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

NOW HIRING
Email: 

neighborsTeaHouse@
gmail.com

Text: 626-344-0184

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER (FULL/
PART TIME), PHỤ BẾP 

(FULL/PART TIME).
Tân Hoàng Hương 

TUSTIN (THH Sandwiches 
& Coffee Tustin) 14081 
Newport Ave. Tustin, CA 
92780. 714-204-8053

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

Nhà vùng Rosemead CA 91770, giáp ranh 
San Gabriel, khu yên tĩnh, 2 pn, 1 pt. Gần chợ, 
Freeway 10, gần Nem Nướng Summer Roll, 
Cơm Tấm Kiều, trạm xe bus, rất thuận tiện.

 Cho thuê giá $1700. Nhà available
đầu tháng 7. Liên lạc Diana: 626-216-0380

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ CHO THUÊ- khu Arcadia, CA 
91006. 3pn, 2pt. 1 patio, 1 phòng khách, 
1 nhà ăn, 2 garage, có sân vườn riêng, 

lớn. Khu yên tĩnh, gần trường học. 
Giao thông tiện lợi. 

Giá thuê $6,700/tháng. 626-731-0466 

21. NHÀ/CHUNG CƯ

PHÒNG CHO SHARE. 
Phòng mới , sạch sẽ. Khu vực yên tĩnh. 

Độc thân only. (ưu tiên nữ or du học sinh) 
Khu vực Rosemead. Gần chợ, fwy, costco.

Bao điện nước, wifi.
Giá thuê $800 + deposit 1 tháng
626-899-7603 ( text only )

22. PHÒNG CHO THUÊ

Nhà cho thuê N.
El Monte, CA.  2 pt, 1 pt. 
Mới remodel, bao nước, 

rác và cắt cỏ. No Pets và 
check Credit.

Giá $2,500 plus deposit.
626-362-3321

21. NHÀ/CHUNG CƯ

CHO THUÊ
(20)

PRESCHOOL IN SANTA ANA is looking for 
a Part-time Preschool Assistant Teacher. 
*Must have the following requirements: 

-6 Early Childhood Education -With or without 
experience -Reliable and punctual. -Ability to 
work with age group 2 to 5 -Compensation 
depends upon experience. 714-855-6998

17. VIỆC VĂN PHÒNG

BUSY DENTAL OFFICE 
in Garden Grove needs 

Bilingual GENERAL 
DENTIST ASAP (English 
/ Vietnamese) PLEASE 
forward your resume 
to ocdentalpractice@

yahoo.com

17. VIỆC VĂN PHÒNG

TUYỂN DỤNG Y TÁ
(biết tiếng Việt), Trung 

Tâm Sinh Hoạt và Chăm 
sóc nguời cao niên 

tại Huntington Beach. 
huntingtonadhc@yahoo.

com / 714-725-1308

19. VIỆC CHĂM SÓC

TUYỂN DỤNG NHÂN VIÊN Công Ty Dược 
Thảo vùng Garden Grove cần: -Nhân viên 

Sale Service kinh nghiệm, thông thạo 
computer Anh, Việt, làm việc Full-time, Part-
time. -Nhân viên Sale Online và Công Nhân 

sản xuất. 714-858-7925

17. VIỆC VĂN PHÒNG

Wholesale 
Restaurant supply is 
looking for a sales 

person in Santa Ana. 
909-510-0256

17. VIỆC VĂN PHÒNG
CẦN SALES AGENT, VP 
bảo hiểm Allstate trong 

Bolsa Mini-Mall cần 
Sales Agent. Lương & 

commission. Ưu tiên có 
P&C hoặc Life license. 

Email resume: A034093@
Allstate.com trước.

714-277-7946

17. VIỆC VĂN PHÒNG

Your
Classifieds

Your
Classifieds

BÁN TIỆM NAILS- Palm Spring, $95,000. Thành lập 
18 năm, 1,200sf, 6 bàn, 8 ghế, 3 phòng facial/washing. 
Tiền thuê $3,275. Nhiều khách, nhiều chỗ đậu xe. Ana 
Real Estate. DRE#02205725. Quý đồng hương muốn 

mua nhà bán đấu giá, xem nhà Open House vào
cuối tuần, L/L  An Nguyễn (714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

BÁN NHÀ HÀNG Nhật ở 
Westminster, $400,000.
16 nhân viên part-time.

Lợi tức $1,000,000/năm.
Tiền thuê $7,000
Ana Real Estate
DRE#02205725
(714) 636-2299 

31. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ BÁN Diamond Bar 
$1,749,000. 3,699sf, 

rộng 76,798sf. 4br/4ba. 
2 tầng, garage/3.

Xây 1977
Ana Real Estate
DRE#02205725
(714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ BÁN- LONG BEACH
$2,100,000. 3br/3ba, 3,232sf.
2 tầng, garage/3. Security 
24/24, hồ bơi, sân tennis,
gần biển, gần bệnh viện VA.
 

Ana Real Estate   DRE#02205725    (714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

NHÀ MỚI, 2023, góc Beach với Lincoln. 
Townhouse, cuối dãy, 2pn, 2.5pt, 1100sf,
2 car attached garage. Tủ lạnh. Máy giặt. 

Máy sấy. Màn gỗ cửa sổ. Solar Panels $20k 
PAID OFF. Giá $750k.

Hoà Trương (714) 622-9988 

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

BÁN
(30)

BÁN TIỆM BOBA
South Gate, $380,000. Tiền 

thuê $5,100. Lợi tức $12,000- 
$18,000. 8 nhân viên 

part-time 
Ana Real Estate
DRE#02205725
(714) 636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

SANG TIỆM – Best Vegetarian World – Liên Hương. Chủ về hưu. 
Giá sang $60,000. Góc Euclid & Westminster, 800 sf, parking rộng. 

Giá thuê mặt bằng $1,700/tháng, Lease dài hạn. (Đồ khô & đông lạnh) 
gồm hàng hóa, 8 tủ đông lạnh, 2 tủ kem, 1 tủ lạnh nước giải khát, 

3 tủ kiếng, 3 kệ hàng, máy tính tiền v.v. 
Chi tiết liên lạc: 714-914-2065 Yến

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
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“Idaho đã có cuộc bầu cử an toàn nhất 
trên toàn quốc, và chúng tôi sẽ duy 
trì như vậy,” ông Little nói trong một 
tuyên bố. Ông còn nói thêm rằng biện 
pháp này đặc biệt quan trọng khi ngày 
càng có nhiều người tràn qua biên giới 
phía nam một cách bất hợp pháp. 

Sắc lệnh của ông Little yêu cầu một 
số hành động nhằm duy trì tính liêm 
chính của danh sách cử tri tại Idaho.

Sắc lệnh này chỉ thị cho tổng thư ký 
tiểu bang thực hiện một số quy trình để 
xác thực việc ghi danh cử tri và ngăn 
chặn những người không phải là công 
dân ghi danh, trong đó có việc xem xét 
theo thường lệ danh sách cử tri được 
thực hiện với sự phối hợp của Cảnh sát 
Tiểu bang Idaho và Sở Giao thông Vận 
tải Idaho để xác định bất kỳ người nào 
không phải công dân.

Tổng thư ký tiểu bang cũng sẽ làm 
việc với Bộ An ninh Nội địa (DHS) để 
xác thực tư cách công dân, cùng với các 
báo cáo thường niên nêu chi tiết những 
nỗ lực này để trình lên thống đốc và Cơ 
quan lập pháp, những người sẽ xem xét 
việc duy trì ghi danh cử tri.

Sắc lệnh này còn cấm các cơ quan tiểu 
bang cung cấp tài liệu ghi danh cử tri 
cho những người không phải là công dân 
hoặc phối hợp với các chương trình liên 
bang cung cấp tài liệu ghi danh cử tri cho 
những người không phải là công dân.

Hơn nữa, bất kỳ cơ quan tiểu bang 
nào ký kết hoặc gia hạn hợp đồng với 
các tổ chức liên bang đều phải xác nhận 
rằng không có yêu cầu cung cấp tài liệu 
ghi danh cử tri cho những người không 
phải là công dân.

“Trên khắp 44 quận của Idaho, chúng 
tôi đã có sẵn các quy định rất thỏa đáng 
để bảo đảm những người không phải 
là công dân không bỏ phiếu ở Idaho, 
nhưng chúng tôi luôn có thể làm nhiều 
hơn nữa để bảo đảm chỉ có công dân 
mới bỏ phiếu,” Tổng thư ký Idaho Phil 
McGrane cho biết trong tuyên bố.

Ông Little và ông McGrane cùng nói 
rằng, không giống như một số tiểu bang 
làm xói mòn niềm tin vào cuộc bầu cử 
bằng cách tìm kiếm những người không 
phải là công dân vào danh sách cử tri, 
Idaho đang tranh đấu để giữ cho danh 
sách cử tri của mình không có những 
người không phải là công dân.

Hành động hành pháp ở Idaho diễn 
ra giữa lúc vấn đề bỏ phiếu của những 
người không phải là công dân được 
bàn luận sôi nổi, với đề xướng lập pháp 
do Đảng Cộng Hòa lãnh đạo được gọi 
là Đạo luật Tư cách Cử tri Mỹ (SAVE) 
nhằm tăng cường tính liêm chính trong 
bầu cử bằng cách, trong số các điều 
khoản, yêu cầu bằng chứng về quyền 
công dân Hoa Kỳ để ghi danh tham gia 
các cuộc bầu cử liên bang. Đảng Cộng 
Hòa cho rằng các biện pháp chặt chẽ 
hơn trong dự luật này là cần thiết để 
đảm bảo có được niềm tin của cử tri và 
ngăn chặn gian lận bầu cử.

Tổng thống Joe Biden và các nghị sĩ 
Đảng Dân Chủ trong Quốc hội đã lên 

tiếng phản đối mạnh mẽ dự luật này, chỉ 
trích dự luật đó là không cần thiết và cồng 
kềnh. Họ lập luận rằng luật hiện hành 
ngăn chặn một cách hiệu quả việc bỏ 
phiếu của những người không phải là công 
dân, còn dự luật này sẽ ảnh hưởng không 
tương xứng đến các nhóm bị thiệt thòi. 

Thông tin thêm về đạo luật SAVE 
Dự luật này, do Dân biểu Chip Roy 
(Cộng Hòa–Texas) giới thiệu, quy định 
cử tri phải cung cấp “bằng chứng bằng 
tài liệu về tư cách công dân Hoa Kỳ” 
để bỏ phiếu trong các cuộc bầu cử liên 
bang, kể cả bầu cử tổng thống.

Nội dung của dự luật được đề xướng 
này nêu ra rằng, để ghi danh bỏ phiếu 
trong các cuộc bầu cử, một cá nhân cần 
xuất trình giấy tờ nhận dạng có thể bao 
gồm sổ thông hành (passport), thẻ căn 
cước có ảnh cho thấy cử tri được sinh ra 
ở Hoa Kỳ, hoặc một dạng thẻ căn cước 
có ảnh khác.

Những người có thể trở thành cử tri 
cũng sẽ phải cung cấp tài liệu cho thấy 
họ sinh ra ở Hoa Kỳ, chẳng hạn như 
giấy khai sinh, hoặc chứng minh rằng 
họ đã trở thành công dân nhập tịch 
bằng cách cung cấp giấy chứng nhận 
quốc tịch chẳng hạn.

Các quan chức bầu cử cũng sẽ được 
yêu cầu bằng chứng về tư cách công dân 
Hoa Kỳ và cảnh báo về hậu quả của việc 
bỏ phiếu bất hợp pháp cho người không 
phải là công dân trước khi cung cấp 
biểu mẫu ghi danh cử tri.

Dự luật này cũng sẽ chỉ thị DHS xác 
định xem các quan chức có nên tiến 
hành thủ tục trục xuất hay không nếu 
một người không phải là công dân được 
xác định là đã ghi danh bỏ phiếu trong 
các cuộc bầu cử liên bang.

Giống như sắc lệnh của Idaho, đề 
xướng do Đảng Cộng Hòa dẫn đầu cũng 

sẽ yêu cầu loại bỏ những người không 
phải là công dân khỏi danh sách ghi 
danh cử tri.

Chính phủ Tổng thống Biden đã 
chính thức bác bỏ Đạo luật SAVE. 
Trong bản ý kiến về chính sách do Tòa 
Bạch Ốc ban hành hôm 08/07, chính 
phủ nói rằng các tiểu bang đã có sẵn các 
biện pháp bảo vệ hiệu quả để xác thực 
tính đủ tư cách của cử tri và duy trì tính 
chính xác của danh sách cử tri.

“Dự luật này sẽ không có tác dụng gì 
để bảo vệ các cuộc bầu cử của chúng ta, 
nhưng sẽ gây khó khăn hơn nhiều cho 
tất cả người Mỹ có tư cách hợp lệ trong 
việc ghi danh bỏ phiếu và làm tăng rủi 
ro với việc những cử tri đủ tư cách sẽ bị 
xóa khỏi danh sách cử tri,” tuyên bố viết.

Phó lãnh đạo Thiểu số tại Hạ 
viện Katherine Clark (Dân Chủ–
Massachusetts) đã đưa ra lập luận chi 
tiết hơn trong lá thư gửi tới các thành 
viên Đảng Dân Chủ tại Hạ viện kêu gọi 
họ bỏ phiếu phản đối dự luật này. Nhà 
lập pháp này nói rằng việc yêu cầu các 
tài liệu bổ sung như giấy khai sinh hoặc 
bản trích lục khai sinh chứng minh 
người nộp đơn sinh ra ở Hoa Kỳ sẽ là 
“gánh nặng cực độ đối với vô số người 
Mỹ, gồm cử tri quân nhân, cử tri bản 
xứ, những người đã thay đổi tên của 
họ (trong đó có hàng chục triệu phụ nữ 
Mỹ), người già, người trẻ, người nghèo, 
và những công dân nhập tịch.”

Văn phòng Chủ tịch Hạ viện Mike 
Johnson (Cộng Hòa–Louisiana) đã 
công bố một bản tường trình ủng hộ 
Đạo luật SAVE, trong đó tuyên bố rằng 
có “bằng chứng không thể chối cãi rằng 
những người không phải là công dân 
đã ghi danh bất hợp pháp để bỏ phiếu 
và đã bỏ phiếu bất hợp pháp trong các 
cuộc bầu cử ở Hoa Kỳ,” trong đó một 
nghiên cứu hồi năm 2014 cho thấy việc 
bỏ phiếu của người không phải là công 
dân có thể đã thay đổi kết quả bầu cử 
năm 2008, bao gồm số phiếu của Cử tri 
đoàn và thành phần Quốc hội.

Nghiên cứu này còn cho thấy các cử 
tri không phải công dân dường như 
ủng hộ các ứng cử viên Đảng Dân Chủ 
hơn các ứng cử viên Đảng Cộng Hòa và 
những người không phải công dân đã 
bỏ phiếu bất kể lệnh cấm làm như vậy.

Nguyễn Lê biên dịch

Jackson Richman

Hôm 05/07, Tòa án Tối cao Wisconsin 
ban hành phán quyết khôi phục việc 
sử dụng các thùng bỏ phiếu không có 
nhân viên giám sát trước thềm cuộc 
bầu cử năm 2024.

Phán quyết với tỷ lệ 4 phiếu thuận–3 
phiếu chống đảo ngược lệnh cấm sử 
dụng thùng bỏ phiếu không có người 
giám sát của Wisconsin vốn đã có hiệu 
lực hồi năm 2022.

Năm 2022, các thẩm phán Tòa án 
Tối cao của tiểu bang này ra phán quyết 
rằng không có điều khoản nào trong 
luật tiểu bang cho phép đặt các thùng bỏ 
phiếu khiếm diện ở bất kỳ nơi nào khác 
ngoài các văn phòng thư ký bầu cử.

Năm 2023, một thẩm phán mới 
được bầu chọn và tòa án mới này đã 
đảo ngược quyết định trước đó.

“Chuyện gì sẽ xảy ra nếu chúng ta 
hiểu sai?” Thẩm phán Jill Karofsky nói 
về phán quyết năm 2022 trong các cuộc 
tranh luận hồi tháng Năm. “Chuyện 
gì sẽ xảy ra nếu chúng ta phạm sai 
lầm? Giờ đây chúng ta có nên duy trì 
sai lầm đó trong tương lai không?”

Tòa án này đã nghe các tranh luận 
ba tháng trước cuộc bầu cử sơ bộ diễn 
ra vào ngày 13/08/2023 và sáu tháng 
trước cuộc bầu cử tổng thống vào 
tháng Mười Một.

Các luật sư đại diện cho những 
người thuộc Đảng Cộng Hòa ủng hộ 
phán quyết năm 2022 lập luận rằng 
không có thay đổi nào về cơ sở lập 
luận hoặc luật pháp cho phép việc lật 
ngược phán quyết được đưa ra chưa 
đầy hai năm này.

Ông Misha Tseytlin – luật sư của 
Cơ quan lập pháp do Đảng Cộng Hòa 
kiểm soát – lập luận rằng nếu tòa án 
lật ngược phán quyết này, thì họ sẽ 
phải tái xem xét vấn đề này vào lần tới 
khi nhân sự của tòa án thay đổi.

Năm tới, tòa án sẽ có một vị trí trống 
vì Thẩm phán Ann Walsh Bradley sẽ 
không tái tranh cử.

Nhưng Thẩm phán Karofsky đã 
hỏi tòa án phải làm gì nếu họ tin rằng 
phán quyết trước đó là “quá đỗi sai 
lầm ngay từ đầu, rằng lập luận của 
phán quyền đó đặc biệt thiếu thuyết 
phục và phán quyết đó đã gây ra 
những hậu quả tai hại.”

Đảng Dân Chủ cho rằng trong 
phán quyết năm 2022, Tòa án Tối cao 
Wisconsin đã giải thích sai luật và kết 
luận sai rằng các lá phiếu khiếm diện 
chỉ có thể được gửi trở lại cho thư ký 
tại văn phòng thư ký chứ không phải 
thùng bỏ phiếu mà họ kiểm soát được 
đặt ở nơi nào đó.

Ông David Fox, luật sư của các 
nhóm đưa ra khiếu nại, cho rằng 
luật hiện hành không thể thi hành 
được vì không giải thích rõ địa điểm 
có thể gửi lá phiếu trở lại.

Vài thẩm phán đã đặt câu hỏi về 

sự cần thiết phải xem lại phán quyết 
trước đó.

Vụ kiện được đệ trình bởi Priorities 
USA, một nhóm vận động cử tri, và 
Liên minh Wisconsin dành cho Cử tri 
hưu trí. Thống đốc Tony Evers và Ủy 
ban Bầu cử Wisconsin, nơi điều hành 
các cuộc bầu cử, ủng hộ việc cho phép 
sử dụng các thùng bỏ phiếu.

Các quan chức bầu cử từ bốn quận, 
trong đó có hai quận lớn nhất, đã đệ 
trình bản tóm tắt ý kiến ủng hộ việc 
lật ngược phán quyết này. Họ cho rằng 
các thùng bỏ phiếu khiếm diện đã được 
sử dụng trong nhiều thập niên mà 
không xảy ra vấn đề là cách an toàn 
để cử tri gửi [trở lại] lá phiếu của họ.

Bản tin có sự đóng góp của The 
Associated Press
Cẩm An lược dịch

Your
Classifieds

Your
Classifieds

Your Business 
Name Card

Your Business 
Name Card

CƠ SỞ DOANH NGHIỆP

DỊCH VỤ KHÁC

BÁC SĨ NHA KHOA

University of California San Francisco Graduate

Cosmetic, Implant & Family Dentistry

14331 Euclid St., Suite 101
Garden Grove, CA 92843 (714) 554-4413

NEWTON N BÙI, D.D.S.

DIAMOND INSURANCE
Xe - Nhà - Cơ Sở TM - Sức Khoẻ - Nhân Thọ
STAR

9550 Bolsa Ave, #104
Westminster, CA 92683
star.insuranceinc@yahoo.com

Thuỳ Dung, MBA

714 - 531 - 4444
714 - 852 - 3042

INS.LIC.#: 0H05514

Medicare
Obamacare

Advantage

Cử tri bỏ 
phiếu tại một địa 
điểm bỏ phiếu 
ở Milwaukee, 
Wisconsin, vào 
ngày 08/11/2022.

nhóm nhỏ các nhà lập pháp Đảng Dân Chủ 
kêu gọi ông rút lui khỏi cuộc tranh cử sau 
cuộc tranh luận diễn ra hôm 27/06 với cựu 
TT Donald Trump.

Tổng thống nhắc nhở các thành viên Đảng 
Dân Chủ trong Quốc hội rằng quy trình đề 
cử là “dành cho bất kỳ ai muốn tranh cử.”

“Chúng ta đã có một quy trình đề cử của 
Đảng Dân Chủ và các cử tri đã lên tiếng rõ 
ràng và dứt khoát,” ông nói.

“Tôi đã nhận được hơn 14 triệu phiếu bầu, 
87% số phiếu bầu trong toàn bộ quá trình đề 
cử. Tôi có gần 3,900 đại biểu, để tôi trở thành 
người được đề cử của đảng chúng ta với một 
tỷ lệ cách biệt lớn.” 

Sau đó, ông nói thêm: “Đó là quyết định 
của họ. Không phải báo chí, không phải các 
chuyên gia, không phải các nhà tài trợ lớn, 
không phải bất kỳ nhóm cá nhân được lựa 
chọn nào, dù có thiện chí đến đâu. Cử tri – và 
chỉ cử tri – mới quyết định người được đề cử 
của Đảng Dân Chủ.”

TT Biden đã công bố bức thư trên nền 
tảng truyền thông xã hội X.

“Câu hỏi làm thế nào để tiến lên đã được 
bàn luận nhiều trong hơn một tuần qua. Và 
đã đến lúc việc đó phải kết thúc. Chúng ta có 
một nhiệm vụ. Đó là đánh bại ông Donald 
Trump,” ông viết.

“Chúng ta còn 42 ngày nữa là đến Hội 
nghị Đảng Dân Chủ và 119 ngày cho đến 
cuộc tổng tuyển cử. Bất kỳ sự suy yếu nào 
trong quyết tâm hoặc sự thiếu rõ ràng trong 
nhiệm vụ này chỉ giúp ích cho ông Trump và 
làm tổn hại chúng ta mà thôi.”

Hôm 27/06, TT Biden và đối thủ Đảng 
Cộng Hòa của ông đã đối đầu trong 90 phút 
tại cuộc tranh luận tổng thống đầu tiên 
trong năm 2024 tại trường quay Atlanta của 
CNN. Sau cuộc tranh luận đó, một số nhà 
lập pháp Đảng Dân Chủ, các hãng truyền 
thông, và chuyên gia đã kêu gọi TT Biden rút 
khỏi cuộc bầu cử.

Trong cuộc phỏng vấn vào sáng ngày 
08/07 với MSNBC, TT Biden nói: “Tôi không 
quan tâm các triệu phú nghĩ gì.”

“Tôi đang rất thất vọng trước giới tinh 
hoa... trong đảng,” TT Biden nói, đồng thời 
nói rằng họ nghĩ “họ biết nhiều hơn thế.”

“[Nếu] bất kỳ ai trong số những người này 
nghĩ rằng tôi không nên tranh cử, thì hãy 
tranh cử với tôi, hãy tuyên bố ứng cử tổng 
thống, thách thức tôi tại hội nghị.”

Kể từ cuộc tranh luận đầu tiên, TT Biden 
đã tích cực vận động sự ủng hộ. Trong cuộc 
họp tại Tòa Bạch Ốc hôm 04/07, ông đã trấn 
an 24 thống đốc Đảng Dân Chủ về cam kết 
tiếp tục chiến dịch tranh cử của mình. 

Trước đó, ông cũng đã tổ chức các cuộc 
thảo luận với các lãnh đạo chủ chốt của Quốc 
hội, bao gồm Lãnh đạo Đa số tại Thượng 
viện Chuck Schumer (Dân Chủ–New York) 
và Lãnh đạo Thiểu số tại Hạ viện Hakeem 
Jeffries (Dân Chủ–New York). Là một phần 
trong cố gắng giải quyết các mối lo ngại, ông 
đã tham gia buổi phỏng vấn với ông George 
Stephanopoulos của ABC News ở Wisconsin. 
Cuộc phỏng vấn được phát hình hôm 05/07.

Bản tin có sự đóng góp của Jackson Richman
Nguyễn Lê biên dịch

Tiếp theo từ trang 1

Tổng thống Biden 
cam kết tiếp tục 
cuộc tranh cử

DỊCH VỤ: • Khai thuế cá nhân, thuế Cơ sở thương mại
• Giữ sổ sách kế toán • Làm lương cho nhân viên (W-2, 1099-NEC)

• Khai thuế Payroll, Sale Tax  • Tax planning • Audit Rep
*Thông báo: ERC REFUND. Chuyên giúp các Cơ Sở Thương Mại apply ERTC 

(Employee Retention Tax Credit). THOMAS TRAN, CPA
(Certified Public Accountant). 10282 Westminster Ave, Garden Grove,

(714) 462-6307 

108. KHAI THUẾ/BẢO HIỂM

NHẬN CHỤP HÌNH- 
QUAY PHIM 

Tiệc cưới, Chân dung, 
Khai trương, Quảng cáo 

sản phẩm.
Giá rẻ. Kinh nghiệm, 

tận tâm, uy tín. 
(747) 229-5523

114.  QUAY PHIM

RĂNG GIẢ 
Sửa chữa hàm răng nứt, hư, lõng, gãy móc,
thêm răng, ăn bị cắn môi má. Làm nhựa 

dẻo, không bể. Giá cả nhẹ nhàng.
Phước (714) 928-1413

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

RĂNG GIẢ
*Nhận sửa hàm răng nứt, gãy, lỏng, thêm răng.
Lấy liền. *Làm: Răng giả tháo lắp; Hàm nhựa 

dẻo không gãy, nứt; Hàm giả có implant.
Kinh nghiệm. Giá rẻ.

714-251-7035 (Tùng)

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

RĂNG GIẢ
*Sửa chữa hàm răng giả nứt, hư, lỏng, gãy 

móc, thêm răng. *Làm răng giả tháo lắp,
Hàm nhựa dẻo không gãy, nứt. Giá rẻ.

714-422-8051 ( Khoa)

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

Your
Classifieds

Your
Classifieds

TIỆM THUỐC TÂY TT PHARMACY
9091 Edinger Ave, Ste B, Westminster, CA 92683 • Có đầy đủ các loại thuốc 

• Bán thuốc theo toa và không theo toa • Giúp gọi bác sĩ và chuyển toa dễ dàng, 
nhanh chóng • Nhận hầu hết các loại bảo hiểm Medicare và Medi-Cal 

• Có tiêm phòng các loại vắc xin •Giao thuốc tận nhà, miễn phí.
TẬN TÂM - CHẤT LƯỢNG - UY TÍN

714-622-5549

116. DỊCH VỤ KHÁC

Ten Lei Yến
Thương Hiệu Uy Tín. Bán sỉ và lẻ các loại tổ

Yến đến từ Indonesia. Ðông Trùng Hạ Thảo thiên
nhiên từ cao nguyên Tây Tạng. TenLeiYen.com

9741 Bolsa Ave, #107, Westminster,
CA 92683 (CATINAT PLAZA)

714-418-9788

116. DỊCH VỤ KHÁC

DỊCH VỤ LY DỊ -
KHÔNG TRANH CHẤP

CÓ GIÁ ĐẶC BIỆT
Bà Kelly Đào

(714) 552-0110
29 năm phục vụ

cộng đồng

115. DỊCH VỤ PHÁP LÝ

DẠY LÁI XE VK Driving 
School ở Rosemead. 

Nhiều năm kinh nghiệm, 
tận tâm, thành tín, 

an toàn. 
626-534-1699

 Kevin Phui

105. DẠY KÈM/HUẤN LUYỆN

DỊCH VỤ KHÁC
(100)

HỌC HÈ-SUMMER SCHOOL
Muốn học giỏi, xin hỏi Giáo-Sư Tiến-Sĩ HUỲNH QUỐC BỬU

www.TrungTamGiaoDucVaLuyenThi.com
• Bảo đảm đạt điểm A hoặc B   • Luyện thi vào trường Oxford 
Academy   • Giúp học-sinh viết văn (Essay) nộp vào đại-học

• Trường có dạy trên ONLINE. Hơn 30 năm dạy học.
Học thử miễn phí      714-229-8951

105. DẠY KÈM/HUẤN LUYỆN

HỌC ĐỊA ỐC & LOAN. 
Trường học approved với State-Board 

chương trình tự học địa-ốc tại trường/nhà. 
Thi dễ đậu. Có job ngay, free training.

Có RENEW license. 949-678-0681 PHÁT

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

Quý vị muốn xem nhà 
Open House thứ bảy, 

chủ nhật, muốn mua nhà 
mới xây, gọi chúng tôi.

An Nguyen
(714) 636-2299,
DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

CHUYÊN BẢO HIỂM CHO Xe-Nhà-Đầu tư-Cơ sở 
thương mại-Nhân thọ. Tư vấn miễn phí 

• VAN GORDON (Lic.#0K45003) 
8927 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844 

www.farmersagent.com/vgordon
(714) 903-5555 

108. KHAI THUẾ/BẢO HIỂM

DỊCH VỤ: • Ghi danh Medicare A & B, Part C, Part D. 
• Ghi danh Corved CA và Obama Care  • Bảo hiểm nhân thọ  
• Bảo hiểm: Xe, nhà ở, nhà cho thuê, cơ sở thương mại, nhà 

hàng,…và Umbrella  • Khai thuế cá nhân, small business 
• Giúp giảm tiền phạt thuế Obama Care • FREE efile và 

direct deposit THAM KHẢO MIỄN PHÍ.
LUCKY STARS FINANCIAL  12666 Brookhurst St, #230, 

Garden Grove,  CA 92840. 714-699-9289

109. DỊCH VỤ ĐIỀN ĐƠN BẢO LÃNH/MEDICARE

Nếu quý đồng hương muốn sang tên nhà cho con 
của mình, sang tên cho người thân mà trước đây 

mình đứng tên dùm, hay rút tên người này cho tên 
người khác vào chủ quyền nhà, đến với chúng tôi, 

chúng tôi chỉ lấy một chút công.
An Nguyen (714) 636-2299, DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

Muốn mua sách phong thuỷ của Nguyễn Phúc
Vĩnh Tung, Chinh Chiến Điêu Linh, 

Hoa Cỏ Bên Đường, Cảm Nhận của 22 ngòi bút
viết về Hoa Cỏ Bên Đường.

 An Nguyen (714) 636-2299,
DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

TIỆM THUỐC TÂY CHAUSON PHARMACY
9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683 L/L: (657) 334-7087

• Giao thuốc tận nhà, miễn phí • Có quà tặng cho khách mới và đơn thuốc mới • Có thử Covid-19 nhanh (Antigen) 
và PCR • Chích ngừa cảm cúm (Flu) • Dược sĩ tận tình hướng dẫn cách sử dụng thuốc an toàn và hiệu quả

• Bán nhiều loại thuốc theo toa ( Prescription) và không theo toa (OTC) • Nhận hầu hết các loại bảo hiểm, 
Medicare và Medi-Cal • Giúp quý vị gọi bác sĩ và chuyển toa dễ dàng, nhanh chóng

• Có giá đặc biệt cho khách không có bảo hiểm.

116. DỊCH VỤ KHÁC

PROFESSIONAL PHARMACY
• Giao thuốc miễn phí • Thuốc điều trị an toàn và hiệu quả • Chích ngừa các loại
• Giúp cai thuốc lá • Thuốc ngừa thai • Tự động Refill và giao thuốc mỗi tháng

• Nhà thuốc đặc biệt chuyên khoa • Dược sĩ có chứng chỉ hành nghề cao cấp • Chăm sóc cho bệnh
tiểu đường và bệnh thận • Thuốc cho người đi du lịch và dụng vụ y tế.

Địa chỉ : • 7631 D Westminster Blvd Westminster, CA 92683
• 2339 W First St Santa Ana, CA 92703  • 1002 N. Fairview St Santa Ana, CA 92703

116. DỊCH VỤ KHÁC

Idaho: Tiểu bang đầu tiên cấm người 
không phải công dân bỏ phiếu
Tiếp theo từ trang 1

BẢO HIỂM SỨC KHỎE. Ghi danh miễn phí: 
Medicare Advantage (HMO + PPO), Bảo hiểm Bổ 
sung Medicare Supplement & Part D - Nhiều lựa 

chọn. Có chương trình giúp $125 share of cost Part 
B. Chương trình cho Medi-Medi tiếp tục đi tự do. 
9550 Bolsa Ave #204, Westminster, CA 92683

714-914-2065 (Stephanie Nguyen, Lic.0I56175).

109. DỊCH VỤ ĐIỀN ĐƠN BẢO LÃNH/MEDICARE

Nếu quý vị giao nhà, cơ sở thương mại 
cho chúng tôi, chúng tôi sẽ open house 
thường xuyên cuối tuần và quảng cáo 

trên TV, radio, báo mỗi tuần.
An Nguyen (714) 636-2299,

DRE# 00847066

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

Wisconsin được 
phép sử dụng 
thùng bỏ phiếu 
cho cuộc bầu cử 
năm nay

10900 Westminster Ave, Suite 10, Garden Grove, CA 92843

HÒA TRƯƠNG (714) 622-9988
DRE#: 02013309 hoatruong9988@gmail.com

Chuyên viên địa ốc toàn thời gian 24/7
Tận Tâm, Uy Tín, Chuyên Nghiệp
Làm việc trên toàn tiểu bang California, từ San Francisco, 
San Jose, Sacramento đến Los Angeles, San Diego
Listing với lệ phí thấp
Giúp sang tên cho anh chị em, con cháu
Giúp định giá miễn phí. Mua nhà mới xây
Giúp vay tiền mua nhà, đặc biệt cho những người lợi tức 
thấp, điểm tín dụng yếu, du học sinh

NHÀ MỚI, 2023, góc Beach với Lincoln. 
Townhouse, cuối dãy, 2pn, 2.5pt, 1100sf, 
2 car attached garage.
Tủ lạnh. Máy giặt. Máy sấy. Màn gỗ cửa 
sổ. Solar Panels $20k PAID OFF.

NEW!

Giá $750k LIÊN LẠC NGAY

DIAMOND STAR INSURANCE, INC.
9550 Bolsa Ave., #104, Westminster, CA 92683

Tel: 714–531–4444 • Email: star.insuranceinc@yahoo.com

INSURANCE, DMV, INCOME TAX
• BẢO HIỂM: MEDICARE, COVERED CALIFORNIA; 

Xe, nhà, cơ sở thương mại, sức khỏe, nhân thọ...
• DMV: Registration, Title, Sticker, Bảng so�  xe, 

Xe ngoài tie�u bang, Ba�ng Lái xe Quo�c te� ...
• KHAI THUẾ: Cá nhân, công ty... Payroll, Bookkeeping...

DỊCH VỤ DI TRÚ & PHÁP LÝ
• IMMIGRATION, Quo� c tịch, Thẻ xanh; Bảo lãnh gia đì�nh, Đa�u tư,   

Lao động, Du lịch, Du học...
• Thành lập Doanh nghiệp: Corporations, LLC, Sole Proprietorship...
• Ly dị, Đo� i tên, Living trusts...

GIẤY TỜ VN (Luật sư VN phụ trách)
• Sang tên, ủy quye�n Nhà đa� t và các đo� i   

tượng khác...
• Công hàm độc thân, hộ chie�u VN, thị thực,  

khai sinh...
• Khởi kiện, tranh tụng trước Tòa án VN...

• SSI, TIỀN BỆNH, TIỀN HƯU, TRỢ CẤP...
• DỊCH THUẬT: Anh, Pháp, Hoa, Nhật...
• NOTARY PUBLIC

DỊCH VỤ HỖ TRỢ KHÁC

SCOTT OLSON/GETTY IMAGES

Người dân bỏ phiếu ở Columbia, South Carolina, hôm 24/02/2024.

SEAN RAYFORD/GETTY IMAGES

Giống như sắc lệnh của 
Idaho, đề xướng do Đảng 
Cộng Hòa dẫn đầu cũng 
sẽ yêu cầu loại bỏ những 
người không phải là công 
dân khỏi danh sách ghi 

danh cử tri.

CHÚNG TÔI LÀ BROKER CHO SPECTRUM,
AT&T & Frontier Home & Business. 

Spectrum Internet Wifi 
and Cell Phone $29.99. 
Frontier 500M $39.99 

(Nếu Spectrum, Verizon, 
AT&T Inernet nhà hay 
tiệm lên giá, gọi Vu Lu 
để được giá như cũ). Đặc biệt chương trình TV 
trên 1,000 đài Mỹ và đài Việt Nam, chỉ $20-$30/ 

tháng. Nhận set-up Security Camera. 
15355 Brookhurst St,

Suite#201 Westminster, CA 92683.
714-231-8511 Vu Lu

116. DỊCH VỤ KHÁC



10 11HOA KỲHOA KỲ NGÀY 12 - 18/07/2024NGÀY 12 - 18/07/2024

Mọi người tại buổi triển lãm hàng không ở Căn cứ Không quân Laughlin, Texas, vào ngày 12/05/2018.

Theo báo cáo 
của USDA, 

các cá nhân 
và tổ chức 

Trung Quốc sở 
hữu khoảng 

347,000 mẫu 
Anh đất của 

Hoa Kỳ.

347
NGÀN MẪU

Cuộc chơi lâu dài của
Trung Quốc
Các chuyên gia cho rằng Hoa Kỳ cần 
một cách tiếp cận toàn diện giữa các 
cơ quan chính phủ để giải quyết các 
mối đe dọa đối với an ninh quốc gia từ 
Trung Cộng.

Làm chứng tại phiên điều trần 
hôm 26/06, cựu Đại úy Hải quân Jim 
Fanell cho biết ông coi mối đe dọa từ 
Trung Quốc đủ nghiêm trọng để bảo 
đảm chuyển CFIUS từ Bộ Ngân khố 
sang Bộ Quốc phòng.

Ông Fanell nói với các nhà lập pháp 
rằng, “Nếu chúng ta thất bại, nước 
Mỹ chắc chắn sẽ rơi vào tay một Đảng 
Cộng sản Trung Quốc theo chủ nghĩa 
bành trướng, diệt chủng, và toàn trị.”

Ông Erik Bethel, chuyên gia tài 
chính toàn cầu từng đại diện cho Hoa 
Kỳ tại Ngân hàng Thế giới, đã chứng 
minh rằng Hoa Kỳ và phần còn lại 
của thế giới cần chú ý đến các vụ việc 
Trung Quốc mua đất.

Ông lưu ý rằng việc Trung Quốc 
mua hàng trăm ngàn mẫu đất ở Châu 
Mỹ Latinh có thể được sử dụng để 
đối phó với Hoa Kỳ qua các ứng dụng 
quân sự.

Ông nói rằng Trung Quốc có một 
trạm không gian quân sự ở Argentina 
có thể theo dõi các vệ tinh địa cực quỹ 
đạo-Trái đất-thấp (polar low-Earth-
orbit satellites), cho phép Trung Cộng 
theo dõi vũ khí siêu thanh.

  Tại Panama, Trung Quốc sở hữu 
các bến container ở cả hai bên kênh 
đào, tuyến đường quan trọng đối với 
chuỗi cung ứng của Hoa Kỳ.

“Việc này không chỉ xảy ra ở Hoa 
Kỳ,” ông Bethel nói. “Chúng ta nên biết 
rằng Trung Quốc đang bao vây chúng 
ta, và chúng ta cần phải thức tỉnh 
cũng như thoát ra khỏi ma trận này.”

Mua đất ở Heartland
Theo báo cáo của USDA, ngoại quốc 
nắm giữ tổng cộng có 44 triệu mẫu 
đất nông nghiệp của Hoa Kỳ. 

Báo cáo thường niên này, được ban 
hành theo Đạo luật Công bố Đầu tư 
Ngoại quốc vào Nông nghiệp năm 
1978 (AFIDA), cho thấy số liệu đất 
nông nghiệp thuộc sở hữu ngoại quốc 
hoặc được thuê kể từ ngày 31/12/2022. 

Theo báo cáo, các nhà đầu tư 
Canada là những người ngoại quốc 
có nhiều đất nông nghiệp và phi 
nông nghiệp nhất, chiếm 32% số đất 
do ngoại quốc nắm giữ, tương đương 
14.2 triệu mẫu Anh.

Trung Quốc nằm ở vị trí thấp hơn 
nhiều trong danh sách, với khoảng 
347,000 mẫu Anh, chiếm chưa đến 1% 
diện tích đất do ngoại quốc nắm giữ.

Theo báo cáo, công ty Trung Quốc 
có nhiều đất nhất là Murphy Brown 
LLC và các công ty liên kết đã mua lại 
công ty sản xuất thịt heo Smithfield 
Foods và hiện sở hữu 141,000 mẫu 
Anh trên khắp một số tiểu bang.

Tương tự như vậy, tỷ phú Trung 
Quốc Tôn Quang Tân – chủ Công ty 
Năng lượng Quang Huy – đã mua đất 
gần Căn cứ Không quân Laughlin 
ở Nam Texas thông qua Brazos 
Highland Properties LP và Harvest 
Texas LLC với tổng diện tích là 
132,000 mẫu Anh.

Điều đó khiến ông Tôn trở thành 
chủ đất Trung Quốc lớn thứ hai tại 
Hoa Kỳ vào năm 2022.

Thỏa thuận đất đai ở Texas là một 
trong nhiều trường hợp nổi bật trong 
đó chính phủ liên bang không ngăn 
chặn việc bán đất cho các doanh 
nghiệp Trung Quốc. CFIUS không 
coi giao dịch này là mối đe dọa an 
ninh quốc gia và cho phép giao dịch 
được thực hiện.

Tỷ phú này, từng là một sĩ quan 
trong quân đội Trung Quốc, đã chi 
ra khoảng 110 triệu USD cho khu 
đất trong giai đoạn 2016–2018 để xây 
dựng nhà máy điện gió nằm gần căn 
cứ Texas, nơi được sử dụng để đào tạo 
phi công quân sự.    

Vào thời điểm đó, phát ngôn viên 
của một trong những công ty năng 
lượng của ông Tôn đã bác bỏ cáo buộc 
làm gián điệp với tờ báo địa phương.

Vào năm 2021, các nhà lập pháp 
Texas đã ra lệnh cấm các công ty 
Trung Quốc tiếp cận lưới điện của 
tiểu bang và các cơ sở hạ tầng quan 
trọng khác, khiến nhà phát triển nhà 
máy điện gió đầy tham vọng này phải 
bán cổ phần của mình cho công ty 
Greenalia của Tây Ban Nha.

Một trường hợp nổi tiếng khác 
liên quan đến Tập đoàn Phụ Phong 

(Fufeng), doanh nghiệp Trung Quốc 
sản xuất các sản phẩm lên men sinh 
học như chất tạo ngọt từ bắp.

Vào năm 2022, tập đoàn này đã 
mua 300 mẫu Anh đất nông nghiệp 
cách Căn cứ Không quân Grand Forks 
ở North Dakota 12 dặm.

CFIUS đã xem xét thương vụ mua 
đất của Phụ Phong nhưng cuối cùng 
kết luận rằng họ không có thẩm 
quyền để ngăn cản vụ đầu tư vì cơ 
sở này không được liệt kê là cơ sở 
nhạy cảm, theo lời khai trước Ủy 
ban Nông nghiệp.

Điều đó khiến Thị trưởng Grand 
Forks Brandon Bochenski và hội đồng 
thành phố phải hành động sau khi 
Lực lượng Không quân Hoa Kỳ lên 
tiếng lo ngại.

Vào tháng 02/2023, hội đồng 
thành phố đã bỏ phiếu phản đối việc 
kết nối cơ sở hạ tầng công nghiệp với 
cơ sở Phụ Phong và từ chối cấp phép 
xây dựng.

Trong một đoạn video của thành 
phố quay lại cuộc bỏ phiếu, khán giả 
đã vỗ tay ầm ĩ và người dân bắt đầu hô 
vang “Hoa Kỳ”. 

Theo CNBC, một quan chức của 
Phụ Phong Hoa Kỳ đã công khai bác 
bỏ ý kiến   cho rằng họ có thể tiến hành 
giám sát căn cứ quân sự gần đó.

Sau đó, Văn phòng An ninh Đầu tư 
của Bộ Ngân khố đã thực hiện thay đổi 
quy tắc vào năm 2023 nhằm mở rộng 
quyền hạn của CFIUS để bao gồm 
hai trong số các căn cứ không quân 
vốn là trung tâm của các cuộc tranh 
cãi trước đây – Laughlin ở Texas và 
Grand Forks ở North Dakota – cùng 
với sáu cơ sở quân sự khác.

Các căn cứ khác là: Nhà máy 
Không quân 42, đặt tại Palmdale, 
California; Căn cứ Không quân Luke, 
nằm ở Glendale, Arizona; Căn cứ 
Không quân Ellsworth, nằm ở Box 
Elder, South Dakota; Trụ sở Lực lượng 
Liên hợp Vệ binh Quốc gia Iowa, 
đặt tại Des Moines, Iowa; và Căn cứ 
Không quân Dyess có trụ sở tại Texas, 
nằm ở Căn cứ Không quân Abilene và 
Lackland, nằm ở San Antonio.

Tập đoàn Phụ Phong Hoa Kỳ đã 
không phúc đáp ngay lập tức đề 
nghị bình luận khi được The Epoch 
Times liên lạc.

Các tiểu bang hành động
Trong khi các nhà lập pháp liên bang 
đã không thông qua các luật chống lại 
việc các quốc gia địch thủ hoặc đại 
diện của họ mua đất, thì các tiểu bang 
đã làm được điều đó.

Theo Trung tâm về Luật Nông 
nghiệp Quốc gia, gần một nửa số 
tiểu bang của Hoa Kỳ có luật hạn chế 
quyền sở hữu hoặc đầu tư vào đất 
nông nghiệp tư nhân.

Năm nay, Indiana và Georgia đã 
thông qua luật cấm các địch thủ ngoại 
quốc sở hữu đất gần các cơ sở quân 
sự và cấm mua đất nông nghiệp ở các 
tiểu bang này.

South Dakota cấm các chính phủ 
ngoại quốc – Trung Quốc, Cuba, Iran, 
Bắc Hàn, Nga, và Venezuela – và các 
tổ chức từ các quốc gia đó sở hữu đất 

nông nghiệp của tiểu bang này.
Tại Florida, luật này đã bị thách 

thức tại tòa án liên bang.
Một dự luật tương tự đã bị chặn ở 

Texas, mặc dù cơ quan lập pháp tiểu 
bang do Đảng Cộng Hòa lãnh đạo 
dự kiến sẽ cố gắng thông qua vào 
năm 2025. 

Theo một tài liệu quân sự mà 
The Epoch Times có được, vào năm 
2023, Trung Cộng đã tiến hành 
“chiến tranh thông tin” nhắm vào 
dự luật Texas cấm bán đất cho các 
quốc gia địch thủ và các đại diện 
của các quốc gia đó.

Tài liệu này nêu rõ, thông tin 
sai lệch đã tràn ngập trên nền tảng 
truyền thông WeChat do Trung Cộng 
kiểm soát ngay sau khi phiên họp lập 
pháp về dự luật bắt đầu. 

WeChat, thuộc sở hữu của Tencent, 
đã được người Trung Quốc phát triển 
thành ứng dụng truyền thông xã hội, 
nhắn tin, và thanh toán di động với 
hơn 1 tỷ người dùng.

Ông Michael Lucci là người sáng 
lập và Giám đốc điều hành của State 
Armor Action, nhóm bất vụ lợi giúp 
các quốc gia đánh giá các mối đe dọa 
an ninh toàn cầu.

Ông Lucci nói với The Epoch Times 
rằng công ty của ông đã phát hiện ra 
Tập đoàn Phụ Phong (bị cấm ở North 
Dakota) đã cố gắng mua đất ở các tiểu 
bang khác, chẳng hạn như Indiana.

Theo các nhà lập pháp Indiana, 
Phụ Phong đang đàm phán để xây 
dựng nhà máy chế biến ngũ cốc cách 
căn cứ Vệ binh Quốc gia 9.7 dặm 
(gần 16 km).

Ông Lucci cho biết mối lo ngại hàng 
đầu về an ninh quốc gia là quyền sở 
hữu đất của người ngoại quốc ở 
những nơi gần các cơ sở hạ tầng như 
nhà máy nước, điện, và năng lượng. 

Ông cho biết, hôm 18/03, chính 
phủ liên bang đã gửi thư cho các 
thống đốc để nêu chi tiết các trường 
hợp Iran và Trung Quốc đã cố gắng 
phá hoại các cơ sở hạ tầng cấp nước ở 
các tiểu bang.

“Chúng ta phải bắt đầu ngăn chặn 
điều này,” ông nói.

Ông DeVore nói với The Epoch 
Times rằng người Mỹ nên nhớ mục 
tiêu của Trung Cộng là tạo ra một trật 
tự thế giới mới.

Khoảng bốn năm trước, người ta bắt 
đầu nhận thấy người Trung Quốc gia 
tăng mua trang trại, đất nông nghiệp, 
và các cơ sở phục vụ thực phẩm. 

Ông nói, lời giải thích thân thiện 
nhất cho những hoạt động thu mua 
này là vì an ninh lương thực cho 
người dân Trung Quốc, đồng nghĩa 
với an ninh cho Trung Cộng.

Ông DeVore cho biết các nguyên 
nhân khác có thể là trộm cắp tài sản trí 
tuệ, gián điệp, và chiến tranh sinh học.

Ông nói, việc tiếp nhận quản lý các 
cơ sở phục vụ thực phẩm ở Hoa Kỳ 
cho phép Trung Quốc đảo ngược cách 
thức hoạt động của hệ thống sản xuất 
thực phẩm Hoa Kỳ. Điều này sẽ mang 
lại cho họ lợi thế trong việc xây dựng 
hệ thống của mình.

Ông DeVore cho biết, việc người 
Trung Quốc có quyền sở hữu đất nông 
nghiệp sẽ tạo thuận tiện hơn nữa cho 
những kẻ xấu phá hoại nguồn cung 
cấp thực phẩm của Mỹ.

Ông cho biết, những căn bệnh 
mang tính tàn phá có thể lây lan sang 
gia súc, heo, và gà, đồng thời bệnh thối 
lá hoặc nấm mốc có thể được đưa vào 
hệ thống sản xuất thực phẩm thương 
mại để phá hủy mùa màng.

Nhóm biên dịch tin tức Anh ngữ 
Epoch Times Tiếng Việt

Nếu không nhờ sự mách nước của 
người dân thì chính phủ liên bang sẽ 
không hay biết về địa điểm sử dụng 
máy điện toán để khai thác mã kim 
(crypto) này.

Đất đai được mua hoặc sở hữu bởi 
những cá nhân và tổ chức có liên 
hệ với Trung Quốc và nằm gần các 
trường sở hoặc cơ sở hạ tầng quân sự 
đang được xem xét kỹ lưỡng hơn khi 
căng thẳng giữa Hoa Thịnh Đốn và 
Bắc Kinh gia tăng.

Từ năm 2020 đến năm 2022, các 
nhà đầu tư Trung Quốc đã thực hiện 
97 giao dịch đất đai, nhiều nhất trong 
số các nhà đầu tư ngoại quốc. Theo 
báo cáo năm 2022 của Ủy ban Đầu 
tư ngoại quốc tại Hoa Kỳ (CFIUS), dữ 
liệu này không liệt kê cụ thể các giao 
dịch địa ốc. CFIUS chịu trách nhiệm 
theo dõi và điều tra hoạt động mua 
bán địa ốc và kinh doanh của người 
ngoại quốc.

Theo USDA trong báo cáo gần đây 
nhất, các tiểu bang mà Trung Quốc 
sở hữu nhiều đất nhất bao gồm Texas, 
159,640 mẫu Anh (464 km2); North 
Carolina, 44,776 mẫu Anh (181.2 
km2); Missouri, 43,071 mẫu Anh (174 
km2); Utah, 32,447 mẫu Anh (131.3 
km2); và Virginia, 14,382 mẫu Anh 
(58 km2).

Hầu hết những mảnh đất này là do số 
ít các nhà đầu tư Trung Quốc nắm giữ. 

Tuy nhiên, cho đến nay, việc thiết 
lập luật liên bang nhằm hạn chế công 
dân hoặc tổ chức Trung Quốc mua đất 
vẫn chưa đạt được hiệu quả.

Và những lệnh cấm của tổng thống 
đối với việc thu mua từ ngoại quốc như 
lệnh mà TT Joe Biden đã ban hành đối 
với công ty MineOne là rất hiếm hoi.

Theo Trung tâm Nghiên cứu Chiến 
lược và Quốc tế, chỉ có 8 sắc lệnh như 
vậy được đưa ra kể từ thời chính phủ 
của cựu Tổng thống Gerald Ford 
năm 1975.

Vào tháng Một, Văn phòng Trách 
nhiệm Chính phủ (GAO) đã báo cáo 
những điểm yếu chính trong việc xác 
định các vụ mua đất có thể đe dọa an 
ninh quốc gia, trong đó có việc thiếu 
sự phối hợp giữa các cơ quan chính 
phủ và việc sử dụng biểu mẫu bằng 
giấy thay vì biểu mẫu trực tuyến tại 
Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ (USDA) để 
thu thập thông tin về việc người ngoại 

quốc mua đất.  
GAO cho biết USDA cũng nên chia 

sẻ dữ liệu mua đất với CFIUS một 
cách kịp thời thay vì theo định kỳ 
hàng năm.

Tại phiên điều trần hôm 26/06, các 
nhà lập pháp thuộc Ủy ban Giám sát 
và Trách nhiệm giải trình đã thảo 
luận về những cố gắng của Bắc Kinh 
nhằm làm suy yếu Hoa Kỳ trên nhiều 
mặt trận. 

Dân biểu Pat Fallon (Cộng Hòa–
Texas), thành viên ủy ban, cho biết 
trong phiên điều trần rằng Trung 
Quốc nguy hiểm hơn nhiều so với 
Liên Xô trước đây.

Ông Fallon, người cũng phục vụ 
trong Ủy ban Quân vụ, cho rằng 
Trung Cộng đang thử thách quyết tâm 
của Hoa Kỳ.

Ông gọi Trung Cộng là “những kẻ 
bắt nạt nguy hiểm, giàu có, và được 
trang bị vũ khí rất đầy đủ.”

“Nhân loại sẽ phải đối mặt với một 
ngày đen tối nếu Trung Cộng đạt được 
mục tiêu bá quyền thế giới,” ông nói.

Tiếp đó, ông Fallon nói với The 
Epoch Times rằng các vụ mua đất 
gần các cơ sở quân sự là “mối đe dọa 
nghiêm trọng” đối với an ninh quốc gia.

“Tôi đang lựa chọn lời lẽ một cách 
cẩn thận. Tôi không muốn đánh giá 
thấp mối đe dọa này vì không có gì là 
quá cường điệu cả,” ông nói. 

Ông nói, hồ sơ theo dõi về Trung 
Quốc cho thấy việc mua đất như vậy 
là đáng ngờ.

Ông Fallon cho biết, sắc lệnh của 
TT Biden về việc đóng cửa cơ sở khai 
thác mã kim ở Wyoming là một việc 
làm đúng đắn. 

Vào năm 2022, TT Biden đã ban 
hành một sắc lệnh khác nhằm mở 
rộng phạm vi của CFIUS để tính cả 
các giao dịch mua lại của ngoại quốc 
có tác động đến các lĩnh vực như 
chuỗi cung ứng và trí tuệ nhân tạo của 
Hoa Kỳ.

Ông Chuck DeVore – giám đốc 
sáng kiến   quốc gia của Quỹ Chính 
sách Chung Texas – cho biết việc 
mua đất đai ở các vùng nông thôn 
có thể mang lại cho Trung Quốc khả 
năng nghe lén bằng cách khai thác 
cáp quang, dây cáp, và các đường 
truyền thông khác trải dài khắp nước 
Mỹ. Ông DeVore phục vụ tại Ngũ 
Giác Đài dưới thời chính phủ cố TT 
Reagan với vai trò phụ tá đặc biệt về 
các vấn đề ngoại quốc.

Ông cho biết, các công ty viễn thông 
Trung Quốc đã bắt đầu cung cấp tháp 
điện thoại di động ở các vùng nông 
thôn gần căn cứ quân sự với chi phí 
phải chăng cách đây vài năm. Điều 
này làm dấy lên nghi ngờ về lý do 
tại sao các công ty này hoạt động mà 

không tạo ra lợi nhuận.
Ông DeVore cho biết rằng điều đó 

mở ra khả năng nghe lén và gây nhiễu 
thông tin liên lạc.

Hồi tháng Hai, Cơ quan An ninh Cơ 
sở hạ tầng và An ninh mạng của chính 
phủ liên bang đã đưa ra lời khuyên 
rằng nhóm hacker Volt Typhoon do 
Trung Quốc tài trợ đã “xâm phạm 
môi trường công nghệ thông tin (IT) 
của nhiều tổ chức cơ sở hạ tầng trọng 
yếu – chủ yếu trong hệ thống thông 
tin liên lạc, năng lượng, giao thông, và 
hệ thống cấp nước và nước thải” trên 
khắp đất nước.

Chính phủ cảnh báo rằng tin tặc 
đang “tìm cách chuẩn bị sẵn sàng trên 
các mạng công nghệ thông tin để thực 
hiện các cuộc tấn công mạng gây rối 
hoặc phá hoại nhắm vào cơ sở hạ tầng 
quan trọng của Hoa Kỳ trong trường 
hợp xảy ra khủng hoảng hoặc xung 
đột lớn với Hoa Kỳ.”

MineOne Partners đã không phúc 
đáp ngay lập tức yêu cầu bình luận khi 
được The Epoch Times liên lạc.

Hoa Kỳ giám sát kỹ việc Trung Quốc 
mua đất gần căn cứ quân sự

Tiếp theo từ trang 1

Frank Fang

Một sinh viên Trung Quốc đã nhận hai 
khinh tội theo Đạo luật Gián điệp vì sử dụng 
thiết bị bay điều khiển từ xa (drone) để chụp 
ảnh các xưởng đóng tàu hải quân ở Virginia.

Theo tài liệu của tòa án, hôm 08/07, anh Sử 
Phụng Vân (Shi Fengyun), sinh năm 1998 tại 
Trung Quốc, đã nhận hai trong số sáu khinh 
tội theo Đạo luật Gián điệp tại tòa án liên 
bang ở Địa hạt phía Đông của Virginia. Bộ 
Tư pháp, cơ quan buộc tội anh Sử hồi tháng 
Sáu, đã loại bỏ bốn khinh tội còn lại.

Hai khinh tội này bị ảnh hưởng bởi điều 
luật thuộc Đạo luật Gián điệp, cấm chụp ảnh 
trái phép các cơ sở quân sự bằng cách sử dụng 
phương tiện bay, chẳng hạn như drone.

Một tài liệu của tòa án cho biết anh Sử đã 
dùng thị thực sinh viên để mua drone vào 
ngày 03/01 khi anh còn là sinh viên sau đại 
học thuộc ngành kỹ thuật nông nghiệp tại 
Đại học Minnesota.

Một ngày sau, anh bay từ San Francisco, 
California đến Phi trường Quốc tế Norfolk ở 
Virginia. Khi đến nơi, anh thuê một chiếc xe 
hơi ở phi trường.

“Đầu tiên, [anh] Sử dùng chiếc drone này 
một chút trước nửa đêm ngày 05/01. Anh Sử 
đã điều khiển drone bay quanh xưởng đóng 
tàu BAE Systems Shipbuilding và General 
Dynamics NASSCO ở Norfolk, Virginia, và 
chụp ảnh các tàu hải quân Hoa Kỳ đang ở ụ 
khô,” tài liệu tòa án viết.

Đến ngày 06/01, anh Sử lái xe đến Newport 
News, Virginia. Tại đó, anh điều khiển drone 
bay “vòng quanh” xưởng đóng tàu Newport 
News Shipbuilding (NNSB) – nơi nổi tiếng 
với việc chế tạo tàu ngầm hạt nhân và hàng 
không mẫu hạm lớp Gerald R. Ford thế hệ 
tiếp theo.

“Bằng chiếc drone của mình, [anh] Sử đã 
chụp thêm vài bức ảnh về các tàu hải quân 
Hoa Kỳ tại ụ tàu và đang được đóng tại 
NNSB,” tài liệu tòa án viết.    

Tài liệu của tòa án cho biết NNSB đang 
“tích cực sản xuất hàng không mẫu hạm loại 
Ford (Ford-class) cũng như tàu ngầm hạt 
nhân loại Virginia (Virginia-class).”

Do thời tiết xấu lúc đó, chiếc drone của 
anh Sử bị mắc kẹt trên cây của một cư dân. 
Cư dân này đã gọi cảnh sát địa phương do 
nghi ngờ hoạt động của anh.

Tài liệu tòa án nêu rõ, cảnh sát địa phương 
nói với anh Sử rằng anh cần liên lạc với sở 
cứu hỏa địa phương để lấy lại chiếc drone 
của mình. Anh Sử rời khỏi hiện trường mà 
không lấy lại chiếc drone.

Ngày 08/01, cư dân này đã giao lại chiếc 
drone của anh Sử cho Cơ quan Điều tra 
Hình sự Hải quân – cơ quan chấp pháp dân 
sự liên bang thuộc Bộ Hải quân Hoa Kỳ.

Theo tài liệu tòa án, sau vụ việc này, anh Sử 
đã không quay lại Đại học Minnesota. “Anh 
ấy bị cơ quan chấp pháp bắt giữ vào ngày 
18/01, tại California trước khi lên chuyến bay 
một chiều về Trung Quốc,” tài liệu này viết.

Theo Bộ Tư pháp, mỗi khinh tội có thể 
dẫn đến án tù lên tới một năm, mức phạt 
tiền 100,000 USD, và thời hạn phóng thích có 
giám sát lên tới một năm sau khi bị kết án.

Trên trang LinkedIn của mình, anh Sử 
gọi bản thân là một “giám đốc khởi nghiệp”. 
Anh đã lấy bằng cử nhân tại Đại học Cát 
Lâm Trung Quốc và bằng thạc sĩ tại Đại 
học Minnesota. Từ tháng 08/2020 đến 
tháng 01/2021, anh làm việc tại Tổng công 
ty Điện lực Nhà nước Trung Quốc, một 
doanh nghiệp quốc doanh ở Trung Quốc.

The Epoch Times đã liên lạc với luật sư của 
anh Sử và Bộ Tư pháp để yêu cầu bình luận.

Cẩm An lược dịch

Sinh viên Trung 
Quốc nhận tội do 
thám các xưởng 
đóng tàu của Hải 
quân Hoa Kỳ

Chúng ta nên biết rằng 
Trung Quốc đang bao vây 
chúng ta, và chúng ta cần 
phải thức tỉnh và thoát ra 

khỏi ma trận này.
Ông Erik Bethel, chuyên gia

 tài chính toàn cầu

U.S. AIR FORCE PHOTO BY AIRMAN 1ST CLASS ANNE MCCREADY KEVIN FRAYER/GETTY IMAGES

Dân biểu Pat 
Fallon (Cộng 
Hòa-Texas) nói 
trước Ủy ban 
Cải cách và 
Giám sát Hạ 
viện ở Hoa Thịnh 
Đốn, vào ngày 
08/06/2022.

Hàng không mẫu hạm USS Gerald R. Ford (CVN78) được 
các tàu khác kéo vào Xưởng đóng tàu Huntington Ingalls 
Newport News Shipbuilding ở thành phố cảng Newport News, 
Virginia, ngày 15/07/2018.

Nhân viên của Sở Cấp nước Quận Cam đi qua Hệ thống Bổ sung Nước ngầm ở 
Fountain Valley, California, ngày 20/07/2022. 

Hỏa tiễn ở lối vào căn cứ không quân Warren, gần Cheyenne, Wyoming, 
trong bức ảnh tư liệu.

JASON ANDREW/POOL/AFP VIA GETTY IMAGES

MASS COMMUNICATION SPECIALIST 2ND CLASS CAT CAMPBELL/U.S. NAVY
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Các binh sĩ Quân đội Giải phóng Nhân dân diễu hành tại Quảng trường Thiên An Môn ở Bắc Kinh, hôm 10/03/2024.
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Tranh vẽ chân dung ông Alexis de Tocqueville, 1850 của Théodore Chassériau, Versailles.

Alexis de Tocqueville
Người kết nối nền chính trị, xã hội giữa Pháp và Mỹ 

Khi các nền cộng hòa non trẻ 
Mỹ quốc và Pháp quốc đang 
cố gắng xác lập vị thế của 
mình, những phân tích của 
chính trị gia Tocqueville về 
nền dân chủ đã gắn kết hai 
quốc gia này với nhau 

 Dustin Bass 

V
ào ngày 30/04/1789, 
Tổng thống George 
Washington đứng trên 
một ban công ở New 
York, bàn tay đặt trên 

cuốn Kinh Thánh. Trước một đám 
đông lớn tại Hội trường Liên bang ở 
Wall Street, ông đã tuyên thệ nhậm 

chức để trở thành tổng thống đầu 
tiên của quốc gia theo hiến pháp mới. 
Chưa đầy ba tháng sau, quốc gia mà 
trên thực tế đã nắm chắc chiến thắng 
cho Mỹ quốc trong cuộc cách mạng 
của mình lại đột nhiên rơi vào hỗn 
loạn. Vào ngày 14/07/1789, Pháp quốc 
đã chứng kiến sự khởi đầu của cuộc 
cách mạng ngay tại đất nước của họ 
khi các nhà cách mạng Pháp xông vào 
nhà ngục Bastille.

Tuy nhiên, mối liên kết Pháp–Mỹ 
đã không bị chia cắt. Trải qua hỗn 
loạn, chiến tranh, và những bất ổn 
chính trị, hai quốc gia này – một quốc 
gia mới và một quốc gia không ngừng 
đổi mới – đã có thể giữ vững mối 
liên kết của họ. Chào đời sáu năm 
sau khi Cách mạng Pháp kết thúc 
và không lâu sau khi nhà lãnh đạo 
Napoléon Bonaparte lên ngôi hoàng 
đế nước Pháp, chính trị gia Alexis de 

Tocqueville đã trở thành hình ảnh 
hiện thân vĩnh cửu của mối liên kết 
Pháp–Mỹ này.

Ông Tocqueville sinh ra trong gia 
đình quý tộc, vốn là điều khiến cuộc 
sống của ông khá nguy hiểm. Trên 
thực tế, dòng máu quý tộc của ông 
gần như khiến ông không tồn tại. 
Trong Thời kỳ Khủng bố (Reign of 
Terror) của Cuộc cách mạng Pháp, 
các cô dì và anh em họ của ông 
Tocqueville bị đưa lên máy chém, 
cùng với ông bà nội và ông cố của 
ông – ngài Guillaume-Chrétien de 
Lamoignon de Malesherbes, người 
đã bảo vệ Vua Louis XVI. Cha mẹ 
của ông đã bị giam giữ, đang chờ 
bị hành quyết, nhưng đã được tha 
nhờ sự sụp đổ đột ngột của chế độ 
Robespierre – chế độ đã chấm dứt 
Thời kỳ Khủng bố.

Theo ông Olivier Zunz – một trong 

những học giả hàng đầu [nghiên cứu] 
về chính trị gia Tocqueville – gia đình 
Tocqueville là những người theo chủ 
nghĩa chính thống (Legitimists), vẫn 
trung thành với Vương tộc Bourbons 
dù bị bức hại. Lớn lên ở nước Pháp 
vào thời Napoléon, chàng trai trẻ 
Tocqueville vẫn một lòng yêu mến chế 
độ quân chủ. Tuy nhiên, hành trình 
đến Mỹ quốc về sau của ông đã thay 
đổi tất cả điều đó.

Dự định cải cách nhà tù của 
ông Tocqueville
Triều đại của Vua Napoléon kết 
thúc vào năm 1815 khi ông bị lưu 
đày trên đảo St. Helena. Thời kỳ 
Khôi phục chế độ quân chủ Pháp đã 
đưa Vua Louis XVIII – anh trai của 
Vua Louis XVI – lên ngôi, và ông tại 
vị cho đến khi qua đời năm 1824. 
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thu nhập thấp,” yếu tố “có thể chứng 
minh là có tác động tiêu cực lớn hơn 
đến hoạt động kinh tế so với dự đoán 
của các nhân viên.”

Khi tác động của các đợt tăng lãi 
suất của ngân hàng trung ương kể từ 
tháng 03/2022 lan rộng ra toàn bộ nền 
kinh tế, các quan chức dự đoán rằng 
nhu cầu suy yếu có thể dẫn đến tỷ 
lệ thất nghiệp cao hơn so với dự báo 
trước đây của các nhà hoạch định 
chính sách.

Bản tóm tắt lưu ý rằng: “Đặc biệt 
một số người tham gia đã nhấn mạnh 
rằng với thị trường lao động bình 
thường trở lại, nhu cầu tiếp tục suy yếu 
có thể dẫn đến phản ứng thất nghiệp 
lớn hơn so với trước đây, khi nhu cầu 
lao động thấp hơn đã thể hiện ra tương 
đối nhiều hơn thông qua số lượng cơ 
hội việc làm ít hơn.”

Trong trường hợp điều kiện kinh 
tế xấu đi, những người tham gia cuộc 
họp khẳng định rằng chính sách tiền 
tệ “nên sẵn sàng ứng phó với tình 
trạng kinh tế bất ngờ suy yếu.”

Tuy nhiên, các quan chức Fed cho 
rằng họ đã tự tin hơn vào mục tiêu 
đạt được lạm phát 2% sau dữ liệu của 
tháng Năm.

Phản ứng của thị trường
Chỉ số Nasdaq Composite thiên về 
công nghệ và chỉ số S&P 500 đã đóng 
cửa ở mức kỷ lục mới. Chỉ số trung 
bình công nghiệp Dow Jones ít thay 
đổi vào cuối phiên giao dịch giữa tuần.

Lãi suất công khố phiếu Hoa Kỳ đã 
giảm trên bình diện rộng, với lãi suất 
công khố phiếu 10 năm chuẩn giảm 
7.5 điểm cơ bản xuống 4.36%. Lãi suất 
công khố phiếu 2 năm giảm 3.1 điểm 
cơ bản xuống 4.706%, trong khi công 
khố phiếu 30 năm giảm 8 điểm cơ bản 
xuống 4.528%.

Chỉ số USD (DXY), thước đo đồng 
bạc xanh so với giỏ tiền tệ, đã giảm 
0.34% xuống còn 105.37%. Tính đến 
thời điểm hiện tại, DXY đã tăng 
khoảng 4%.

Ông Jim Besaw, Giám đốc thông 
tin của GenTrust, cho biết trong thư 
điện tử gửi cho The Epoch Times 
rằng với việc Fed bước sang tháng 
thứ 27 của chu kỳ tăng lãi suất, nền 
kinh tế Hoa Kỳ đang bắt đầu có 
những dấu hiệu chậm lại.

“Chỉ số bất ngờ kinh tế của 
Bloomberg, thước đo sự khác biệt 
giữa dữ liệu kinh tế thực tế và dự báo 
của các nhà phân tích, đang ở gần 
mức thấp nhất trong 5 năm qua,” ông 
Besaw cho biết trong ghi chú. “Rốt 
cuộc, có một con đường hẹp mà các 
ngân hàng trung ương đang cố gắng 
đạt được – mức lạm phát trở lại mục 
tiêu mà tốc độ tăng trưởng không 
chậm lại đáng kể.”

Ông cho biết một trong số đó là thị 
trường lao động.

Báo cáo Việc làm Quốc gia của 
ADP, cơ quan chuyên về bảng lương, 
cho thấy khu vực tư nhân đã có thêm 
150,000 việc làm mới vào tháng Sáu, 
thấp hơn mức 160,000 theo ước tính 
đồng thuận. Con số này cũng thấp hơn 
so với mức 157,000 đã được điều chỉnh 
tăng vào tháng Năm.

Báo cáo việc làm tháng Sáu, được 
công bố hôm 04/07, cho thấy nền kinh 
tế Hoa Kỳ đã tạo thêm 208,000 việc 
làm mới với tỷ lệ thất nghiệp 4.1%.

Tại cuộc họp chính sách của Ủy 

ban Thị trường Mở Liên bang (FOMC) 
vào tháng Sáu, các quan chức đã giữ 
nguyên lãi suất chuẩn của Fed ở mức 
từ 5.25% đến 5.5%.

Ngoài ra, các nhà hoạch định chính 
sách tiền tệ đã cắt giảm kỳ vọng giảm 
lãi suất từ   ba xuống còn một, với lãi 
suất chính sách trung bình vào cuối 
năm dự kiến ở mức 5.1%, theo Bản 
tóm tắt Dự báo Kinh tế cập nhật.

Chủ tịch Fed vẫn chưa sẵn 
sàng cắt giảm
Nói chuyện tại diễn đàn ngân hàng 
trung ương ở Bồ Đào Nha hôm 02/07, 
Chủ tịch Fed Jerome Powell cho biết 
ông hài lòng với “một chút tiến triển” 
trong quá trình giảm phát sau số liệu 
lạm phát của tháng trước.

Ông Powell lưu ý: “Dữ liệu gần đây 
nhất và dữ liệu trước đó ở mức độ ít 
hơn, cho thấy chúng ta đang quay về 
con đường lạm phát giảm.”

Sau bốn tháng liên tiếp dữ liệu lạm 
phát nóng-hơn-dự-kiến, chỉ số giá 
tiêu dùng (CPI) đã giảm vào tháng 
Tư và tháng Năm. Chỉ số lạm phát 
ưa thích của ngân hàng trung ương – 
chỉ số giá chi tiêu tiêu dùng cá nhân 
(PCE) – cũng đã chậm lại, với số liệu 
mới nhất là 2.5%. 

Tuy nhiên, ông vẫn tỏ ra thận trọng 
về tương lai.

Người đứng đầu ngân hàng trung 
ương Hoa Kỳ cho biết, “Chúng tôi 
muốn tự tin hơn rằng lạm phát đang 
giảm một cách bền vững xuống mức 
2% trước khi chúng tôi bắt đầu cắt 
giảm hoặc nới lỏng chính sách tiền tệ.” 

“Chúng tôi nhận thức rõ rằng nếu 
chúng tôi hành động quá sớm, thì 
chúng tôi có thể hủy hoại công việc 
tốt đẹp mà chúng tôi đã làm,” ông nói 
thêm. “Nếu chúng tôi hành động quá 
muộn, thì chúng tôi có thể cản trở một 
cách không cần thiết tiến trình phục 
hồi và mở rộng.”

Các nhà hoạch định chính sách 
tiền tệ khác, chẳng hạn như Chủ tịch 
Fed Chicago Austan Goolsbee, đã gợi 
ý rằng cơ quan này có thể sẽ cắt giảm 
lãi suất trong những tháng tới trong 
bối cảnh có nhiều dấu hiệu cảnh báo 
trong nền kinh tế nói chung.

“Chúng ta đang thắt chặt tiền tệ. 
Lãi suất quỹ liên bang thực, tính 
bằng lãi suất trừ lạm phát, đang ở 
mức cao nhất trong nhiều thập niên. 
Và khi lạm phát giảm, lãi suất thực sẽ 
trở nên cao hơn,” ông Goolsbee nói 
với CNBC hôm 02/07, đồng thời nói 
thêm rằng nền kinh tế thực đang bắt 
đầu suy yếu.

 Theo Cục Phân tích Kinh tế (BEA), 
trong quý đầu tiên của năm 2024, nền 
kinh tế Hoa Kỳ đã tăng trưởng 1.4%.

Hướng về báo cáo quý 2, mô hình 
GDPNow của Ngân hàng Dự trữ 
Liên bang Atlanta ước tính mức tăng 
trưởng là 1.5% – giảm so với mức cao 
nhất là 4.2% hồi đầu tháng Năm.

Về việc cắt giảm lãi suất, dữ liệu từ 
FedWatch Tool của CME cho thấy, thị 
trường tương lai đang kỳ vọng đợt cắt 
giảm lãi suất 0.25 điểm phần trăm đầu 
tiên sẽ diễn ra tại cuộc họp chính sách 
tháng Chín.

Vân Du biên dịch

Mike Valles

Nhiều người Mỹ mơ ước được sống ở 
ngoại quốc. Tùy thuộc vào việc quý vị 
ở nước nào mà khoản tiền quý vị nhận 
được có thể có giá trị nhiều hơn hẳn, 
giúp quý vị có một cuộc sống thoải mái 
hơn khi về hưu. Nhận phúc lợi An sinh 
Xã hội tại quốc gia mà quý vị sinh sống, 
cho dù đó là bất cứ nơi đâu, có thể tạo 
ra sự khác biệt thực sự – nếu quý vị 
có thể được nhận tiền theo cách này. 

Hầu hết những người đủ điều 
kiện hưởng An sinh Xã hội đều có 
thể được nhận phúc lợi khi họ sống 
ở ngoại quốc. Sở An sinh Xã hội 
(SSA) có thể gửi tiền trực tiếp (direct 
deposit) đến một ngân hàng ở quốc 
gia đó, giúp việc tiếp cận trở nên dễ 
dàng. Hàng trăm ngàn người Mỹ 
sống ở ngoại quốc hiện đang nhận 
được chi phiếu mỗi tháng.

Quý vị sẽ không thể nhận
chi phiếu an sinh xã hội tại
một số quốc gia 
SSA sẽ không gửi chi phiếu đến một số 
quốc gia nhất định. MSN liệt kê chín 
quốc gia mà người Mỹ không thể nhận 
được chi phiếu: Azerbaijan, Belarus, 
Cuba, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Bắc 
Hàn, Tajikistan, Turkmenistan, và 
Uzbekistan.

Nếu quý vị sống ở một trong hai 
quốc gia này – Cuba hoặc Bắc Hàn 
– thì quý vị sẽ không đủ điều kiện 
để được nhận phúc lợi trong khoảng 
thời gian quý vị sinh sống ở đó. Quý 
vị cũng sẽ không đủ điều kiện để được 
truy lãnh và sẽ mất hẳn khoản tiền 
An sinh Xã hội trong quãng thời gian 
này. Nếu quý vị sống ở những quốc gia 
khác có tên trong danh sách trên, thì 
SSA sẽ giữ lại chi phiếu cho quý vị, và 
quý vị có thể truy lãnh các khoản phúc 
lợi trong quãng thời gian đó.

Không có thời hạn cho việc 
nhận phúc lợi đối với người sống 
ở ngoại quốc
Nếu quý vị là công dân Hoa Kỳ đủ 
điều kiện hưởng phúc lợi An sinh Xã 
hội, thì quý vị có thể nhận phúc lợi 

trong thời gian quý vị sống ở ngoại 
quốc. Không có thời hạn tối đa đối 
với việc này.

Khi quý vị sống ở bên ngoài Hoa Kỳ, 
SSA yêu cầu quý vị phải hoàn thành 
Mẫu đơn An sinh Xã hội SSA-7162 
hàng năm hoặc hai năm một lần. Đây 
là một mẫu đơn hai trang hỏi về địa 
chỉ, tình trạng công việc, con cái, và 
tình trạng hôn nhân của quý vị – liệu 
quý vị có kết hôn hay ly hôn trong 
năm qua. USA.gov cho biết nếu quý 
vị không nộp các mẫu đơn này, thì 
các khoản phúc lợi của quý vị có thể 
bị đình chỉ. Câu trả lời của quý vị sẽ 
quyết định xem quý vị còn đủ điều 
kiện nhận phúc lợi hay không.

Điều kiện để được nhận tiền
An sinh Xã hội
Trước khi có thể yêu cầu nhận tiền An 
sinh Xã hội, quý vị phải hội đủ điều 
kiện để được hưởng phúc lợi. Quý vị sẽ 
phải có trong tay 40 điểm tín dụng công 
việc (work credit), tương đương với 10 
năm làm việc. Nếu không có đủ điểm 
tín dụng, thì quý vị sẽ không đủ điều 
kiện nhận phúc lợi. TheBalanceMoney 
nêu rõ rằng nếu quý vị rời khỏi Hoa 
Kỳ trước khi đủ điểm tín dụng, thì 
quý vị sẽ không mất đi những điểm 
tín dụng đã có. Sau này quý vị có thể 
quay trở lại làm việc ở Hoa Kỳ để tích 
lũy thêm số điểm còn lại mà quý vị cần.

Một số quốc gia nằm trong những 
khu vực được xem là thuộc lãnh thổ 
Hoa Kỳ. Quý vị không được xem là 
sống ở bên ngoài Hoa Kỳ nếu quý vị 
chuyển đến Puerto Rico, thủ đô Hoa 
Thịnh Đốn, Samoa thuộc Hoa Kỳ, 
Guam, hoặc Quần đảo Bắc Mariana. 
Quý vị phải sống ở các quốc gia khác 
trong hơn 30 ngày thì mới được xem là 
sống ở ngoại quốc.

Một số quốc gia có thỏa thuận an 
sinh xã hội với Hoa Kỳ
Hoa Kỳ đã thiết lập mạng lưới với 
một số quốc gia theo các thỏa thuận 
Totalization [Toàn diện, hay còn gọi 
là các hiệp định song phương về An 
sinh Xã hội]. SSA cho biết, mục đích 
là để ngăn chặn người Mỹ sống ở các 

quốc gia đó bị đánh thuế hai lần đối 
với các khoản phúc lợi An sinh Xã 
hội. Các thỏa thuận cũng cho phép 
những người làm việc ở cả hai quốc 
gia tích lũy đủ điểm tín dụng công 
việc để hưởng các khoản phúc lợi khi 
họ hội đủ điều kiện. Tất cả các quốc 
gia đã ký thỏa thuận với Hoa Kỳ đều 
được liệt kê trong đường liên kết này: 
(https://www.ssa.gov/international/
agreements_overview.html). 

Hầu hết các quốc gia trong đó là các 
nước Âu Châu. 

Nếu quý vị sống ở một trong những 
quốc gia này, thì quý vị cũng có thể 
nhận được các khoản phúc lợi khác từ 
phía chính phủ. Bên cạnh các phúc lợi 
An sinh Xã hội, FedWeek cho biết quý 
vị cũng có thể được nhận các phúc lợi 
từ Bộ Cựu chiến binh, Bộ Lao động, 
Văn phòng Quản lý Nhân sự Hoa Kỳ, 
Medicare, và Hội đồng Hưu trí Hỏa xa.

Làm việc quá nhiều có thể dẫn 
đến giảm phúc lợi
Mặc dù làm việc ở một quốc gia khác 
thì không thành vấn đề, nhưng làm 
việc quá nhiều giờ thì lại có thể gây ra 
vấn đề. Fool nói rằng các phúc lợi sẽ bị 
khấu trừ nếu quý vị làm việc hơn 45 
tiếng cho một công việc không có đóng 
góp vào Quỹ An sinh Xã hội.

Quy định dành cho người không 
phải là công dân Hoa Kỳ
Người không phải là công dân Hoa 
Kỳ cần phải là con cháu của người đủ 
điều kiện nhận An sinh Xã hội nhưng 
hiện đã qua đời. Người đã khuất phải 
là nhân viên ngành đường sắt, là người 
phụ thuộc hoặc là người sống sót, hoặc 
đang phục vụ tại ngũ trong quân đội.

Sở An sinh Xã hội cho biết, cứ sau 
mỗi sáu tháng, những ai không phải là 
công dân Hoa Kỳ đều phải quay trở lại 
Hoa Kỳ. Sau khi đã về Hoa Kỳ, thì quý 
vị phải ở lại đây trong 30 ngày liên tiếp. 
Nếu quý vị không về, thì phúc lợi sẽ bị 
đình chỉ và không được khởi động lại 

cho đến khi quý vị hội đủ yêu cầu này.
Để lại có thể nhận tiền, người 

không phải là công dân Hoa Kỳ phải 
có mặt tại Hoa Kỳ vào phút đầu tiên 
trong ngày đầu tiên của tháng và ở lại 
cho đến phút cuối cùng trong ngày thứ 
30 của tháng đó. Quý vị cũng có thể 
cần phải chứng minh rằng mình đã ở 
Hoa Kỳ trong toàn bộ 30 ngày này.

Tiền phúc lợi có thể bị giảm dựa 
trên mức giới hạn thu nhập
Những quy định áp dụng cho những 
người nhận An sinh Xã hội tại Hoa Kỳ 
cũng áp dụng cho công dân và cư dân 
Hoa Kỳ sống ở ngoại quốc. Tuy nhiên, 
mức giới hạn thu nhập sẽ thay đổi 
hàng năm. Năm 2024, những người 
nhận phúc lợi chưa đến tuổi hưu trí 
đầy đủ (full retirement age) có thể có 
thu nhập lên tới 22,320 USD. Với mỗi 
2 USD kiếm được vượt quá số tiền đó, 
thì Sở An sinh Xã hội sẽ trừ 1 USD tiền 
phúc lợi của quý vị.

Theo quy định của năm 2024, trong 
năm quý vị đến tuổi về hưu đầy đủ – 
và trong những tháng trước tháng sinh 
của mình – quý vị có thể có thu nhập 
lên tới 59,520 USD. Sở An sinh Xã hội sẽ 
trừ 1 USD tiền phúc lợi của quý vị cho 
mỗi 3 USD kiếm được vượt quá số tiền 
đó. Khi quý vị đến tuổi về hưu đầy đủ, 
quý vị có thể kiếm được nhiều bao nhiêu 
tùy ý mà không chịu ảnh hưởng gì.

Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào về 
các phúc lợi An sinh Xã hội của mình 
khi về hưu và rời khỏi Hoa Kỳ trong 
một thời gian dài, hãy liên lạc với văn 
phòng SSA gần nhất để biết thêm 
thông tin chi tiết về tình huống chính 
xác của mình. Một số thông tin chi tiết 
có thể thay đổi, bao gồm các quốc gia 
chấp nhận An sinh Xã hội bằng cách 
gửi tiền trực tiếp.

Bản quyền của The Epoch Times © 
2024. Các quan điểm và ý kiến   được 
trình bày là của các tác giả. Những 
thông tin này chỉ nhằm mục đích 
cung cấp thông tin chung và không 
nên được hiểu hoặc diễn giải như một 
lời khuyến nghị hoặc mời chào. The 
Epoch Times không cung cấp tư vấn về 
đầu tư, thuế, pháp lý, lập kế hoạch tài 
chính, lập kế hoạch di sản, hoặc bất 
kỳ lời khuyên tài chính cá nhân nào 
khác. The Epoch Times không chịu 
trách nhiệm về tính chính xác hoặc kịp 
thời của thông tin được cung cấp.

Vân Du biên dịch

Fed cảnh báo sẽ tăng 
lãi suất nếu lạm phát 
vẫn tiếp diễn

Làm sao để tránh bị mất tiền 
phúc lợi an sinh xã hội khi 
sống ở bên ngoài Hoa Kỳ 

Tiếp theo từ trang 1

Bên ngoài tòa nhà Sở An sinh Xã hội Hoa Kỳ, tại 
Burbank, California trong bức ảnh tư liệu.

VALERIE MACON/AFP VIA GETTY IMAGES

Tòa nhà Ngân hàng Dự trữ Liên bang tại             
Hoa Thịnh Đốn, hôm 25/03/2024.

MADALINA VASILIU/THE EPOCH TIMES
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Những bông hoa 
mỏng manh hàm chứa 
những giá trị sâu sắc

Angelica Reis

Trong một lần đi xem viện bảo tàng 
nghệ thuật lưu giữ một bộ sưu tập vũ 
khí và áo giáp Nhật Bản, tôi rất thích 
thú khi phát hiện rằng khá nhiều 
hiện vật trong đó được trang trí bằng 
những bông hoa xinh đẹp. Trên mọi 
đồ vật, từ dao găm, kiếm samurai, 
mũ sắt cho đến áo giáp che ngực, đều 
xuất hiện hình ảnh tuyệt đẹp của hoa 
sakura (anh đào).

Mặc dù tôi thường không mấy 
hứng thú với các buổi trưng bày vũ 
khí và áo giáp, nhưng các thiết kế 
trên đó đã thu hút tôi. Tôi cũng tìm 
thấy hình ảnh những con bướm và 
châu chấu.

Nhưng tại sao riêng hình ảnh hoa 
anh đào lại xuất hiện phổ biến đến vậy? 

Có thể bạn tưởng rằng mình không 
biết về hoa anh đào, nhưng rất có 
thể là bạn đã từng nhìn thấy chúng. 
Những bông hoa năm cánh màu hồng 
này thường được trang trí trên nhiều 
đồ vật Á Châu, đặc biệt là các vật dụng 
Nhật Bản.

Nhưng quan trọng hơn, đó là 
những cây hoa anh đào nổi tiếng ở 
Hoa Thịnh Đốn. Các cây anh đào 
này là món quà của thị trưởng Tokyo 
[dành cho Mỹ quốc] vào năm 1912 
như một biểu tượng cho mối bang 
giao ngày càng khắng khít giữa Hoa 
Kỳ và Nhật Bản vào thời điểm đó.

Cũng tương tự, những người bạn 
của tôi đến từ Trung Quốc và Đài 
Loan vô cùng yêu thích hoa mận. Bạn 
có thể đã nhìn thấy những cành hoa 
mận bằng lụa trong nhà của các gia 
đình Á Châu hoặc tại các nhà hàng, 
khách sạn Á Châu. Thậm chí, quốc ca 
Đài Loan còn có tên “Plum Blossom” 
(Hoa Mận).

Có một câu chuyện hay và sâu sắc 
ẩn chứa bên trong. Hoa anh đào trên 
áo giáp Nhật Bản và hoa mận là biểu 
tượng của đất nước Đài Loan – những 
thứ này có điểm gì chung? Câu trả lời 
chính là sự kiên cường của chúng.

Các loài hoa này là hiện thân của 
một giá trị truyền thống được xem 
trọng: khả năng chịu đựng sự khắc 
nghiệt của cái lạnh và tuyết một cách 
thản nhiên thư thái, tượng trưng cho 
sức mạnh nội tâm.

Một ví dụ tương đồng trong văn 
hóa Mỹ là các loài hoa củ tròn (bulb 
flower) vươn lên trong tuyết và nhắc 
nhở chúng ta về cuộc sống mới và sự 
hồi sinh, đặc biệt là khi chúng trồi 
lên từ một củ màu nâu khô cằn trong 
lòng đất đang ngủ đông. Hoa thủy 
tiên vàng, hoa tulip, và dạ hương lan 
(hyacinth) cũng mang lại sự tin tưởng 
và yên lòng bởi sức sống mãnh liệt và 
khả năng nở hoa đều đặn từ năm này 

qua năm khác. (ngoại trừ khi bị lũ sóc 
đào lên!)

Hình ảnh hoa anh đào trang trí 
[trên vũ khí] của một chiến binh Nhật 
Bản chính là lời nhắc nhở khéo léo về 
sức mạnh của anh. Trong khi đó, bài 
hát “Plum Blossom” (Hoa Mận) của 
Đài Loan ca ngợi sự kiên cường của 
thành trì dân chủ nhỏ bé nằm chênh 
vênh trên Biển Đông.

Đối với các samurai, những bông 
hoa này như một lời nhắc nhở 
về sức mạnh nội tâm của 
các chiến binh cũng như 
sự vô thường của cuộc 
sống, như hoa anh đào 
chóng héo tàn. Cuộc đời 
của một samurai vốn 
không được kỳ vọng là 
dài lâu. Tuy nhiên, hình 
ảnh hoa anh đào trên áo 
giáp và vũ khí của họ là biểu 
tượng của danh dự, cho thấy họ 
thuộc tầng lớp samurai và tuân 
thủ quy tắc của mình. Bộ quy tắc này 
gọi là “võ sĩ đạo” – nhấn mạnh đến 
lòng dũng cảm và tinh thần thượng 
võ. Tính tiết kiệm, trung thực, chính 
trực, và tử tế cũng được đánh giá cao 
trong tinh thần võ sĩ đạo.

Hoa mận được chọn làm quốc hoa 
của Đài Loan vào năm 1964. Người ta 
nói rằng, ngoài tính biểu tượng được 
mô tả ở trên của loài hoa này, thì cấu 
tạo của hoa cũng có ý nghĩa riêng. 
Ba nhị hoa tượng trưng cho “Nguyên 

tắc Tam dân” do lãnh đạo Quốc dân 
Đảng Tôn Trung Sơn đề xướng. Năm 
cánh hoa tượng trưng cho năm viện 
của chính phủ liên bang Đài Loan. 
Còn có rất nhiều mô tả khác về ý 
nghĩa tượng trưng của các bộ phận 
của hoa, và thậm chí cả bóng của hoa 
cũng được gán cho tính biểu tượng.

Bạn sẽ tìm thấy hình ảnh hoa mận 
trên nhiều đồ vật của Đài Loan, bao 
gồm phi cơ của hãng hàng không 
China Airlines (China Airlines là 
một công ty của Đài Loan), lá cờ 
Olympic của Đài Loan, và – nếu bạn 
đủ quyền thế để bắt gặp hình ảnh 
này trong các giao dịch kinh doanh 
hàng ngày – con dấu của văn phòng 
tổng thống Đài Loan. 

Mặc dù vẫn còn rất nhiều điều có 
thể nói và nghiên cứu về hoa anh đào, 
hoa mận cũng như tính biểu tượng 
của chúng, tôi rất biết ơn khi gần đây 
có cơ hội để hiểu thêm một chút về các 
hoa văn này – cả tính biểu tượng (tôn 
vinh sự kiên cường) và tính thẩm mỹ 
(hình ảnh bông hoa) – mà   tôi đã quan 

sát thấy ở các vật dụng Á Châu 
trong một thời gian dài.

Tôi hy vọng rằng 
những hiểu biết sâu sắc 
này cũng làm phong 
phú thêm thế giới của 
riêng bạn và những 
bông hoa kiên cường 

nở từ năm này qua năm 
khác ấy – cho dù chúng ở 

trên cây, trong bụi rậm, hay từ 
dưới lòng đất – sẽ mang lại cho 
bạn sự vững tâm trong thời điểm 

khó khăn.

Cô Angelica Reis yêu thiên nhiên, các 
công việc thiện nguyện, gia đình, và 
đức tin của mình. Cô là một giáo viên 
tiếng Anh có nền tảng về âm nhạc cổ 
điển, yêu thích việc khám phá những 
điều quý giá tiềm ẩn, làm nổi bật 
chúng, và chia sẻ tới độc giả. Cô sinh 
sống tại tiểu bang New York.

Lê Đào biên dịch

“thần kỳ” v.v. Đây có lẽ thực sự là chỗ 
tồn tại nghịch lý: Con người thế tục rung 
động trước những điều thiêng liêng được 
truyền tải thông qua âm nhạc. 

Sự ruồng bỏ Chúa
Sau chiến tranh, những nhà soạn nhạc 
cổ điển đã tìm cách thoát ly hoàn toàn với 
truyền thống, trong đó có những lý niệm 
văn hóa của Cơ Đốc Giáo. Nhà soạn nhạc 
người Scotland James MacMillan, cũng 
là một giáo sư khoa thần học tại trường 
Đại học St. Andrews, buồn bã than thở 
khi chứng kiến âm nhạc của thời kỳ này 
rời xa nguồn cảm hứng thiêng liêng vượt 
ngoài phạm trù âm nhạc:

 “Những nhà soạn nhạc như Boulez, 
Stockhausen, Berio, và những nhà soạn 
nhạc Thổ Nhĩ Kỳ trẻ tuổi thời hậu chiến 
muốn bắt đầu lại từ năm 0 (year zero), 
nhằm sáng tác loại nhạc không còn chút 
dấu vết truyền thống.”

Vào những năm 1970, các nhạc viện 
và khoa âm nhạc của Anh quốc thuộc 
thế hệ nhà soạn nhạc MacMillan, nhìn 
nhận rằng [bản thân] âm nhạc là “một 
thể hoàn hảo” và “bất cứ điều gì khác 
nằm ngoài âm nhạc cũng là yếu tố ngoại 
lai và không tương hợp.” 

Nhà soạn nhạc người Anh-Ba Lan 
Roxanna Panufnik đã từng có lời mô tả 
tương tự:

“Tôi đã rời bỏ trường âm nhạc và thề 
rằng sẽ không bao giờ sáng tác thêm một 
nốt nhạc nào nữa. … Đó là vào giữa thập 
niên 1980 khi loại âm nhạc lập dị và phá 
vỡ mọi chuẩn mực dựa vào nhân niệm 
vẫn được xem là loại âm nhạc đúng đắn 
để sáng tác.”

Âm nhạc cổ điển trong thời đại này 
đã hoàn toàn trở nên tẻ nhạt, không thể 

cảm thụ và không được ưa chuộng: một 
khối óc đùa giỡn với những nốt nhạc trên 
trang giấy. Hai nhà soạn nhạc MacMillan 
và Panufnik chỉ tìm thấy tiếng gọi sáng 
tác của mình bằng cách thành thật với 
bản thân, để cho “không gian tâm linh 
xuất hiện” và đối kháng với văn hóa của 
thời đại này.   

Giống như nhà soạn nhạc MacMillan 
đã cho thấy trước đó, có một nghịch lý 
đáng cười là đôi lúc người ta lại tôn vinh 
thể loại âm nhạc theo trào lưu nghệ thuật 
hiện đại chính thống có sự gắn liền nhiều 
hơn với truyền thống Do Thái Cơ Đốc 
Giáo. Sau cuộc diệt chủng Holocaust, 
nhà soạn nhạc Arnold Schoenberg đã cải 
đạo sang Do Thái Giáo. Nhà soạn nhạc 
Igor Stravinsky là người theo Chính 
Thống Giáo Nga; nhà soạn nhạc Olivier 
Messiaen là người theo Thiên Chúa Giáo. 
Từ góc độ này mà xét, Cơ Đốc Giáo là 
nguồn cảm hứng nghệ thuật siêu thường; 
việc chối bỏ tìm kiếm những điều thiêng 
liêng cuối cùng sẽ dẫn đến ngõ cụt.

Sáng tác âm nhạc ở thế kỷ 21
Ngày nay, nếu bạn đến dự một buổi hòa 
nhạc, ngay cả là âm nhạc thánh ca, thì 
không nhất định bạn sẽ tìm thấy thông 
tin tham khảo về sự soi dẫn từ đức tin 
trong phần ghi chú của chương trình 
này. Trong giới trí thức, vẫn còn tồn tại 
thái độ trịch thượng xem thường đối 
với “nguồn cảm hứng thiêng liêng vượt 
ngoài phạm trù âm nhạc,” đồng thời 
cũng dành sự ưu ái hơn cho việc phân 
tích âm nhạc thuần túy. 

Công nghệ thu âm đang hướng đến 
sự hoàn hảo về kỹ thuật, trong khi 
đó khái niệm “Historically informed 
performance” [HIP là một trào lưu biểu 

George Corbette
 

Đ
ức cha Jonathan Arnold – 
trưởng khoa thần học tại 
trường Đại học Magdalen, 
thuộc Đại học Oxford – đã 
từng viết về “điều dường 

như nghịch lý rằng, trong xã hội thế 
tục của ngày hôm nay, âm nhạc hợp 
xướng thánh ca vẫn rất mạnh mẽ, lôi 
cuốn, và được ưa chuộng như thuở xưa.”

Nhưng liệu điều này có phải là nghịch 
lý hay không? Có thể nói rằng, sức 
mạnh của loại âm nhạc này bắt nguồn 
từ sáng tác của những nhà soạn nhạc 
vô cùng tài năng, đã qua đào tạo bài 
bản – những người được nuôi dưỡng 
trong truyền thống Cơ Đốc Giáo, chủ 
yếu sáng tác âm nhạc cho nhà thờ. Nếu 
như nói tôn giáo thống trị hơn một ngàn 
năm qua là chủ nghĩa vô thần (vô thần 
luận), thì những nhà soạn nhạc thiên 
tài này liệu vẫn có thể sáng tác âm 
nhạc lôi cuốn giống như vậy hay không. 

Điều này có lẽ cũng đúng với những 
phương diện khác trong nghệ thuật – 
không chỉ dành cho những nhà soạn 
nhạc Cơ Đốc Giáo như Mozart, mà còn 
có những thi sĩ Cơ Đốc Giáo như Dante, 
và các nghệ sĩ Cơ Đốc Giáo như Beato 
Angelico. Nếu vậy, sức mạnh của bản 
nhạc Ave Verum nổi tiếng của Mozart 
chẳng có mối quan hệ gì với Bí tích 
Thánh thể của Chúa mà hoàn toàn xuất 
phát từ tài năng thiên bẩm của nhà soạn 
nhạc này.

Tuy nhiên, đối với những giả thuyết 
phản thực tế như thế này, rốt cuộc cũng 
chỉ là “giả thuyết” mà thôi. Trong khi đó, 
âm nhạc thánh ca và nghệ thuật Cơ Đốc 
Giáo đặc sắc là điều chân thực. Nhiều 
người trong các nghệ sĩ Cơ Đốc Giáo này 
đã từng thể nghiệm “được soi dẫn”, tin 
rằng Chúa đã giang tay giúp đỡ trong quá 
trình sáng tác.

Giáo hoàng Emeritus Benedict XVI 
đã tuyên bố rằng “không có một lĩnh 
vực văn hóa nào có loại âm nhạc cao 
quý sánh ngang với âm nhạc sáng tác 
trong đức tin Cơ Đốc Giáo.” Ông còn nói 
thêm rằng “đối với tôi mà nói, loại âm 
nhạc này là một sự chứng thực chân lý 
của Cơ Đốc Giáo.” 

Nhiều người khác đã ngộ ra điều này, 
rằng âm nhạc bắt nguồn từ đức tin và chỉ 
có thể tách rời đức tin một cách giả tạo. 
Điều này bao gồm những người không có 
tín ngưỡng, thường tả về cảm nhận khi 
nghe âm nhạc của mình bằng các thuật 
ngữ vòng vo về tâm linh, bằng những 
từ ngữ như “có hồn” hay “cao siêu” hay 

Có phải âm nhạc cổ điển đã đánh mất phương hướng?

Một dàn               
hợp xướng gồm        

các ca sĩ người lớn 
và trẻ em biểu diễn 

trong nhà thờ.

Âm nhạc cổ 
điển trong thời 
đại này đã hoàn 

toàn trở nên 
tẻ nhạt, không 
thể cảm thụ và 
không được ưa 

chuộng: một 
khối óc đùa 

giỡn với những 
nốt nhạc trên 

trang giấy.

• Cung cấp đầy đủ các loại 
thuốc tây, vắc xin ngừa cảm 
cúm, COVID-19, và du lịch.  
Không cần lấy hẹn trước.  

• Cung cấp tất cả các loại 
dụng cụ y khoa như xe lăn, 
gậy, dụng cụ an toàn trong 
phòng tắm, gối đặc biệt cho 
người đau cổ, đau lưng, 
đau chân... Đặc biệt:  Có 
bán giày trị liệu cho bệnh 
nhân Tiểu Đường; Giày, nịt 
lưng giảm đau cột sống...  
Và rất nhiều sản phẩm hữu 
ích khác để phục vụ quý 
khách hàng.

• Nhà thuốc ProCare được công 
nhận là nhà thuốc chuyên cung 
cấp các loại thuốc đặc trị bởi 
Cơ Quan Kiểm Định Sử Dụng 
thuốc của Hoa Kỳ (URAC).

• Mục tiêu chính của toàn thể 
nhân viên nhà thuốc chúng tôi 
là cung cấp đầy đủ mọi chỉ dẫn 
về sức khỏe và đồng thời phục 
vụ tối đa để đáp ứng nhu cầu 
của từng bệnh nhân.

• Chương trình “Đơn giản thuốc” 
nhằm tăng sự tiện lợi cho quý vị 
và giúp đạt hiệu quả trong cách 
dùng thuốc qua việc tư vấn 
trực tiếp giữa Dược Sĩ với từng 
bệnh nhân.

ProCare
Pharmacy & Medical Supplies

Mở Cửa 7 Ngày Mỗi TuầnMở Cửa 7 Ngày Mỗi Tuần
Website:  www.ProCareDrugStore.com    
Email:  info@ProCareDrugStore.com

Thứ Hai – Thứ Sáu      9:30 AM - 6:30 PM
Thứ Bảy – Chủ Nhật    9:30 AM - 1:30 PM

Châm ngôn của chúng tôi: 
Chất Lượng - Thành Tâm - Nhanh Chóng

Phone: (714) 899-1111Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808Fax: (714) 899-2808

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA  92844

Free Delivery

Rời xa Chúa, âm nhạc cổ điển 
là một trong những thất bại lớn lao 
của thời đại chúng ta

Vẻ đẹp và ý nghĩa của hoa anh đào 
trong văn hóa Á Châu 

diễn trong đó các tác phẩm tuân theo 
những tiêu chuẩn thẩm mỹ của giai 
đoạn mà tác phẩm được sáng tác] đang 
dần chiếm ưu thế hơn bao giờ hết như 
là một phần của việc mở rộng tầm chú 
ý để vươn tới bằng phong cách được 
cho là “chuẩn xác hoàn hảo”. Tất cả 
những điều này trở thành các mục tiêu 
quá dễ dàng, thay vì là các phương tiện 
để thể hiện một điều gì đó sâu sắc hơn.  

Tại trường Đại học St. Andrews, 
chúng tôi đã cố gắng giới thiệu về 
sức mạnh sáng tạo của Cơ Đốc Giáo 
cho những nhà soạn nhạc thuộc thế 
hệ tương lai, nhằm mở đường cho 
điều mà chúng tôi gọi là soạn nhạc và 
biểu diễn được dẫn dắt theo nguyên 
lý thần học (theologically informed 
programming and performance). 
Chúng tôi đã sắp đặt sáu nhà soạn 
nhạc tương lai giỏi nhất trên khắp 
Vương quốc Anh và Ireland làm việc 
cùng với những tiến sĩ thần học đến 
từ trường đại học của chúng tôi. 

Những nhà thần học này có nhiệm 
vụ nghiên cứu những trích đoạn 
từ Kinh Thánh mà các nhà soạn 
nhạc có thể chuyển thành âm nhạc. 
Những người tham gia chương trình 
này không bắt buộc phải có đức tin, 
và được khuyến khích thể nghiệm 
truyền thống Cơ Đốc Giáo theo cách 
mà họ mong muốn. Nhà soạn nhạc 
MacMillan phụ trách hướng dẫn 
chương trình này, và đây cũng là một 
phần trong dự án TheoArtistry lớn 
hơn của chúng tôi. Những người tham 
gia đã cùng nhau phối hợp sáng tác 
sáu bản nhạc thánh ca mới vô cùng 
mỹ diệu; những tác phẩm này sẽ được 
phát hành trong đĩa CD có nhan đề 
“Lời truyền tin: Âm nhạc Thánh ca 
cho Thế kỷ 21”.

Một ví dụ tuyệt vời nữa là của tiến 
sĩ Rebekah Dyer và nhà soạn nhạc 
Kerensa Briggs. Nghiên cứu của tiến 
sĩ Dyer về chủ đề lửa trong thần học, 
cùng với sở thích múa lửa của cô, đã 
mang đến cho nhà soạn nhạc tài năng 
Kerensa Briggs góc nhìn mới mẻ về 
cuộc hội ngộ giữa Moses và Chúa 
qua tác phẩm Bụi Cây Cháy (Burning 
Bush). Bằng cách sử dụng âm thanh 
có kết cấu của dàn hợp xướng và đàn 
organ, tác phẩm này đã truyền tải cuộc 
hội ngộ giữa trời và đất, giữa lịch sử và 
sự vĩnh hằng. 

Khi âm nhạc gặp gỡ tôn giáo, tôi 
nhìn thấy kết quả giống như hình ảnh 
của nước và rượu trong Kinh Thánh: 
Nghệ thuật có thể biến hóa và không 
phải để phục vụ cho thần học, mà là 
để trở thành thần học – hay chính xác 
hơn là nghệ thuật thần học, từ đó đạt 
đến cảnh giới có thể diễn tả Chúa theo 
một cách mới thông qua nghệ thuật.

Từ những bài thánh ca Gregorian 
thuở đầu, xuyên suốt đến thời đại của 
các nhà soạn nhạc Bach và Mozart, 
cho đến âm nhạc thánh ca đương 
đại rất khác biệt của nhà soạn nhạc 
MacMillan và Arvo Pärt, còn có rất 
nhiều ví dụ khác về vẻ đẹp mỹ diệu mà 
nghệ thuật thần học có thể mang lại.

Ông George Corbett là giảng viên thần 
học, năng lực sáng tạo, và nghệ thuật 
tại trường Đại học St. Andrews ở 
Scotland. 

Ngọc Vũ biên dịch

Nhà soạn nhạc người 
Scotland James 

MacMillan, giáo sư khoa 
thần học tại trường Đại 

học St. Andrews.
CC BY 3.0
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Lòng kiên nhẫn và trung thành với 
Vương tộc Bourbon đã được đền đáp. 
Cha của ông Tocqueville, một viên 
chức hoàng gia trong chính phủ, đã 
tìm cho con trai mình vị trí công tố 
viên tập sự tại tòa án Versailles. Mặc 
dù nghiêm túc trong công việc và thể 
hiện được sự thông minh của mình, 
nhưng ông Tocqueville đã không 
hoàn toàn thành công ở Versailles.

Thời kỳ Khôi phục chế độ quân chủ 
Pháp tiếp tục dưới thời vua Charles 
X, người đã trị vì cho đến Cách mạng 
Tháng Bảy. Cuộc cách mạng kéo dài 
ba ngày vào tháng 07/1830 đã lật đổ vị 
vua thuộc Vương tộc Bourbon này, và 
thiết lập lại chế độ quân chủ lập hiến 
dưới thời Vua Louis-Philippe.

“Alexis de Tocqueville không chắc 
liệu ông có thể chấp nhận cuộc Cách 
mạng năm 1830, mang lại chế độ quân 
chủ lập hiến hay không, bởi ông vẫn 
trung thành với chế độ quân chủ tuyệt 
đối,” ông Zunz nói trong một cuộc hội 
thoại trên chương trình podcast The 
Sons of History. “Ông ấy đã tuyên thệ 
trung thành với chế độ quân chủ tuyệt 
đối vì gia đình ông khuyên bảo ông như 
vậy để ông có thể có một sự nghiệp.”

Tuy nhiên, thay vì ở lại Pháp, ông 
Tocqueville quyết định thực hiện 
một cuộc phiêu lưu khác. Ông và 
người bạn tên Gustave de Beaumont 
đã đặt ra một kế hoạch để đến thăm 
Mỹ quốc, đồng thời cũng đem lại lợi 
ích cho hệ thống tư pháp rối loạn của 
Pháp. Họ khởi xướng dự án nghiên 
cứu hệ thống nhà tù của Mỹ quốc.

Ông Zunz – người đã viết về kinh 
nghiệm của ông Tocqueville ở Mỹ 
quốc trong quyển “The Man Who 
Understood Democracy” (Người Đàn 
Ông Thấu Hiểu Nền Dân Chủ) – nói 
rằng việc cải cách nhà tù đã tạo ra 
một cái cớ khả thi để đến thăm đất 
nước mới này. Lý do duy nhất của vị 
luật sư trẻ khi đến thăm Mỹ quốc là 
để xem liệu ông có thể chịu nổi một 
chính phủ dân chủ nếu hình thức này 
đến Pháp hay không. Đề xướng này đã 
được bộ trưởng bộ tư pháp chấp nhận. 
Không lâu sau đó, ông Tocqueville và 
người bạn Beaumont đã đi thuyền 
băng qua Đại Tây Dương để đến thăm 
quốc gia cộng hòa mới này.

Ông Tocqueville ở Mỹ quốc
Ở tuổi 26, ông Tocqueville, cùng với 
ông Beaumont, đến Mỹ quốc năm 
1831. Là một minh chứng cho sự 
thông minh của ông, chàng trai người 
Pháp này đã học tiếng Anh khi đang 
đi thuyền vượt đại dương. Cả hai sẽ 
dành chín tháng rưỡi tới thăm đất 
nước mới, gặp gỡ những người có 
tầm ảnh hưởng như Tổng thống John 
Quincy Adams và chính trị gia Sam 
Houston, đồng thời khám phá tinh 

thần làm việc, các nghi thức tôn giáo, 
và sự hài hòa xã hội của người Mỹ. 
Ông Tocqueville – một người suốt đời 
theo chủ nghĩa bãi nô – đã nêu lên sự 
trớ trêu khi người Mỹ chiến đấu trong 
một cuộc chiến vì tự do nhưng vẫn 
thực hành chế độ nô lệ. Tất nhiên, khi 
ở đó, họ đã đến thăm các nhà tù và 
tìm hiểu cách nước Mỹ vận hành hệ 
thống tư pháp.

Trong suốt những chuyến đi của 
mình, họ ghi chép những suy nghĩ và 
quan sát vào sổ tay, đồng thời cũng điền 
vào vài cuốn sổ tay nhiều bản phác 
thảo về những điều họ thấy. Những 
kinh nghiệm của ông Tocqueville đã 
đưa đến sự ra đời của kiệt tác kinh điển 
gồm hai tập: “Democracy in America” 
(Nền Dân Trị Mỹ).

“‘Nền Dân Trị Mỹ’ chỉ là một phần 
của quyển sách phân tích,” ông Zunz 
nói. “Đó không phải là một cuốn sách 
kể chuyện du lịch. Đó là một cuốn 
sách về sự suy xét thấu đáo.”

Ông Zunz cho biết tập đầu tiên, 
xuất bản năm 1835, chủ yếu nói về 
Mỹ quốc, trong khi tập thứ hai, xuất 
bản năm 1840, nói về lý thuyết dân 
chủ. Mỹ quốc đã chứng minh cho 
ông thấy rằng lý thuyết 
bình đẳng thông qua dân 
chủ có thể thành công.

“Trong nhóm những 
người theo chủ nghĩa 
chính thống này, bình 
đẳng là điều tồi tệ nhất 
mà họ có thể nghĩ đến,” 
ông Zunz nêu ra. “Bình 
đẳng là cào bằng bình 
quân. Tước bỏ những 
đặc quyền và ưu tiên 
của họ. Đó là một từ tồi 
tệ. Nhưng điều mà ông 
Tocqueville đã phát hiện 
ra ở Mỹ là bình đẳng có 
thể là nguồn gốc của 
tự do. Bình đẳng có thể 
đem lại cơ hội cho nhiều 
người hơn để họ đạt được những mục 
tiêu của mình, để hiện thực hóa cuộc 
sống của họ. Thay vì có nghĩa là cào 
bằng bình quân, thì bình đẳng có 
nghĩa là nâng đỡ.”

Tất nhiên, ông Tocqueville đã nêu 
lên rằng sự bình đẳng được thực hành 
ở Mỹ quốc chủ yếu liên quan đến 
nhóm dân số nam giới da trắng.

Thuyết phục người Pháp về 
nền dân chủ
Mặc dù ông Tocqueville tự mô tả mình 
là một nhà quý tộc theo bản năng và 
là một người thuộc phe dân chủ theo 
lý tính, nhưng ông đã thay đổi bản 
thân từ người theo chủ nghĩa quân 
chủ sang theo chế độ dân chủ. Theo 
ông Zunz, ông là người duy nhất trong 
gia đình và trong nhóm bạn cũng như 
mạng lưới quan hệ rộng rãi của mình 
đi theo nền dân chủ.

“Chuyến đi đến Mỹ quốc là một 
phần quan trọng trong đó. Viết ‘Nền 
Dân Trị Mỹ’ là một phần quan trọng 
không kém của việc đó,” ông Zunz 
nói. “Suy ngẫm về chuyến đi này và 
việc viết cuốn sách đó đã tạo nên một 
sự khác biệt lớn. Khi nhìn vào Mỹ 
quốc, ông ấy đang nhìn vào tương lai 
của Pháp quốc.”

Ông Tocqueville là một sản phẩm 
của các nhà tư tưởng Khai sáng 
người Pháp – cũng như hầu hết nước 
Pháp trong suốt cuộc đời của ông. 
Là một người thông minh, nhưng 
ông Tocqueville tin rằng chỉ thông 
minh thôi thì chưa đủ. Ông mong 
muốn đưa các lý thuyết dân chủ của 
mình áp dụng vào lĩnh vực chính trị.

“Các triết gia thế kỷ 18 không hứng 
thú với việc tham gia vào 
một vai trò chính trị trực 
tiếp, và ông Tocqueville 
đã nhiều lần nêu ra điều 
này,” ông Zunz lưu ý. 
“Họ không quan tâm 
đến công việc cải cách. 
Họ đã tạo ra những hệ 
thống kiến thức có ảnh 
hưởng rất lớn, nhưng 
[các kiến thức đó] không 
có mối liên kết nào với 

chính trị thực tế. Ông 
Tocqueville muốn đưa 
lý thuyết chính trị vào 
chính trị thực tiễn và 
ngược lại. Ông nghĩ 
rằng ông có khả năng 
tạo ra một sự dung hợp 

độc đáo giữa hai điều đó.
“Ông là một người cả đời chuyên 

tâm theo đuổi một lý tưởng duy nhất. 
Trong thế giới lý tưởng này, bình đẳng 
và tự do là như nhau. Bởi vì nếu bạn 
bình đẳng với mọi người, bạn hoàn 
toàn tự do, và nếu bạn hoàn toàn tự 
do, bạn bình đẳng với mọi người. 
Thật không may, trong thế giới thực, 
có quá nhiều người ưa chuộng bình 
đẳng và sẵn lòng từ bỏ quyền tự do 
chính trị của mình để giữ nó; điều 
này lý giải cho sự phục tùng của họ 
trước một chế độ chuyên quyền nào 
đó. Công việc cả đời của Tocqueville 
là chấm dứt điều đó.”

Ông Tocqueville đã có cơ hội khi 
thắng cử năm 1839. Tuy nhiên, chưa 
đầy một thập niên sau, cuộc cách 
mạng lại lần nữa tấn công nước Pháp. 
Cuộc Cách mạng năm 1848 đã buộc 
vua Louis-Philippe phải thoái vị và 

khiến nền Cộng hòa Thứ hai ngắn 
ngủi phải tan rã cùng với Đệ nhị Đế 
chế vào năm 1852.

“Ông Tocqueville nghĩ rằng bi kịch 
của lịch sử Pháp là ý tưởng rằng mọi 
phong trào cải cách đấu tranh nhân 
danh tự do đều kết thúc một hình 
thức chế độ chuyên quyền,” ông Zunz 
nói. “Đó dường như là căn bệnh của 
người Pháp.”

Biến động chính trị liên tục ở Pháp 
chỉ thúc đẩy thêm sự kiên định của 
ông Tocqueville về nền dân chủ, đặc 
biệt là hình thức cộng hòa được thành 
lập ở Mỹ quốc. Việc xem xét qua các 
nền cộng hòa cách mạng, chế độ quân 
chủ lập hiến, và chế độ quân chủ tuyệt 
đối đã chứng minh cho chính trị gia 
người Pháp này rằng một chính phủ 
mà đem đến cả bình đẳng và tự do sẽ 
cần có một sự phân chia quyền lực.

Ông Zunz nói: “Mỹ quốc đã cho 
thấy rằng cách duy nhất để duy trì tự 
do là phần nào hạn chế sự tự do đó 
thông qua việc phân chia quyền lực.”

Theo một nghĩa nào đó, căn bệnh 
này vẫn tiếp diễn ở Pháp sau khi ông 
Tocqueville qua đời vào năm 1859. 
Chính phủ Pháp được gọi là nền 
Cộng hòa Thứ năm, bắt đầu vào năm 
1958. Đã có mối đe dọa về một nền 
Cộng hòa Thứ sáu hồi năm 2017. Mặt 
khác, Mỹ quốc, nhờ có nền tảng từ 
hiến pháp [có hiệu lực] lâu đời nhất 
lịch sử, đã giữ vững hình thức chính 
phủ cộng hòa của mình trong nhiều 
thế kỷ.

Tuy nhiên, Mỹ quốc và Pháp quốc 
vẫn giữ mối liên hệ chặt chẽ ở nhiều 
lĩnh vực vì những cuộc bùng nổ quân 
sự như Chiến tranh Napoléon, dẫn 
đến sự ra đời của thương vụ mua bán 
Louisiana, cũng như việc Mỹ quốc 
tham gia bảo vệ Pháp trong Đệ nhất 
và Đệ nhị Thế chiến. Dù thế nào đi 
nữa, ông Tocqueville vẫn là một cầu 
nối chính giữa hai quốc gia này trên 
bình diện chính trị và xã hội.

“Ông ấy đã viết một cuốn sách làm 
thay đổi cách Mỹ quốc và phần còn lại 
của thế giới nghĩ về chính trị và xã hội 
dân sự,” ông Zunz khẳng định. “Đó là 
một thành tựu lớn lao.”

Ông Dustin Bass là một cây bút kiêm 
người đồng dẫn chương trình podcast 
Những Người Con Của Lịch Sử (The 
Sons of History).

Thiên Vân biên dịch

Một bức minh họa Tocqueville tại “Ủy ban sửa đổi Hiến pháp tại Quốc hội” năm 1851.

Quý vị muốn tặng báo cho 
người thân, bạn bè?
Epoch Times sẽ chuyển báo tận nhà mỗi tuần.
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Alexis de Tocqueville 
Người kết nối nền chính trị,
xã hội giữa Pháp và Mỹ 
Tiếp theo từ trang 13

Trang bìa của cuốn sách 
Nền Dân Trị Mỹ của Alexis 
de Tocqueville, được in tại 

New York , 1838.
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khoa học xã hội, quyển “Get Married” là 
sự kết hợp đầy lôi cuốn giữa dữ liệu và số 
liệu thống kê, các cuộc phỏng vấn, cũng 
như các khảo sát và những câu chuyện 
cá nhân. Quyển sách này gióng lên hồi 
chuông cảnh báo về sự suy giảm tỷ lệ 
kết hôn ở Hoa Kỳ, làm sáng tỏ những lợi 
ích mà thể chế đang gặp khó khăn này 
mang lại cho các cá nhân, cộng đồng 
và quốc gia chúng ta, thậm chí còn đưa 
ra những lời khuyên thiết thực để giúp 
hôn nhân bền chặt và lành mạnh hơn.

Tin xấu
Ông Wilcox đã quen với những định 
kiến được chấp nhận   phổ biến thời nay 
về hôn nhân, rằng hôn nhân thường đi 
kèm với “những tác dụng phụ khó chịu”, 
chẳng hạn như buồn chán, mất cơ hội 
việc làm, và những hạn chế khi phải 
làm cha mẹ. Ông cũng hiểu rằng những 
suy nghĩ này sẽ mang đến những hệ quả 
xấu. “Có quá nhiều thanh niên nam nữ 
đang khép chặt trái tim mình với hôn 
nhân và cuộc sống gia đình,” ông Wilcox 
viết, “hoặc không thể tìm được người 
bạn đời để cùng xây dựng gia đình.” 

Ngoài những quan niệm cố hữu   này, 
còn có những điều mà ông gọi là những 
quan điểm sai về hôn nhân: rằng hôn 
nhân không có ích lợi gì cho đàn ông và 
phụ nữ thời nay; rằng tình yêu và tiền 
bạc mới là điều tạo nên sự gắn kết thành 
công chứ không phải gia đình; rằng hôn 
nhân trước tiên và quan trọng nhất là một 
mối tình lãng mạn đang diễn ra với người 
tri kỷ, và rằng “những đứa trẻ khiến cho 
cuộc sống và hôn nhân trở nên khốn 
khổ”. Những quan niệm sai lầm này đang 
tràn ngập trong nền văn hóa của chúng ta.

“Tôi nghĩ những người trẻ tuổi vẫn 
đang tìm kiếm hôn nhân,” ông nói trong 
buổi phỏng vấn, “nhưng họ hình như 
nghĩ rằng việc này nên được hoãn lại 
cho đến những năm cuối tuổi 20 hoặc 
những năm đầu tuổi 30. Và, họ thiếu tự 
tin rằng họ sẽ tìm được ai đó phù hợp với 
những mong cầu của mình về một người 
bạn đời lý tưởng.” Sự sụt giảm số lượng 
các cuộc hôn nhân này cũng dẫn tới sự 
suy giảm khả năng sinh sản, khiến Hoa 
Kỳ hiện đang phải chứng kiến   tỷ lệ sinh 
thấp nhất trong lịch sử.

Tình trạng hôn nhân thời chúng ta:

Hôn nhân ở Hoa Kỳ ngày nay
Jeff Minick

T
ình trạng hôn nhân của chúng 
ta,” ông Brad Wilcox nói trong 
một cuộc phỏng vấn với The 
Epoch Times, “phụ thuộc 
không nhỏ vào sự kết nối 

trong hôn nhân của mỗi chúng ta. Và 
như quý vị thấy đấy, các cuộc hôn nhân ở 
Hoa Kỳ ngày nay tương đối mong manh 
dễ vỡ, điều này giúp giải thích lý do vì 
sao tình trạng hôn nhân nói chung của 
chúng ta lại có phần yếu ớt như vậy.”

Ông Wilcox là giáo sư xã hội học tại 
Đại học Virginia, giám đốc Dự án Hôn 
nhân Quốc gia của trường đại học này, 
và là thành viên tổ chức Freedom Fellow 
tại Viện Nghiên cứu Gia đình.

Ông cũng là tác giả của quyển sách 
mới xuất bản gần đây, có nhan đề “Get 
Married: Why Americans Must Defy the 
Elites, Forge Strong Families, and Save 
Civilization” (Kết Hôn: Tại Sao Người Mỹ 
Phải Thách Thức Giới Tinh Hoa, Tạo Nên 
Những Gia Đình Vững Mạnh, và Cứu Lấy 
Nền Văn Minh). Phản ánh những mối 
quan tâm và quá trình đào tạo của ông về 
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Cam kết duy trì 
một cuộc hôn nhân 

trọn đời, cho đến 
khi cái chết chia lìa 
đôi lứa. Ưu tiên lợi 
ích của vợ/chồng 
bạn, cố gắng bảo 
đảm rằng những 
gì bạn đang làm 
sẽ thúc đẩy hạnh 

phúc của người ấy.
Ông Wilcox, giáo sư xã hội học

tại Đại học Virginia
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Annie Holmquist

Theo giai thoại trong gia đình, khi còn 
nhỏ, bà bác tôi là một đứa trẻ lễ phép 
đến mức bà sẽ nhún gối chào và vui vẻ 
hỏi thăm người hàng xóm trước khi 
hỏi, “Ông Carlson, liệu ông có thể giúp 
con dập lửa cháy ở nhà không?”

Những hành vi nhã nhặn như vậy ở 
trẻ em không nên chỉ là một sản phẩm 
của quá khứ. Thật vậy, theo chuyên gia 
lễ nghi Bethany Friske, thậm chí các bé 
rất nhỏ cũng có thể học cách cư xử tử 
tế, và “nếu chúng ta hào hứng dạy các 
em về phép lịch sự, chúng cũng sẽ hào 
hứng học theo.” [Tại đây,] cô Friske gợi 
ý năm cách thức đơn giản để dạy trẻ em 
về phép lịch sự ngay trong gia đình.
 
Khuyến khích các “câu nói thần kỳ” 
“Làm ơn” và “cảm ơn” là những “câu 
nói thần kỳ” phổ biến, nhưng cô Friske 
khuyến khích mở rộng danh sách đó, 
thêm vào những câu như “Không có chi,” 
“Tôi xin lỗi,” và “Tôi xin phép.” Bảng 
theo dõi phép lịch sự là một cách tuyệt 
vời để khích lệ [trẻ em] sử dụng những 
lời nói nhã nhặn này. Bạn hãy đánh dấu 
mỗi lần con mình nói những lời hay và 
trao phần thưởng khi hoàn thành toàn 
bộ bảng; như vậy thói quen của chúng sẽ 
được củng cố. Đặc biệt, ông bà có thể tận 
dụng các bảng [theo dõi] phép lịch sự này 
tại nhà khi các cháu đến thăm. 

Đặt ra các kỳ vọng
Cha mẹ không thể kỳ vọng các con tự 
biết cách cư xử nếu chúng ta không cho 
các con biết mình mong đợi gì. Ví dụ, 
nếu gia đình bạn được mời đến nhà ai 
đó chơi, cô Friske khuyên bạn giúp con 
thực hành cách cư xử ở nhà trước – chẳng 
hạn như không mở miệng khi nhai và 
ngồi yên tại chỗ cho đến khi kết thúc bữa 
ăn – và ôn lại những quy tắc này trước 
khi xe đến nơi. Hướng dẫn cho trẻ một 
vài cách chào chủ nhà – “Xin chào cô 
Johnson, cảm ơn cô đã mời con tới chơi!” 
– nhắc con cởi giày, và dạy con tôn trọng 
đồ đạc trong nhà bằng cách tránh mở 
các cửa và ngăn kéo. Trước khi về, hãy 
nhắc con nói lời cảm ơn với chủ nhà.

Tránh kén chọn món ăn
Để tránh tình trạng kén chọn món ăn 
ở trẻ nhỏ, cô Friske gợi ý thành lập một 
“Câu lạc bộ nếm thử món ăn”. Trong 
câu lạc bộ này, trẻ em phải thử mọi món 
chúng được phục vụ. “Các con không 
cần phải ăn hết,” cô giải thích, nhưng 
các con nên “thử một miếng.” Những 
bình luận chê bai mạnh mẽ [về món ăn] 
là điều không được cho phép trong câu 
lạc bộ. Thay vào đó, các con có thể trả lời 
“Giờ con chưa muốn ăn món này lắm ạ,” 
câu nói này thể hiện sự tôn trọng, thừa 
nhận rằng vị giác của trẻ nhỏ thay đổi 
nhanh chóng và những gì chúng không 
thích hôm nay có thể trở thành một yêu 
thích sau này.
 
Biến việc sắp đặt bàn ăn thành 
niềm vui
Ngay cả người lớn cũng thấy lúng túng 
trước các quy tắc đặt muỗng, nĩa, và dao 
trên bàn, cô Friske nói, nhưng nhiệm vụ 
đơn giản này lại không nhất thiết phải 
trở thành nỗi sợ hãi của trẻ em. “Hãy 
chuẩn bị tấm lót bàn ăn,” cô nói, gợi ý trẻ 
em thậm chí có thể tự làm tấm lót cho 
riêng mình bằng cách vẽ lại vị trí của các 
thứ đã được sắp đặt đúng chỗ trên bàn. 
Đây là cách giúp các con học và ghi nhớ 
vị trí của từng đồ dùng. Một khi con đã 
quen với những điều căn bản, hãy mở 
rộng sang việc học cách bày biện bàn ăn 
trang trọng, nhằm bảo đảm rằng trẻ em 
sẽ cảm thấy thoải mái nếu cần phải tham 
gia một bữa tiệc tối trang trọng sau này. 
 
Dạy về sự kiên nhẫn và tôn trọng
Không cha mẹ nào thích cuộc trò chuyện 
bị gián đoạn vì một đứa trẻ đập vào cánh 
tay của họ kèm những yêu cầu dồn dập 
để được chú ý. Trừ phi đó đúng là trường 
hợp khẩn cấp, hãy dạy con nói “Mẹ ơi, 
con xin hỏi một câu được không?” trong 
khi lặng lẽ siết chặt tay bạn. Nên giải 
thích với con rằng làm như vậy là thể 
hiện sự tôn trọng đối với việc người lớn 
đang trò chuyện. Hãy chắc chắn bạn 
cũng thể hiện sự ân cần với con và nhu 
cầu của con: Nắm lấy tay con để con biết 
bạn nhận ra sự hiện diện của con và sẽ 
đến với con ngay khi có thể.

Bài viết nguyên gốc được đăng tải trên tạp 
chí American Essence. 

Cô Annie Holmquist là nhà bình luận 
văn hóa đến từ vùng trung tâm của Hoa 
Kỳ. Cô yêu thích sách cổ điển, kiến trúc, 
âm nhạc, và các giá trị. 

 
Linh Đan biên dịch

Dạy trẻ em 
về phép lịch sự

Những hệ quả khác cũng nghiêm 
trọng không kém. “Thật không may 
là những gì chúng ta đang chứng kiến 
hiện nay là số người chết vì tuyệt vọng 
đang ở mức kỷ lục,” ông Wilcox nói, 
“và chỉ số hạnh phúc giảm trong nhiều 
thập niên.” Cả nghiên cứu của ông và 
những nghiên cứu của các nhà xã hội 
học khác mà ông trích dẫn đều cho 
thấy rằng, việc không kết hôn và xây 
dựng gia đình một các cách rộng rãi là 
một trong những nguyên nhân chính 
gây ra sự lo lắng và bất hạnh này.

Tin tốt 
Ông Wilcox nêu ra 4 nhóm người nằm 

ngoài văn hóa ghét bỏ hôn nhân, đó là: 
những người bảo thủ, người Mỹ gốc Á, 
những người có đức tin tôn giáo mạnh 
mẽ, và “những người nỗ lực phấn đấu” 
– nhóm người mà ông Wilcox nhận 
định rằng dù quan điểm chính trị của 
họ là gì, thì họ vẫn giữ vững các giá 
trị của tầng lớp trung lưu là “giáo dục, 
làm việc chăm chỉ, và thành công về 
mặt tài chính”. Những người Mỹ thuộc 
các nhóm này “có nhiều khả năng kết 
hôn nhất, tránh xa tòa án ly hôn, và 
xây dựng được những cuộc hôn nhân 
tương đối hạnh phúc.”

Những ai làm cho cuộc sống hôn 
nhân của mình bền vững sẽ gặt hái 
được một số thành quả. Ví dụ như, trái 
ngược với quan niệm phổ biến, những 
người đàn ông và phụ nữ tạo dựng 
được mối quan hệ hôn nhân trọn đời 
nhìn chung thường sở hữu nhiều của 
cải hơn những người còn độc thân. 
Khi về già, họ cũng có sự an ủi từ con 
cháu. Trong nhiều cuộc khảo sát, các 
cặp vợ chồng cũng khẳng định rằng 
cuộc sống của họ có ý nghĩa hơn.

Có lẽ điều đáng ngạc nhiên nhất – 
ông Wilcox viết rằng, “nhóm đàn ông 
và phụ nữ Mỹ hạnh phúc nhất trong 
độ tuổi sung sức (từ 18 đến 55 tuổi) là 
những người đã kết hôn và có con cái.” 
Ở đây, người Mỹ gốc Á, người Mỹ gốc 
Ấn nói riêng, và các gia đình có đức tin 
tôn giáo đã tạo nên những hình mẫu 
của các cuộc hôn nhân này. Những 

người thuộc các nhóm này nhận thấy 
rằng việc vợ chồng từ chối bất kỳ ý 
định ly hôn nào, đồng thời tập trung 
vào nhu cầu và sự giáo dục con cái 
không chỉ mang đến sự ổn định, mà 
còn mang đến niềm vui cho mối quan 
hệ của họ.

Những chỉ dẫn trong hôn nhân
Để giúp đạt được thành công và niềm 
vui trong hôn nhân, ông Wilcox đưa 
ra một lô hướng dẫn cơ bản: “Cam kết 
duy trì một cuộc hôn nhân trọn đời, 
cho đến khi cái chết chia lìa đôi lứa. 
Ưu tiên lợi ích của vợ/chồng bạn, cố 
gắng bảo đảm rằng những gì bạn đang 
làm sẽ thúc đẩy hạnh phúc của người 
ấy. Tránh xa các lựa chọn thay thế, 
chẳng hạn như các mối quan hệ quá 
thân mật với người khác, người có thể 
làm ảnh hưởng tới tình cảm vợ chồng 
bạn. Không sa đà vào những chuyện 
rắc rối trên Internet.”

Ông Wilcox mở rộng ý tưởng này 
đồng thời bác bỏ quan niệm phổ biến 
về việc “đặt bản thân lên trước tiên 
(me-first), cách tiếp cận dựa trên sự 
trao đổi qua lại” thường được khuyến 
khích và áp dụng trong các mối quan 
hệ. Lời khuyên ngược lại của ông 
dành cho hôn nhân là tiếp cận theo 
nhóm, đặt nhu cầu của người phối 
ngẫu và con cái lên trên nhu cầu bản 
thân. Ngay cả những thỏa thuận tưởng 
chừng đơn giản cũng có thể tạo ra sự 
khác biệt khi thực hiện việc “đặt chúng 
ta lên trước bản thân” (we before me). 
Ví dụ, trong một nghiên cứu của Đại 
học Indiana, ông trích dẫn, các cặp 
vợ chồng mới cưới sẽ gửi tiền và thu 
nhập của họ vào trương mục ngân 
hàng chung hoặc riêng. Sau hai năm, 
các cặp vợ chồng sở hữu trương mục 
chung cho thấy “mối quan hệ của họ 
tốt đẹp” hơn nhiều.

Cách tiếp cận nhóm này bao gồm 
những kỳ vọng từ cả vợ và chồng. Ví 
dụ, khi ông Wilcox hỏi những người vợ 
có hoàn cảnh và sở thích khác nhau về 
điều gì khiến họ ngưỡng mộ ở chồng 
mình, và điều gì ở những người đàn ông 
này đã thu hút họ đầu tiên, thì những 
miêu tả điển hình nhất là “tham vọng”, 
“trụ cột kinh tế gia đình”, “mạnh mẽ”, 
“bảo vệ”, và “an toàn”.

Những người đàn ông này cũng đưa 
ra cho vợ mình những lựa chọn, chẳng 
hạn như nên đi làm toàn thời gian hay 
ở nhà chăm con sau khi trở thành mẹ. 
“Tôi đã nói chuyện với một chuyên gia 
tài chính rất thành công ở Virginia 
đây,” ông chia sẻ về cuộc trò chuyện 
rằng, “cô ấy kể về việc chồng cô đã bảo 
vệ cô về mặt thể chất và xã hội như thế 
nào, và cô ấy trân trọng điều đó. Như 
vậy, đây là một người phụ nữ hơi có 
xu hướng thiên tả và có thành tích cao 
về mặt chuyên môn, nhưng cô ấy vẫn 
muốn có một người đàn ông che chở 
mình trong đời, và cô cảm thấy vững 
tâm và an toàn khi có mặt anh ấy.”

Xoay chuyển tình thế
Về sự sụt giảm tỷ lệ kết hôn này, ông 
Wilcox đổ phần lớn trách nhiệm lên 
giới tinh hoa, các chính trị gia của cả 
hai đảng, những người nổi tiếng, các 
ký giả, và những người khác. Ông đặc 
biệt chỉ trích giai cấp chính trị của 
chúng ta, ông viết: “Các nhà hoạch 
định chính sách trong những năm 
gần đây hiếm khi nào theo đuổi hoặc 
ưu tiên các chính sách đặt gia đình lên 
hàng đầu, nhằm trực tiếp củng cố và 
ổn định cuộc sống hôn nhân và gia 
đình... Một cách quá thường xuyên, 
gia đình đã bị giai cấp chính trị bỏ rơi.” 

Trong khi đề nghị một số biện pháp 
khắc phục nhất định thông qua chính 
phủ và ngân sách, ông Wilcox cũng 

ủng hộ các chương trình giáo dục 
và khuyến khích giới trẻ về những 
phước lành của hôn nhân. Giảng dạy 
và truyền tải những quan điểm tích 
cực về hôn nhân trong trường học sẽ 
là một con đường để tiến bước. Trong 
cuộc trò chuyện, ông cũng nhấn 
mạnh rằng “việc khiến các nhà sản 
xuất phim, chương trình truyền hình, 
điện ảnh, và những người có tầm ảnh 
hưởng trên mạng xã hội truyền tải một 
thông điệp trung thực về hôn nhân, 
thay vì viễn cảnh màu hồng” sẽ là một 
động lực đáng kể khác để thúc đẩy 
tình trạng hôn nhân.

“Và nếu chúng ta có thể khiến những 
định chế đó làm tốt hơn trong việc nói 
lên sự thật, thì tôi nghĩ rằng chúng 
ta có thể thấy mọi người sẽ có được 
nhiều hiểu biết hơn về giá trị của hôn 
nhân, đồng thời cũng có được những 
phẩm chất đạo đức [cần thiết] để đi tới 
một cuộc hôn nhân tốt đẹp,” ông nói. 

Ông Wilcox viết rằng chúng ta cần 
“khích lệ những người đàn ông và phụ 
nữ trẻ tuổi – cùng những người chồng 
và người vợ tuổi trung niên đang vượt 
qua những thách thức và giai đoạn bế 
tắc trong hôn nhân và cuộc sống gia 
đình – khước từ quan niệm đặt ‘bản 
thân lên trước tiên’ trong nền văn hóa 
của chúng ta, và mở lòng đón nhận 
cách tiếp cận tình yêu và hôn nhân đặt 
‘chúng ta lên trên hết’, được xây dựng 
dựa trên các giá trị và phẩm hạnh đặc 
biệt mà những bậc thầy về hôn nhân 
đã thể hiện.”

Ông Jeff Minick có bốn người con và rất 
nhiều cháu. Trong 20 năm, ông đã dạy 
lịch sử, văn học, và tiếng Latin cho các 
buổi hội thảo dành cho học sinh học tại 
gia ở Asheville, North Carolina. 

Lê Đào biên dịch

Tình trạng 
hôn nhân thời 
chúng ta: Hôn 
nhân ở Hoa Kỳ
ngày nay

NDAB CREATIVITY/SHUTTERSTOCK

Những ai 
làm cho cuộc 
sống hôn nhân 
của mình bền 
vững sẽ gặt hái 
được một số 
thành quả. 
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Chuyên gia lễ nghi 
Bethany Friske chia sẻ 
5 nguyên tắc để nuôi 
dưỡng lòng tốt và sự lễ 
độ ở trẻ em

Món cocktail berry ngon miệng
Món cocktail các thứ quả 
berry mọng đỏ phủ kem 
(rodgrod med flode) nổi tiếng 
của Đan Mạch gồm các loại 
berry mùa hè, vừa tươi ngon 
lại vừa dịu bụng

Lynda Balslev

Người Đan Mạch xem một món tráng 
miệng là thước đo [để đánh giá] khả năng 
thành thạo ngôn ngữ, và điều này nói lên 
những điểm tuyệt vời trong nền văn hóa 
của họ. Đối với chúng tôi – những người 
phối ngẫu hoặc bạn bè không phải là người 
Đan Mạch nhưng có quyết tâm nói ngôn 
ngữ này – thì có một trò đùa giữa những 
người Đan Mạch khi muốn kiểm tra kỹ 
năng ngôn ngữ của chúng tôi. Nói một cách 
đơn giản, đó là lặp lại nhóm từ khó phát 
âm “rodgrod med flode”, dịch trực tiếp là 
“cháo đỏ phủ kem” hoặc “súp quả mọng đỏ”.

Vậy điều gì ở những từ này khiến 
những người bạn Đan Mạch của chúng ta 
không ngừng thích thú và luôn khiến họ 
bật cười? Chỉ cần nói thế này là đủ, ngay 
cả khi bạn có thể phát âm đúng chữ “O”, 
thì bạn vẫn có thể sẽ nói vấp khi cố phát 

âm chữ “D” (mà tình cờ lại có rất nhiều 
chữ ‘D’ trong cụm từ này.) Khi bạn nói 
chính xác, chữ “D” trong tiếng Đan Mạch 
sẽ nghe như thể bạn đang cố phát âm với 
một miệng, ái chà chà, đầy các thứ quả 
berry mọng đỏ.

Mặc cho những thử thách khi phát âm 
những từ này, ưu điểm của nó là nó mô tả 
một món tráng miệng được yêu thích và 
mang tính biểu tượng mà bạn sẽ hài lòng 
khi nếm thử. Ở một quốc gia mà mùa hè 
có thể thường thay đổi, nếu không muốn 

nói là chỉ trong chớp mắt, thì vụ mùa ngắn 
ngủi nhưng bội thu các thứ quả mọng đỏ 
là lý do để vui mừng và, thẳng thắn mà 
nói, là ăn uống thỏa thích. 

Từ những quả dâu tây đầu mùa, tiếp 
theo là phúc bồn tử (raspberry), quả lý 
chua đen (black currant), lý chua đỏ (red 
currant), mâm xôi đen (blackberry), và 
quả việt quất (blueberry), những quả 
mọng này có rất nhiều và ở khắp mọi 
nơi: từ cây dại và hái tại trang trại, bán 
ven đường và trong chợ, hoặc trồng trong 

vườn nhà. Với rất nhiều sự lựa chọn như 
vậy, những viên ngọc mọng nước này 
được ăn trực tiếp, kết hợp vào các món 
tráng miệng, bảo quản để sau này sử 
dụng, và tốt nhất là, trộn chung vào nồi 
và nấu thành món cocktail.

Mỗi gia đình đều có một cách nấu riêng, 
trong đó các loại quả berry mọng đỏ được 
đun sôi với đường cho đến khi nước trong 
quả tiết ra. Đôi khi người ta xay nhuyễn 
hỗn hợp, nhưng luôn được làm nguội và 
dùng kèm với một ít kem tươi đánh bông 
(whipped cream) hoặc một chút kem 
tươi Pháp (crème fraîche). Bạn có thể 
vắt thêm chanh hay thêm vào chút vani, 
hoặc thậm chí là hạnh nhân cắt nhỏ để 
có mùi vị hấp dẫn hơn. Dù gia giảm thế 
nào, thì cái món cocktail ấy vẫn luôn 
thơm ngơn tuyệt vời – và đáng tin cậy như 
phản hồi mà tôi nhận được mỗi khi tôi 
cố gắng nói cụm từ “rodgrod med flode”. 

Cô Lynda Balslev là tác giả viết sách nấu 
ăn và là người sáng tạo công thức nấu 
nướng. Cô Lynda học nghề bếp tại Trường 
Nấu ăn Le Cordon Bleu, Paris và trở thành 
một đầu bếp phục vụ cá nhân, giảng viên 
ẩm thực, kiêm người chuyên viết các về 
món ăn tại Thụy Sĩ và Đan Mạch. 

Minh Chi biên dịch

KHẨU PHẦN ĂN: 6 NGƯỜI

Thời gian làm: 15 phút. 
Tổng thời gian: 15 phút, cộng với thời gian              
để nguội

Thành Phần
• 2 pound (khoảng 900 gram) hỗn hợp các loại 

quả mọng tươi, chẳng hạn như dâu tây, phúc 
bồn tử, mâm xôi đen, việt quất, lý chua đỏ, và 
lý chua đen

• 1/2 cup đường
• 2 muỗng nước cốt chanh tươi
• Whipped cream hoặc crème fraîche để dùng 

kèm (tùy ý)

Hướng dẫn
1. Nếu dùng dâu tây thì quả lớn nên cắt làm đôi 

hoặc cắt làm tư.
2. Trộn các loại quả mọng, đường, và nước 

cốt chanh trong một chảo. Nấu với lửa vừa, 
đến khi đường tan và quả mọng tiết ra nước, 
khoảng 15 phút, thỉnh thoảng khuấy đều. 
Nhấc chảo khỏi bếp và để nguội hoàn toàn. 
Bảo quản trong tủ lạnh tối đa 8 tiếng trước 
khi dùng.

3. Dùng kèm với whipped cream hoặc crème 
fraîche, nếu bạn muốn.

COURTESY FROM LYNDA FOR TASTEFOOD

Dâu tây, 
phúc bồn tử, 
lý chua đen, lý 
chua đỏ, mâm 
xôi đen, và 
quả việt quất 
có thể trộn 
chung vào nồi 
và nấu thành 
món tráng 
miệng quả 
mọng đỏ.

IRAVGUSTIN/SHUTTERSTOCK
MÓN COCKTAIL BERRY ĐAN MẠCH
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Jacob Burg và Emel Akan

HOA THỊNH ĐỐN — Hôm 09/07 tại Hoa 
Thịnh Đốn, Tổng thống (TT) Joe Biden đã 
khai mạc Hội nghị thượng đỉnh thường 
niên của Tổ chức Hiệp ước Bắc Đại Tây 
Dương (NATO), trình bày trước các nhà 
lãnh đạo của “liên minh quân sự lớn 
nhất” thế giới này giữa lúc tình hình căng 
thẳng địa chính trị toàn cầu đang gia tăng.

“NATO mạnh hơn bao giờ hết trong 
lịch sử của mình,” TT Biden nói qua bài 
diễn văn của ông, trong đó tập trung vào 
cuộc chiến của Nga ở Ukraine.

Đứng đầu nghị trình năm nay là 
cuộc chiến vẫn đang tiếp diễn của Nga 
ở Ukraine. Các thành viên NATO đã rót 
hàng tỷ dollar viện trợ nhân đạo và quân 
sự cho nỗ lực chiến tranh của nước này.

Trong bài diễn văn, TT Biden đã công 
bố khoản viện trợ bổ sung cho đất nước 
đang bị chiến tranh tàn phá này.

“Hôm nay, tôi thông báo khoản quyên 
tặng mang tính lịch sử với thiết bị phòng 
không cho Ukraine. Hoa Kỳ, Đức, Hà 
Lan, Romania, và Ý sẽ cung cấp cho 
Ukraine thiết bị dành cho năm hệ thống 
phòng không chiến lược bổ sung,” tổng 
thống nói.

TT Biden cũng thông báo rằng Hoa Kỳ 
và các đồng minh sẽ cung cấp cho Ukraine 
“hàng chục hệ thống phòng không chiến 
thuật bổ sung” để gia tăng khả năng 
phòng thủ của nước này trong cuộc chiến 
chống lại Nga vào những tháng tới.

Tổng thống nhắc lại cam kết của ông 
đối với hòa bình ở châu Âu, đồng thời 
cảnh báo TT Vladimir Putin rằng Nga, 
chứ không phải Ukraine, sẽ thua trong 
cuộc chiến này.

Ông nói, “Chắc chắn, Nga đang thất 

bại trong cuộc chiến này. Hơn hai năm 
đi vào cuộc chiến tranh lựa chọn của ông 
Putin, những tổn thất của ông ấy thật 
đáng kinh ngạc.” 

Địa điểm mà tổng thống nói chuyện với 
các nhà lãnh đạo thế giới có ý nghĩa lịch 
sử đối với NATO vốn được thành lập đến 
nay đã 75 năm. Cũng tại địa điểm này, vào 
năm 1949, cựu TT Harry S. Truman đã 
ký Hiệp ước Bắc Đại Tây Dương đặt nền 
móng cho liên minh này. TT Bill Clinton 
cũng đã chọn địa điểm này để tổ chức lễ 
kỷ niệm 50 năm thành lập.

Các quốc gia thành viên đồng ý 
tăng chi tiêu quốc phòng
Cuộc xâm lược của Nga vào Ukraine đã 
tạo động lực cho Thụy Điển và Phần Lan 
gia nhập liên minh hồi năm ngoái (2023). 
Ngoài ra, cuộc chiến tranh này còn thúc 
đẩy sự gia tăng chi tiêu quốc phòng trong 
32 quốc gia thành viên của liên minh.

TT Biden cho biết hồi năm 2020 khi ông 
đắc cử vào Tòa Bạch Ốc, chỉ chín đồng 
minh NATO chi 2% tổng sản phẩm quốc 
nội (GDP) của nước họ cho quốc phòng.

Ông nói: “Năm nay, 23 quốc gia sẽ chi 

ít nhất 2% và một số quốc gia sẽ chi nhiều 
hơn thế, và những quốc gia còn lại chưa 
đạt được mức đó sẽ sớm đạt được.”

“NATO là một liên minh lớn hơn bao 
giờ hết.”

Trong bài diễn văn trước đó tại Hoa 
Thịnh Đốn, Tổng thư ký NATO Jens 
Stoltenberg tuyên bố ông đang cố gắng 
bảo đảm rằng toàn bộ 32 quốc gia thành 
viên đều đóng mức chi tiêu quốc phòng 
hàng năm ở mức tối thiểu.

Trình bày trước một diễn đàn gồm các 
nhà lãnh đạo ngành công nghiệp quốc 
phòng quốc tế, ông Stoltenberg nói rằng 
tham vọng chi 2% GDP cho quốc phòng 
của liên minh này [NATO] sẽ được xem 
là một quy định hơn là một mong muốn.

“Đây là kết quả của một quyết định 
tập thể và trách nhiệm tập thể,” ông 
Stoltenberg nói.

Cựu TT Donald Trump từng chỉ trích 
nhiều quốc gia thành viên NATO vì đã 
không tăng chi tiêu quốc phòng.

Trong một cuộc điện đàm hôm 05/07, 
một quan chức cao cấp của chính phủ TT 
Biden nói với các phóng viên rằng kể từ 
năm 2020, NATO đã cùng nhau chi thêm 
180 tỷ USD cho quốc phòng hàng năm.

TT Biden kết thúc bài diễn văn bằng việc 
trao tặng ông Stoltenberg Huân chương 
Tự do của Tổng thống, nhấn mạnh những 
nỗ lực của vị cựu thủ tướng Na Uy này 
trong việc duy trì hòa bình thế giới thông 
qua khối liên minh NATO.

Ông nói rằng NATO “mạnh mẽ hơn, tài 
tình hơn, và tràn đầy sinh lực hơn” dưới 
sự lãnh đạo của ông Stoltenberg.

Bản tin có sự đóng góp của Andrew 
Thornebrooke 
Cẩm An biên dịch

FAMILY DENTISTRY, IMPLANT & COSMETIC

NHA KHOA GIA ĐÌNH, CẤY RĂNG & THẨM MỸ

Giờ làm việc:
Thứ Hai, Ba, Năm và Sáu: 10AM-6PM * Thứ Bảy: 9AM-5PM * Thứ Tư: Nghỉ

REUTERS/MARCO BELLO/FILE PHOTO
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ES “Đây là kết quả của một 

quyết định tập thể và trách 
nhiệm tập thể.”
Ông Jens Stoltenberg, Tổng Thư ký 
NATO, nói về quy định sử dụng 2% GDP 
cho chi tiêu quốc phòng

Các nhà lãnh đạo khắp vùng Caribe đang 
thống kê thiệt hại tài chính do cơn bão Đại Tây 
Dương đầu tiên gây ra.  Cơn bão này được ghi 
nhận là mạnh đến cấp 5 cao nhất. Hurricane 
Beryl đã để lại cảnh hoang tàn trên khắp 
Jamaica và quần đảo phía đông Caribe.

Maria Han

Phải chăng trong suốt chiều dài lịch 
sử, đã từng có một chủng người khác 
– những người nhỏ bé tí hon hay 
người lùn trong truyền thuyết – cư trú 
trên trái đất? 

Một số bằng chứng xuất hiện 
trong nhiều năm qua cho thấy người 
tí hon có thể đã sống ở nhiều khu vực 
khác nhau trên thế giới. Họ thường 
được mô tả là cao khoảng 3 feet (0.9 
mét) và có xu hướng tránh tiếp xúc 
với con người.

Kenya, Hawaii, và Indonesia là một 
số nơi mà người ta đã tìm thấy các 
bằng chứng đó.

Người ‘Hobbit’ của Indonesia
Năm 2003, hài cốt của một phụ nữ cao 
1 mét ở độ tuổi 30 được khai quật tại 
hang Liang Bua trên đảo Flores của 
Indonesia. Căn cứ theo vóc dáng, cô 
được mệnh danh là “người hobbit”.

Được khai quật cùng với các cá 
thể khác, nhưng hài cốt của cô là bộ 
xương hoàn chỉnh duy nhất. Tám 
người khác được tìm thấy cùng với cô, 
nhưng người ta chỉ tìm thấy những 
mảnh xương của họ. Người ta đặt 
tên cho chủng người của cô là Homo 
floresiensis – một chủng người có vóc 
dáng nhỏ bé mà gần như được xem là 
đã tuyệt chủng.

Nhà khảo cổ học tại Viện Blue 
Marble Space (Không gian Đá Cẩm 
thạch Xanh) Selene Cannelli cho biết: 
“Một bộ xương phụ nữ gần như hoàn 
chỉnh đã được tìm thấy và được đặt 
biệt danh là người hobbit vì kích thước 
đặc biệt nhỏ của nó.”

“Dựa trên quá trình mọc răng, và 
mòn răng, có vẻ như LB1 [tên lưu trữ 
của bộ xương] là một người trưởng 
thành tại thời điểm qua đời, và dựa 
trên giải phẫu vùng chậu, có thể khẳng 
định đó là một phụ nữ,” bà Cannelli 
cho biết thêm.

Nhưng làm sao chúng ta biết rằng 
cô thực sự là một chủng người khác 
chứ không phải là một người bị thấp 
lùn? Các nghiên cứu tiếp theo về bộ 
xương cho thấy bộ não của cô có kích 
thước bằng khoảng một phần ba bộ 
não người bình thường.

“Nghiên cứu gần đây cho thấy bộ 
não của chủng người H. floresiensis 
có kích thước 426 cm khối,” bà 
Cannelli viết.

Trong một bài đăng trên Tập san 
Quốc tế về Văn học So sánh & Nghiên 
cứu Dịch thuật, nhà nghiên cứu độc 
lập Yok Man Khei cho biết: “Phát hiện 
này cung cấp bằng chứng mạnh mẽ 
về sự tồn tại của người tí hon như đã 
được ghi nhận trong các tài liệu viết 
tay ở cả thế giới Tây phương và Đông 
phương qua nhiều thế kỷ.”

Chủng người Homo floresiensis có 
bộ não nhỏ và chiếc cằm không rõ 
ràng. Mặc dù gần đây không ai nhìn 
thấy họ, nhưng không thể khẳng định 

chắc chắn rằng họ đã tuyệt chủng.
Trong cuộc phỏng vấn với trang Live 

Science vào năm 2022, giáo sư nhân 
chủng học đã về hưu Gregory Forth 
cho biết: “Chúng ta thực sự không biết 
chủng người này tuyệt chủng khi nào 
hoặc quả thực tôi dám nói – chúng ta 
thậm chí không biết họ đã tuyệt chủng 
hay chưa, vì vậy có khả năng là chủng 
người này vẫn còn.”

Người Agumba của Kenya
Bằng chứng khác về người tí hon được 
phát hiện ở Kenya, Châu Phi. Họ được 
gọi là Agumba, và trong những năm 
gần đây, người ta không biết họ đã đi 
đâu. Chúng ta chỉ biết rằng không có 
báo cáo nào về việc nhìn thấy họ nữa.

Trong một bài báo do Hiệp 
hội Viện Bảo tàng Kenya (Kenya 
Museum Society) công bố, nhà 
nghiên cứu của Viện Anh Quốc ở 

Đông Phi Angela W. Kabiru cho biết: 
“Bởi vì họ sống trong rừng, nên rất 
ít người ngoài có cơ hội gặp trực tiếp 
những người có vóc dáng thấp bé 
này, và câu hỏi về kích thước của họ 
vẫn còn gây tranh cãi.”  

“Ước lượng chiều cao của họ dao 
động từ 2 feet đến khoảng 4.5 feet (từ 
~0.6 m đến ~1.4 m),” bà nói, và tiếp 
tục trích dẫn nhiều nguồn khác nhau 
gọi người Agumba là “chắc nịch và 
lanh lợi,” “giàu có, hung dữ, và dễ xúc 
động,” với “nét mặt dữ tợn,” có “đầu 
to, da nâu nhạt,” và để râu dài. Người 
ta cho rằng họ đã nói một ngôn ngữ 
“giống như tiếng chim hót líu lo.”

Phần lớn lịch sử về người tí hon 
được truyền miệng, nhưng có bằng 
chứng cụ thể về sự tồn tại của họ 
trong các tàn tích tại nơi họ ở. Người 
Agumba được cho là đã sống trong các 
hố tự đào trên cao nguyên. Nhiều hố 
trong số này đã bị phá hủy do sự mở 
rộng hoạt động nông nghiệp. Các hố 
khác nằm trong rừng Aberdeen, hiện 
là khu bảo tồn.

Bên trong những môi trường 
sống dưới lòng đất này, người ta có 
thể tìm thấy đồ gốm và các công cụ 
khác nhau. Độ sâu của các hố đều 
dưới 5 feet (~1.5 m), một số chỉ sâu 1 
foot (~0.3 m).

“Các hố cho thấy dấu hiệu có một 
số lối vào, tất cả các lối vào hướng về 
phía Núi Kenya, và chúng có thể có 
tính chất giống như đường hầm. ... 
Có ý kiến cho rằng các hố này có thể 
đã được sử dụng cho các mục đích 
khác, chẳng hạn như trò chơi đặt bẫy, 
nhưng bằng chứng hiện có ủng hộ 
truyền thuyết rằng các hố này thực sự 
có người ở,” cô Kabiru viết.

Mọi bộ lạc trên Núi Kenya đều 
có truyền thuyết về họ, ông Jeffrey 
Fadiman chia sẻ trong cuốn sách của 
ông có nhan đề “When We Began, 
There Were Witchmen: An Oral 
History from Mount Kenya” (Buổi Đầu, 
Có Những Phù Thủy: Lịch Sử Truyền 
Miệng từ Núi Kenya).

 Họ được mô tả trong truyền thuyết 
là “những người nhỏ bé” hoặc “những 
chú lùn lông lá, nhút nhát”. Tuy nhiên, 
ông Fadiman lưu ý rằng một số truyền 
thuyết đối lập kể rằng những người 
cao, mảnh khảnh, chăn nuôi gia súc 
trong khu vực này sống trong các hố 
hoặc hang động.

Những người Pygmy nổi tiếng vẫn 
sống ở Châu Phi ngày nay có chiều 
cao trung bình đối với nam giới là 
khoảng 4 feet 11 inch (~1.5 m). Mặc dù 
điều này có thể giống với một số mô 
tả về chiều cao của người Agumba, 
nhưng những mô tả khác về người lùn 
Agumba không đúng với người Pygmy.

Người Menehune ở Hawaii
Dù nhiều người có thể nhận ra tên 

của những người tí hon ở Hawaii này, 
người Menehune, nhưng họ vẫn còn là 
một bí ẩn.

Một người Úc tên là Thomas 
George Thrum di cư đến Hawaii vào 
năm 1853. Ông đã tích lũy những 
câu chuyện truyền miệng về người 
Menehune từ Kauai và Oahu.

Truyền thuyết kể rằng người 
Menehune cao khoảng 3 feet (~0.9 m) 
và họ hoạt động vào ban đêm, nhanh 
chóng trở về nơi trú ẩn vào lúc bình 
minh. Họ được biết đến với những 
thành quả lao động đáng kinh ngạc, 
đặc biệt là đối với những người nhỏ bé 
như vậy.

 Bách khoa Toàn thư Lịch sử Thế 
giới cho biết rằng người Menehune 
“được cho là những thợ đá lành 
nghề. Họ mạo hiểm ra ngoài sau 
khi trời chạng vạng để đóng canoe, 
xây đường xá, dựng ao hồ, và tường 
nhà hoặc để hát và chơi nhạc cụ. Họ 
tránh xa ánh sáng mặt trời và những 
cố gắng xây dựng phi thường của 
họ, cho dù đã hoàn thành hay chưa, 
luôn dừng lại trước bình minh khi 
họ biến mất.”

Người ta cho rằng Kīkīaola, một 
kênh tưới lịch sử cao 24 foot (7.3 m), là 
do họ thực hiện.

Kênh tưới này được coi là một 
kỳ quan kỹ thuật nhờ có 120 khối 
đá bazan được cắt gọn gàng, đòi 
hỏi phải có các công cụ và kỹ thuật 
chính xác để cắt, đường thoát nước 
của mương dài khoảng 200 feet (61 
m), dẫn nước đến các ao tưới trồng 
khoai môn. Nó cũng khác với các 
công trình xây dựng tường đá điển 
hình của người Hawaii, mặc dù 
người Hawaii có tay nghề vô cùng 
cao trong việc xây đá,” bách khoa 
toàn thư này nêu rõ.

Người tí hon ở Iceland
Ở Iceland, người tí hon và môi trường 
sống của họ đã được pháp luật bảo 
vệ. Năm 2014, ấn phẩm địa phương 
Ice News đưa tin một thẩm phán đã 
ra phán quyết rằng việc xây dựng 
đường cao tốc phải bị hủy bỏ do 
người tí hon có thể đang sinh sống 
trong khu vực này.

Trang thông tin Guide to Iceland 
cũng chia sẻ về việc người tí hon hoặc 
“những người giấu mặt” được cho là 
đã can thiệp vào việc xây dựng trên 
vùng đất của họ như thế nào.

“Sau nhiều cố gắng thất bại, khi 
máy móc hạng nặng liên tục bị hỏng 
mà không có lý do rõ ràng và nhiều 
công nhân gặp tai nạn kinh hoàng, 
công ty xây dựng đã buộc phải di 
chuyển con đường để nó hoàn toàn 
tránh xa cộng đồng người tí hon,” 
trang thông tin này cho biết.

 
Quỳnh Chi biên dịch

Tìm thấy bằng chứng về người tí hon trên 
thế giới, nhưng họ có thật không?

Quang cảnh bên trong hang Liang Bua hay còn gọi là hang hobbit trên đảo Flores, Indonesia, nơi phát hiện di chỉ của người homo floresiensis.

Bởi vì họ sống
trong rừng, nên rất 

ít người ngoài có 
cơ hội gặp trực tiếp 
những người có vóc 
dáng thấp bé này, và 
câu hỏi về kích thước 
của họ vẫn còn gây 

tranh cãi.
Nhà nghiên cứu của Viện Anh Quốc ở 

Đông Phi Angela W. Kabiru

CC BY-SA 2.0

KEVIN DIETSCH/GETTY IMAGES

KEVIN DIETSCH/GETTY IMAGES

Your Ad Here
Contact:

(714) 356-8899

Thụy Sĩ ghi danh gia nhập 
hệ thống  phòng không
Thụy Sĩ đã ghi danh gia nhập hệ thống 
phòng không Sáng kiến Lá chắn Bầu trời 
Âu Châu (ESSI) giữa lúc ngày càng có 
nhiều lo ngại về cuộc chiến của Nga ở 
Ukraine.

Hệ thống do Đức khởi xướng vào năm 
2022 này được gần như toàn bộ các 
thành viên NATO hậu thuẫn, chứ không 
riêng thành viên nào.

Hôm 09/07, chính phủ Thụy Sĩ cho biết, 
hôm 08/07 giám đốc cơ quan vũ trang 
quốc gia Thụy Sĩ Urs Loher đã ký vào đơn 
ghi danh thành viên.

Sáng kiến   này nhằm mục đích cắt giảm 
chi phí cho các quốc gia bằng cách phối 
hợp thu mua các hệ thống phòng thủ phi 
đạn và hệ thống phòng không. Sáng kiến 
cũng nhằm để tăng cường sự hợp tác 
trong việc huấn luyện, bảo trì, và tiếp vận.

Lực lượng gìn giữ hòa bình 
của Liên Hiệp Quốc tại 
Congo tạm ngưng rút quân
Chính phủ Cộng hòa Dân chủ Congo và 
phái đoàn gìn giữ hòa bình của Liên Hiệp 
Quốc cho biết phái đoàn tại nước này sẽ 
tạm ngưng rút quân và không đặt ra thời 
hạn cho giai đoạn tiếp theo.

Tháng 09/2023, Tổng thống Felix 
Tshisekedi đã yêu cầu phái đoàn này 
phải cho các thành viên lực lượng gìn 
giữ hòa bình nhanh chóng rút quân. Lực 
lượng này được điều động đến quốc gia 
Trung Phi này để dập tắt tình trạng bất 
ổn do các nhóm vũ trang tranh giành 
lãnh thổ và tài nguyên gây ra.

Hôm 25/06, giai đoạn rút quân đầu 
tiên tại tỉnh Nam Kivu đã hoàn tất.

Tổng thống Milei ký 
hiệp ước củng cố nền 
kinh tế Argentina
Sáng sớm ngày 09/07, Tổng thống 
Argentina Javier Milei đã ký một hiệp 
ước vốn đã bị trì hoãn từ lâu với các 
thống đốc tỉnh, nhằm ủng hộ những cải 
tổ kinh tế và củng cố chính phủ khối 
thiểu số của ông.

Thỏa thuận này, được ký ngay sau nửa 
đêm với 18 thống đốc, mong muốn xoa 
dịu những hoài nghi của thị trường về 
năng lực của ông Milei trong việc đưa đất 
nước vượt qua cuộc khủng hoảng kinh 
tế tồi tệ nhất trong nhiều thập niên. Cuộc 
khủng hoảng này đã đẩy một nửa dân 
số vào tình trạng đói nghèo và khiến lạm 
phát tăng lên gần 300%.

Trong số 10 mục được thỏa thuận trong 
hiệp ước, chính phủ của ông Milei nêu bật 
một ngân sách cân bằng không thương 
lượng, cắt giảm mạnh chi tiêu quốc gia, 
cũng như cải tổ về thuế và lao động.

Liên minh Âu Châu đã đóng băng 
32 triệu USD tiền viện trợ quân 
sự cho quân đội của Cộng hòa 
Georgia vì nước này duy trì mối 
bang giao với Nga và Trung Quốc. 

32
TRIỆU USD

$

Tổng thống Biden khai mạc Hội nghị 
thượng đỉnh NATO

Tổng thống Joe Biden trao Huân chương Tự do của 
Tổng thống cho Tổng thư ký NATO Jens Stoltenberg 
trong sự kiện kỷ niệm 75 năm thành lập NATO, tại Thính 
phòng Andrew Mellon ở Hoa Thịnh Đốn, hôm 09/07/2024.

TT Joe Biden đọc bài diễn văn trong sự kiện kỷ niệm 75 năm thành lập NATO, tại Thính phòng Andrew Mellon, ở Thủ đô Hoa Thịnh Đốn, hôm 09/07/2024.
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Bắc Kinh đang thanh lọc nội bộ trước 
Hội nghị Trung ương lần thứ ba diễn ra 
từ 15 đến 18/07, đồng thời tăng cường 
thanh trừng các quan chức Trung 
Cộng bằng một loạt quyết định cách 
chức chớp nhoáng. Trong tháng Sáu, ba 
quan chức của đảng này đã bị “khai trừ 
kép” – đồng thời bị khai trừ khỏi đảng 
và cách chức công vụ. Và tuần trước, 
hai cựu bộ trưởng quốc phòng cũng đã 
bị khai trừ khỏi đảng. Đây là một phần 
của chiến dịch “chống tham nhũng” 
đang diễn ra ngày càng sôi nổi trong 
những tháng gần đây. Các nhà phân 
tích giải thích rằng các hành động mới 
đây của chính quyền là chiến lược của 
lãnh đạo Trung Cộng Tập Cận Bình 
nhằm dập tắt những ý kiến bất đồng. 

Cùng với những vụ khai trừ gần đây, 
Trung Quốc đã cảnh cáo các quan chức 
tránh xa ranh giới kỷ luật được ví như 
“đường dây cao thế” mà đảng vạch ra. 
Trung Cộng đã thể hiện rõ sự không 
khoan nhượng của mình đối với các phe 
cánh và bè phái.

Hôm 27/06, Trung Cộng đã khai trừ 
cựu bộ trưởng quốc phòng Lý Thượng 
Phúc (Li Shangfu) và người tiền nhiệm 
của ông là Ngụy Phượng Hòa (Wei 
Fenghua). Ông Lý đã không xuất hiện 
trước công chúng từ cuối mùa hè 
năm 2023, và bị cách chức vào tháng 
10/2023. Người tiền nhiệm của ông, 
ông Ngụy, đã về hưu vào năm 2023 sau 
năm năm tại chức.

Hôm 17/06, Ủy ban Kiểm tra Kỷ luật 
Trung ương Trung Quốc (CCDI) và Ủy 
ban Giám sát Quốc gia đã công bố “khai 
trừ kép” ba quan chức cao cấp – ông Lý 
Bằng Tân (Li Pengxin), phó bí thư ủy 
ban Trung Cộng Khu tự trị Tân Cương; 
ông Vương Nhất Tân (Wang Yixin), phó 
tỉnh trưởng thường trực tỉnh Hắc Long 
Giang; và ông Trần Vũ Tường (Chen 
Yuxiang), phó bí thư ủy ban kiểm tra kỷ 
luật tỉnh Hà Bắc, đồng thời là phó giám 
đốc ủy ban giám sát tỉnh. 

Ông Lý Bằng Tân bị cáo buộc có hành 
vi lợi dụng chức quyền bằng cách “gây 
dựng quyền lực cá nhân, không trung 
thành và không trung thực với Đảng” 
cũng như tham gia vào các hoạt động 
tham nhũng, bao gồm cả hoạt động mua 
quan bán chức. Ông Vương Nhất Tân bị 
buộc tội liên quan đến gian lận chính 
trị, cản trở các cuộc điều tra của đảng, 
và tham gia vào các giao dịch quyền-sắc 
và tiền-sắc (dùng quyền đổi sắc, dùng 
tiền đổi sắc). Trong khi đó, ông Trần 
Vũ Tường bị cáo buộc tiêu xài xa hoa và 
hưởng thụ lạc thú, sử dụng quyền lực để 
trục lợi cá nhân, và can thiệp vào các 
vấn đề pháp lý. 

Trong diễn biến khác hôm 16/06, Ủy 
ban Kiểm tra Kỷ luật và Ủy ban Giám 
sát Quốc gia đã công bố chính thức 
mở cuộc điều tra đối với ông Ngô Anh 
Kiệt – cựu bí thư đảng ủy khu tự trị 
Tây Tạng, người mới về hưu gần đây và 
từng giữ các chức vụ quan trọng trong 
Hội nghị Hiệp thương Chính trị Nhân 
dân Trung Quốc.

Sự thất thế của ông Ngô Anh Kiệt 
đã làm nổi bật khuynh hướng rộng lớn 
hơn, khi ông trở thành cựu bí thư đảng 
ủy tỉnh thứ mười hai bị điều tra kể từ 
Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ 18 
năm 2012. Đáng chú ý là, có sáu quan 
chức cao cấp từ Tây Tạng được cho là có 
dính líu đến hành vi sai trái trong giai 
đoạn này, trong đó ông Ngô Anh Kiệt là 
quan chức cấp tỉnh duy nhất.

Đừng chạm vào ‘đường dây cao thế
Hôm 17/06, Ủy ban Kỷ luật và Ủy ban 
Giám sát Quốc gia đã công bố những 
sửa đổi lớn trong các quy định kỷ luật 
của Trung Cộng. Những sửa đổi này 
nhấn mạnh yêu cầu cấp thiết phải “bảo 
vệ vững chắc quyền lực của Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng và bảo đảm 
việc thực hiện các chính sách của Đảng 
được thông suốt,” đồng thời cảnh báo 
các quan chức tuyệt đối không “được 
mơ hồ hay dao động.” Các quy định mới 
được cập nhật này đã nghiêm cấm rõ 
ràng “việc chia bè kết phái,” nhấn mạnh 
cần phải nghiêm túc trong việc phòng 
ngừa vấn đề này.

Đồng thời, CCTV – hãng truyền 
thông nhà nước và cơ quan ngôn luận 
của Trung Cộng – đã đăng bài viết tóm 

lược những lời khuyên nhủ bấy lâu 
nay của ông Tập Cận Bình đối với các 
quan chức đảng, đặc biệt là lời cảnh báo 
nghiêm khắc của ông về việc chạm vào 
ranh giới kỷ luật của đảng, vốn được ví 
với “đường dây cao thế”. 

Các nhà phân tích lưu ý rằng vào 
những thời điểm quan trọng trong lịch 
trình chính trị của Trung Cộng, việc sử 
dụng các bài viết công khai trên phương 
tiện truyền thông để cảnh báo các đảng 
viên đã trở thành thông lệ. Những cảnh 
báo này có ý nghĩa đặc biệt trước Hội 
nghị Trung ương 3 đã bị trì hoãn một 
thời gian dài, vốn được dự đoán là để 
giải quyết mối bất hòa lớn trong nội bộ 
Trung Cộng.

Hôm 19/06, ông Lý Nguyên Hoa (Li 
Yuanhua) – cựu giáo sư tại Đại học 
Sư phạm Thủ đô Bắc Kinh – nói với 
The Epoch Times rằng trước một hội 
nghị quan trọng, Trung Cộng thường 
có các hành động giống như những gì 
được chứng kiến trong các tuần gần 
đây. Ông cho hay, các phe phái vốn là 
một phần không thể thiếu trong cơ cấu 
quan liêu của Trung Cộng, “nơi mà các 
quan chức nếu không kéo bè kết phái 
thì không thể thăng quan tiến chức.” 
Tranh đấu nội bộ và cáo buộc lẫn nhau 
là chuyện bình thường, dẫn đến việc 
phe này công kích phe kia.

Nhà phân tích chính trị Lam Thuật 
(Lan Shu) ở Hoa Kỳ cũng chia sẻ quan 
điểm tương tự, trích dẫn việc ông Tập 
Cận Bình sử dụng kỷ luật đảng “để thanh 
trừng những người bất đồng chính kiến   
trong đảng.” Ông Lam so sánh phương 
pháp của ông Tập với phương pháp của 
các nhân vật lịch sử như Stalin. Nhấn 
mạnh bản chất chuyên quyền trong 
đường lối lãnh đạo của ông Tập, ông 
Lam nói rằng mặc dù những người bất 
đồng chính kiến     đang bị thanh trừng, 
nhưng hiện tại không có phe phái nào 
trong đảng đặt ra thách thức đáng kể 
đối với lãnh đạo Trung Cộng.

Bà Thịnh Tuyết (Sheng Xue), một nhà 
văn gốc Hoa sống ở Canada, cũng chia 
sẻ kiến giải của mình với The Epoch 
Times; bà nhận xét rằng các nhà lãnh 
đạo Trung Cộng trong lịch sử đều sử 
dụng kỷ luật hoặc các biện pháp thanh 
trừng nội bộ vào những thời điểm then 
chốt. Bà nói: “Trung Cộng từ xưa đến 
nay luôn ở trong quá trình không ngừng 
chia rẽ và tan rã nội bộ, tranh giành 
quyền lực tàn khốc, không bao giờ thay 
đổi bản chất xã hội đen của mình.”

Chính sách địa ốc phải đối mặt với 
sự hoài nghi của thị trường trước 
thềm Hội nghị Trung ương 3
Hội nghị đảng diễn ra trong tháng Bảy 
được dự trù là   sẽ tập trung vào cải cách 
kinh tế, trong bối cảnh Trung Quốc 
phải đối mặt với nền kinh tế suy thoái 
và lĩnh vực địa ốc trì trệ. Trước Hội nghị 
Trung ương 3, cùng với các biện pháp 
“chống tham nhũng” nhằm loại bỏ sự 
bất đồng chính kiến     có thể xảy ra trong 
nội bộ đảng, Trung Cộng đã thực hiện 
thêm một vài hành động để giải quyết 
cuộc khủng hoảng về địa ốc của mình.

Hồi tháng Năm, Ngân hàng Nhân 
dân Trung Quốc (PBOC) và các cơ quan 
quản lý tài chính của Trung Quốc đã 
đưa ra “ba biện pháp lớn” để giải quyết 
các vấn đề trên thị trường địa ốc, đặc biệt 
là tình trạng dư thừa nhà ở chưa hoàn 
thiện ở Trung Quốc. Tuy nhiên, các 
nhà quan sát thị trường vẫn hoài nghi 
về tính hiệu quả của các biện pháp này.

Biện pháp đầu tiên liên quan đến 
việc giảm tỷ lệ trả trước tối thiểu cho 
ngôi nhà đầu tiên xuống 15%, và xuống 
25% cho ngôi nhà thứ hai. Mặc dù sự 
điều chỉnh này có thể tạo thuận tiện 
cho người mua gia nhập thị trường, 

nhưng nó cũng làm tăng các khoản chi 
trả hàng tháng và gánh nặng nợ địa ốc 
tổng thể.

Biện pháp thứ hai tập trung vào việc 
giảm lãi suất nợ địa ốc, bao gồm điều 
chỉnh lãi suất cho các khoản vay từ quỹ 
dự phòng nhà ở và hủy bỏ mức lãi suất 
tối thiểu cho các khoản nợ địa ốc thương 
mại. Ở những thành phố đã thực hiện 
điều chỉnh tương tự, mức lãi suất không 
còn chỗ để tiếp tục giảm thêm.

Biện pháp thứ ba liên quan đến kế 
hoạch mua nhà còn tồn kho (lên bảng 
bán nhưng chưa bán được) của Trung 
Cộng. Ngân hàng PBOC đã công bố kế 
hoạch thiết lập chương trình cho vay 
đặc biệt trị giá 300 tỷ nhân dân tệ (41.5 
tỷ USD) dành cho nhà ở giá rẻ, với lãi 
suất 1.75%, kỳ hạn một năm và có thể 
gia hạn bốn lần.

Tuy nhiên, các chuyên gia cho rằng 
việc phân bổ nguồn vốn của Trung 
Cộng còn quá xa mới đạt được mục tiêu 
ổn định thị trường nhà ở. Ông Arthur 
Budaghyan – chiến lược gia trưởng về 
thị trường mới nổi tại BCA Research 
của Canada – cho rằng con số này chưa 
đủ, đồng thời ước tính rằng cần ít nhất 
5 nghìn tỷ nhân dân tệ (691 tỷ USD) mới 
có thể tạo ra tác động.

Ông Mike Sun – chiến lược gia kỳ 
cựu về đầu tư Trung Quốc sống tại Hoa 
Kỳ – chia sẻ với The Epoch Times rằng 
ông cảm thấy rằng “ba biện pháp lớn” 
của Bắc Kinh không có tác động đáng 
kể trong việc thúc đẩy thị trường nhà ở. 
Ông nói, chính phủ đang mắc nợ nặng 
nề và thiếu tiền để giải quyết nhà ở tồn 
kho. Vấn đề mấu chốt là người tiêu 
dùng đang thiếu niềm tin vào tương lai 
của nền kinh tế Trung Quốc và không 
muốn mua nhà.

Ông Lý – cựu giảng viên tại Đại học 
Sư phạm Thủ đô – cho biết Trung Cộng 
thông báo chính sách trước thềm Hội 
nghị toàn thể lần thứ ba là để tạo ra 
sự ổn định trong bối cảnh kinh tế đầy 
khó khăn cũng như trấn an công chúng 
rằng thị trường địa ốc không phải đang 
trên bờ vực sụp đổ.

Tuy nhiên, ông cho biết, các thông báo 
chính sách được đưa ra cho thấy tình 
hình thị trường đang rất tồi tệ. Nhiều 
chính quyền địa phương đang phải chịu 
gánh nặng nợ nần và thiếu nguồn lực để 
mua lại tài sản như đề xướng của ngân 
hàng PBOC.

Ông Lam Thuật cho rằng mục tiêu 
của Trung Cộng không phải là kích 
thích kinh tế mà là củng cố quyền kiểm 
soát chính trị. Ông nhận định rằng các 
sáng kiến   như mua địa ốc thương mại 
với giá chiết khấu để làm nhà ở phúc lợi 
sẽ gia cường lòng trung thành của người 
dân với Trung Cộng bằng cách cung cấp 
lợi ích cho những ai ủng hộ đảng.

Ông Lam cho rằng “cách tiếp cận 
hiện tại của Trung Cộng không phải là 
cứu nền kinh tế mà là tiến hành cuộc 
chiến chống lại vốn sở hữu tư nhân.” 
Trung Cộng tin rằng vốn sở hữu tư 
nhân ở Trung Quốc đã phát triển đến 
mức có thể đe dọa hệ thống chính trị 
của đảng. Trung Cộng phải lựa chọn 
giữa việc hy sinh nền kinh tế thị trường 
tư nhân của Trung Quốc hoặc cho phép 
nền kinh tế này phát triển và cuối cùng 
dẫn đến sự đe dọa quyền cai trị độc tài 
của Trung Cộng.

Ông Lam nhận định, những chính 
sách này phản ánh lựa chọn chiến lược 
của ông Tập: Ưu tiên quyền lực của 
Trung Cộng hơn là sự tăng trưởng vốn 
sở hữu tư nhân – là điều mà đảng này 
cho rằng có thể đe dọa mô hình cai trị 
của mình.

Bản tin có sự đóng góp của Ninh Tâm
Tuệ Minh biên dịch
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Ông Trình Bội Minh (trái), một học viên Pháp Luân Công ở tỉnh Hắc Long Giang, đã xuất hiện ở một buổi họp báo tại Hoa Thịnh Đốn, Hoa Kỳ hôm 03/07/2024 để kể lại trải nghiệm sinh tử và cuối cùng thoát khỏi 
nạn thu hoạch nội tạng tà ác của Trung Cộng.

Xe công an 
di chuyển trong 
khuôn viên 
Quảng trường 
Thiên An Môn, 
Bắc Kinh, hôm 
04/06/2024. 

Học viên Pháp Luân Công Trình Bội Minh cho mọi người thấy vết sẹo dài 35cm để lại trên cơ thể ông do 
ca mổ thu hoạch tạng sống đầu tiên.

Bác sĩ Lý Tường Xuân (áo xanh) đang phân tích cấu trúc gan tại cuộc họp báo. Phía bên trái của biểu đồ 
là thùy trái và phải của gan; phía bên phải là các vùng của gan. 

Trung Quốc thanh lọc nội bộ trước
Hội nghị Trung ương lần thứ ba 

Lời kể của người sống sót sau nạn thu 
hoạch nội tạng sống của Trung Cộng
Ông Trình Bội Minh là người sống 
sót đầu tiên được biết đến sau nạn thu 
hoạch nội tạng sống của Trung Cộng. 
Thùy trái (phần bên trái) lá gan của 
ông đã bị mổ cướp. Ông đã đào thoát 
khỏi Trung Quốc năm 2015 và đến 
Hoa Kỳ vào năm 2020 với sự giúp đỡ 
của các quan chức Hoa Kỳ.

Bị thu hoạch nội tạng sống 
vào năm 2004
Ông Trình Bội Minh, năm nay 58 tuổi, 
bắt đầu tu luyện Pháp Luân Công vào 
năm 1998. Tháng 12/2001, ông bị kết 
án phi pháp tám năm tù vì nói với 
công chúng sự thật về cuộc bức hại 
Pháp Luân Công của Trung Cộng. Sau 
đó, ông bị giam tại Nhà tù Đại Khánh 
ở tỉnh Hắc Long Giang.

Ngày 16/11/2004, nhà tù đã cưỡng 
bức áp giải ông Trình, người đang có 
sức khỏe tốt, đến Bệnh viện số 4 Đại 
Khánh.

Ông Trình cho biết: “Công an thông 
báo với gia đình tôi rằng tôi đang trong 
tình trạng nguy kịch, đồng thời cho 
biết nguy cơ tử vong do phẫu thuật là 
80%.”

Ngày ông bị đưa đến bệnh viện, bác 
sĩ buộc ông Trình phải ký và đồng ý 
phẫu thuật nhưng ông từ chối. “Sáu 
cảnh sát đã giữ tôi lại và chích thuốc 
mê…” Ông Trình bị ép phải phẫu 
thuật.

Sau khi ông Trình bị đưa trở lại nhà 
tù, “ngày nào cũng ho, xương sườn 
bên trái đau và tê cứng, không thể 
đứng dậy được.”

“Cho đến bây giờ, tôi vẫn còn bị đau 

âm ỉ ở cánh tay trái và xương sườn. 
Vào những ngày mưa hoặc khi mệt 
mỏi, cơn đau càng khó chịu hơn.”

Ca phẫu thuật đã để lại một vết sẹo 
dài 35 cm trên cơ thể ông.

Ông Trình nói rằng một cai ngục 
tên Triệu đã cầm súng canh gác trong 
quá trình phẫu thuật. Sau khi trở 
lại nhà tù, cai ngục họ Triệu nói với 
những phạm nhân là bạn của anh ta 
rằng, anh ta nghe y tá trưởng nói cô 
ấy làm y tá được 30 năm và đây là lần 
đầu tiên cô gặp một ca phẫu thuật cấy 
ghép. Các tù nhân đã nói về chuyện đó 
suốt một năm. Họ đều biết rằng tôi đã 
bị mổ để cấy ghép.

Đào thoát thành công khi Trung 
Cộng muốn thu hoạch tạng của 
ông Trình lần thứ hai
Ông Trình Bội Minh cho biết, Nhà tù 
Đại Khánh đã cố gắng thu hoạch nội 
tạng sống của ông ấy lần thứ hai. Họ 
buộc ông phải đến bệnh viện một lần 
nữa trong khi cơ thể ông không có bất 
kỳ dấu hiệu bất thường nào.

Ông nói: “Vào ngày 14/02/2006, nhà 
tù bắt đầu một đợt khác tra tấn tôi; tôi 
đã tuyệt thực để phản kháng. Từ ngày 
thứ bảy trở đi, nhà tù đã truyền tĩnh 
mạch cho tôi. Vào trưa ngày 02/03, khi 
tình trạng cơ thể tôi không có gì bất 
thường, nhà tù lại đột nhiên ép tôi đến 
Bệnh viện Long Nam ở Đại Khánh.”

“Tôi bị nhốt ở tầng năm, bị cùm vào 
cột giường, có hai công an giám sát tôi. 
Sau đó một bác sĩ đến, sờ bụng tôi và 
nói ngày mai sẽ phẫu thuật cho tôi.”

“Chiều ngày 02/03, em gái tôi đến. 
Cai ngục nói dối rằng tôi nuốt lưỡi dao 
và nguy cơ tử vong do phẫu thuật là 

80%. Sau đó em gái tôi khóc lóc rời đi.” 
Ông Trình không hề nuốt lưỡi dao. 
Cách nói “nguy cơ tử vong là 80%” 
giống hệt với tuyên bố được đưa ra 
trước khi ông Trình bị ép phải phẫu 
thuật lần đầu tiên.

“Tôi có một dự cảm chẳng lành,” 
ông Trình Bội Minh nói.

Vào lúc 2 giờ sáng ngày 03/03, một 
viên công an đang ngủ, một công an 
khác nhìn ông Trình đi qua hành lang 
để đi vệ sinh. Ông Trình “đã trốn thoát 
khỏi bệnh viện theo lối thoát hiểm” 
trong khi viên công an canh gác ông 
không để ý.

Sau đó, công an địa phương đã phát 
động một cuộc truy lùng trên toàn 
thành phố. Bộ Công an Trung Cộng đã 
ban hành lệnh truy nã và treo thưởng 
cho việc bắt giữ ông.

Việc ông Trình sống sót là một 
điều kỳ diệu
Ông Trình Bội Minh nói rằng hồi năm 
2006, ông cảm thấy “rất sợ hãi” sau 
khi xem tin tức về việc thu hoạch nội 
tạng từ các học viên Pháp Luân Công 
còn sống trên trang web Minh Huệ 
Net (MingHui.org). “Khi nghĩ về lần 

trải qua đó trong bệnh viện, cơ thể tôi 
vô thức run lên.”

Vào ngày 06/07/2006, ông David 
Matas (một luật sư nhân quyền quốc 
tế) và ông David Kilgour (cố Quốc 
Vụ Khanh Canada đặc trách khu 
vực Châu Á–Thái Bình Dương) đã 
xuất bản quyển “Revised Report into 
Allegations of Organ Harvesting of 
Falun Gong Practitioners in China” 
(Báo cáo Sửa đổi về Cáo buộc Thu 
hoạch Nội tạng từ các Học viên Pháp 
Luân Công ở Trung Quốc). Báo cáo sử 
dụng 18 phương pháp điều tra chứng 
cứ để xác thực rằng hoạt động thu 
hoạch nội tạng từ các học viên Pháp 
Luân Công còn sống của Trung Cộng 
là có thật. Báo cáo gọi đó là “tội ác 
chưa từng có trên hành tinh này”. 

Ông Trình nói: “Trong suốt hai 
tháng (năm 2006), tôi không dám cởi 
quần áo khi đi ngủ. Tôi hiểu ‘ca ghép 
tạng’ được thực hiện tại Bệnh viện Đại 
Khánh năm 2004 nghĩa là gì.”

Tiến sĩ Nhiếp Sâm (Nie Sen) – Giáo 
sư danh dự của Khoa Kỹ thuật Cơ khí 
tại Đại học Công Giáo Hoa Kỳ – cho 
biết ông Trình mới 39 tuổi khi bị thu 
hoạch nội tạng sống lần đầu tiên. Ông 
không hút thuốc, uống rượu hay có bất 
kỳ thói quen xấu nào nên ông ấy là sự 
lựa chọn tốt nhất cho nội tạng khỏe 
mạnh. Việc ông Trình sống sót là một 
điều kỳ diệu.

Ông Nhiếp nói: “Tôi hỏi bác sĩ tại 
sao vết sẹo lại dài 35cm, thì bác sĩ trả 
lời: ‘Bằng cách này có thể nhìn thấy rõ 
ràng tất cả các cơ quan [nội tạng].’”

“Bản án của ông ấy là tám năm, cuộc 
phẫu thuật [ghép tạng đầu tiên] diễn 
ra khi ông ấy thụ án được hai năm, 
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bản án của ông ấy vẫn còn sáu năm. 
Ông ấy sẽ luôn ở trong tù. Nếu ông ấy 
trở lại nhà tù thì rồi lần tới có thể sẽ 
được sử dụng làm người hiến tạng.”

Xét nghiệm y tế xác nhận
một phần gan của ông Trình
đã bị cắt bỏ
Sau khi đến Hoa Kỳ hồi năm 2020, ông 
Trình Bội Minh đã trải qua 9 lần kiểm 
tra hình ảnh y tế khác nhau, bao gồm 
3 lần chụp CT, 3 lần kiểm tra siêu âm, 
2 lần kiểm tra bằng tia X (một trong số 
đó sử dụng bari) và 1 lần kiểm tra chụp 
cộng hưởng từ (MRI).

Bác sĩ Lý Tường Xuân (Li 
Xiangchun) cho biết: “Dựa trên phân 
tích các kết quả khám nghiệm này, có 
thể xác định rằng thùy gan trái của 
ông ấy đã bị cắt bỏ. Việc cắt bỏ này 
chỉ có thể truy ra nguồn gốc từ tháng 
11/2004.”

Bác sĩ Lý cho biết, thùy trái của gan 
có thể được sử dụng để thực hiện ghép 
gan cho bệnh nhân nhi đồng.

Kết quả chụp CT của ông Trình cho 
thấy vùng 2 và 3 ở bên trái của gan đã 
bị mất. Thông thường, tỷ lệ nửa bên 
trái và bên phải của gan ở nam giới Á 
Châu là khoảng 45% : 55%, nhưng kết 
quả chụp cắt lớp cho thấy tỷ lệ này ở 
ông Trình là 27% : 73%.

Một bằng chứng khác cho thấy gan 
của ông Trình đã bị cắt bỏ một phần 
là vết sẹo. Về mặt y tế, khi một phần 
của gan bị cắt bỏ, bề mặt cắt nhu mô 
phẳng sẽ được hình thành và sẹo sẽ 
xuất hiện trong vòng vài ngày. Trong 
vài tháng tiếp theo, phần gan còn lại sẽ 
tăng kích thước để bù đắp cho sự mất 
mát. Trong trường hợp này, vùng 4 của 
gan sẽ mở rộng sang vùng 2 và khoảng 
trống đã bị loại bỏ.

Kết quả chụp cắt lớp của ông Trình 
cho thấy vùng 4 và nửa gan phải của 
ông ấy đã bị phì đại. Mô sẹo này có thể 
được nhìn thấy trong hình ảnh tái tạo 
3D của máy chụp CT. 

Ông Lý Tường Xuân cho biết 10 bác 
sĩ đến từ Hoa Kỳ và Đài Loan đã tham 
gia phân tích kết quả xét nghiệm. Một 
trong số họ là người tiên phong, có 
nhiều thành tựu trong lĩnh vực ghép 
gan một phần, và là chuyên gia về 
phẫu thuật gan mật. Họ đều đồng ý với 
nhận định trên.

Theo báo cáo, ông Trình đã bị theo 
dõi, quấy rối, và thậm chí suýt bị ám 
sát sau khi đến Hoa Kỳ. Bản thân ông 
Trình cũng kêu gọi chính phủ Hoa Kỳ 
cung cấp sự bảo vệ an toàn cho ông tại 
cuộc họp báo.

Một số quan chức Hoa Kỳ đã gửi thư 
ủng hộ hoặc có bài nói chuyện tại cuộc 
họp báo này.

Các quan chức chính trị lên 
tiếng ủng hộ
Ông Robert A. Destro – cựu Trợ lý 
Ngoại trưởng đặc trách về Dân chủ, 
Nhân quyền, và Lao động của Bộ 
Ngoại giao Hoa Kỳ – đóng một vai 
trò quan trọng trong việc giúp đỡ ông 
Trình Bội Minh đến Hoa Kỳ.

Ông Destro viết trong thư ủng hộ 
rằng: “Thu hoạch nội tạng từ người 
sống là một hình thức buôn bán nội 
tạng người khủng khiếp… Có đủ bằng 
chứng cho thấy ở Trung Quốc, việc 
thu hoạch nội tạng từ người còn sống 
được nhà nước (Trung Cộng) ủng hộ 
và khuyến khích. Tất cả những người 
lương thiện đều nên lên án hành vi 
xấu xa này. Tất nhiên, tôi cũng lên án 
những hành vi này.”

Thượng nghị sĩ Đảng Dân Chủ 
Robert Menendez đã viết trong một 
bức thư ủng hộ rằng: “Cuộc bức hại 
tàn bạo đối với các học viên Pháp Luân 
Công của Trung Cộng đã tiếp diễn 
trong hơn 20 năm. Hàng chục ngàn 
công dân Trung Quốc đã bị Trung 
Cộng cầm tù, tra tấn, và ép làm nô 
lệ vì đức tin của họ, và có những cáo 
buộc đáng tin cậy rằng nội tạng của 
họ bị thu hoạch trong khi còn sống.” 
“Trung Cộng cần lập tức thả tất cả các 
học viên Pháp Luân Công bị giam giữ 
phi pháp và tôn trọng quyền tự do tín 
ngưỡng của họ.”

Cựu Đại sứ Hoa Kỳ về Tự do Tôn 
giáo Quốc tế Sam Brownback đã gửi 
đi một thông điệp. Ông viết: “Tôi khen 
ngợi ông C [Cheng Peiming] vì đã 
dũng cảm bước ra và lên tiếng.”

“Hành động thu hoạch nội tạng từ 
người còn sống là hoàn toàn man rợ và 
phải bị ngăn chặn! Trung Cộng phải… 
bị trừng phạt.”

Toàn Phong biên dịch

Khi nghĩ về lần
trải qua đó trong

bệnh viện, cơ thể tôi 
vô thức run lên.
Ông Trình Bội Minh, nạn nhân 

thoát khỏi nạn thu hoạch nội tạng 
của Trung Cộng 
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Tổng thống 
Nam Phi Cyril 
Ramaphosa 
(trái) cười tươi 
khi Bộ trưởng 
Bộ Nông nghiệp 
Nam Phi John 
Steenhuisen 
(giữa) bắt tay 
Phó Tổng thống 
Nam Phi Paul 
Mashatile trong 
lễ tuyên thệ 
nhậm chức của 
các bộ trưởng 
Nội các, tại 
Cape Town, hôm 
03/07/2024.

Ông John Steenhuisen của đảng đối lập chính ở Nam Phi Liên minh Dân chủ (DA), đối thủ cho vị trí đứng đầu liên bang, diễn 
thuyết trước Đại hội Liên bang của đảng ông ở Johannesburg, hôm 02/04/2023.

Tom Ozimek

Ông Jordan Bardella – người đứng đầu 
đảng cánh hữu National Rally (Tập 
hợp Quốc gia) của Pháp – sẽ lãnh đạo 
liên minh mới “Patriots for Europe” 
(Những người yêu nước vì Âu Châu) 
do nhà lãnh đạo theo khuynh hướng 
bảo tồn truyền thống Viktor Orban 
của Hungary thành lập trong Nghị 
viện Âu Châu. Liên minh mới này cam 
kết sẽ tìm cách giảm tình trạng nhập 
cư và chuyển quyền lực từ Brussels 
sang các chính phủ quốc gia.

Được thành lập bởi chính trị gia 
người Pháp Marine Le Pen, đảng 
National Rally tham gia liên minh 
Patriots for Europe hôm 08/07. Ông 
Bardella cho biết tại một buổi họp báo 
ở Brussels rằng nhóm mới này đại 
diện cho “hy vọng của hàng chục triệu 
công dân ở các quốc gia Âu Châu coi 
trọng bản sắc của họ, chủ quyền của 
họ và tự do của họ.”

Hôm 06/07, liên minh Patriots 
for Europe đã có thêm hai thành 
viên – Danish People’s Party (Đảng 
của Nhân dân Đan Mạch) cánh hữu 
và đảng có khuynh hướng tương tự 
Flemish Vlaams Belang – đạt ngưỡng 
yêu cầu để trở thành một nhóm chính 
trị chính thức trong Nghị viện Âu 
Châu. Yêu cầu tối thiểu để thành lập 
một nhóm chính trị trong cơ quan lập 
pháp này là 23 thành viên của Nghị 

viện Âu Châu đến từ bảy quốc gia.
Với sự bổ sung hôm 08/07 với 30 

thành viên của đảng National Rally 
và 8 nhà lập pháp từ đảng cánh hữu 
League (Liên đoàn) của Ý, liên minh 
do ông Orban thành lập hiện có 84 
thành viên từ 12 quốc gia thuộc Liên 
minh Âu Châu (EU) và là nhóm chính 
trị lớn thứ ba trong Nghị viện Âu Châu.

Trong một tuyên bố, ông Bardella 
cho biết: “Với tư cách là những lực 
lượng yêu nước, chúng tôi sẽ hợp tác 
cùng nhau để giành lại các thể chế của 
chúng ta và định hướng lại các chính 
sách để phục vụ các quốc gia và người 
dân của chúng ta.”

Đảng Nhân dân Âu Châu theo 
khuynh hướng bảo tồn truyền thống 
là nhóm lớn nhất trong Nghị viện Âu 

Châu, với 188 ghế, tiếp theo là đảng 
Xã hội và Dân chủ cánh tả với 136 
thành viên.

Bà Kinga Gál thuộc đảng Fidesz của 
Hungary sẽ là phó chủ tịch liên minh 
Patriots for Europe.

Trong một tuyên bố trên X, bà Gál 
cho biết việc được bầu làm Phó chủ 
tịch thứ Nhất của nhóm này là một 
“vinh dự lớn” đồng thời cam kết sẽ 
làm “mọi thứ có thể để giúp đưa công 
việc chung này tiến triển và mang lại 
kết quả cùng sự thay đổi thực sự.”

Ông Orban, thủ tướng Hungary, lần 
đầu tiên công bố ý định thành lập liên 
minh Patriots for Europe tại buổi họp 
báo hôm 30/06 ở Vienna. Ông đã tới 
thủ đô của Áo để trình bày ý tưởng 
về Patriots for Europe cùng với ông 

Herbert Kickl, người đứng đầu Đảng 
Tự Do của Áo, và cựu Thủ tướng 
Czech Andrej Babis, người lãnh đạo 
đảng ANO.

Thông báo của nhà lãnh đạo 
Hungary này được đưa ra một ngày 
trước khi Hungary đảm nhận chức 
chủ tịch luân phiên của Liên minh 
Âu Châu trong sáu tháng, với việc 
ông Orban hứa sẽ giúp mở ra “một 
kỷ nguyên mới” thay đổi nền chính 
trị Âu Châu” và chuyển Brussels sang 
cánh hữu.

Một “tuyên ngôn yêu nước vì một 
tương lai của Âu Châu” được ba nhà 
lãnh đạo đảng này ký nhằm tìm cách 
chống lại các kế hoạch thành lập “một 
nhà nước trung tâm Âu Châu” và cam 
kết “ưu tiên chủ quyền hơn là chủ 
nghĩa liên bang, quyền tự do hơn là 
các sắc lệnh độc đoán, và hòa bình.”

“Những gì mà người Âu Châu mong 
muốn là ba điều: hòa bình, trật tự, và 
phát triển,” ông Orban nói thông qua 
một thông dịch viên tại sự kiện hôm 
30/06. “Và ngày hôm nay, những gì 
họ đang nhận được từ giới tinh hoa ở 
Brussels là chiến tranh, di cư, và trì trệ.”

“Mục tiêu của chúng tôi là, và 
chúng tôi tin rằng điều này sẽ xảy ra, 
rằng trong một thời gian ngắn, đây sẽ 
là nhóm cánh hữu mạnh nhất trong 
Nghị viện Âu Châu.”

Các đảng cánh hữu từ Áo, Bỉ, Cộng 
hòa Czech, Đan Mạch, Pháp, Hy Lạp, 
Hungary, Ý, Latvia, Hà Lan, Bồ Đào 
Nha, và Tây Ban Nha đều là thành viên 
của liên minh mới Patriots for Europe.

Cẩm An biên dịch

Đảng National Rally của Pháp sẽ lãnh đạo liên minh 
cánh hữu tại Nghị viện Âu Châu

Darren Taylor

JOHANNESBURG — Sau một tháng 
vận động chính trị, cuối cùng Nam 
Phi cũng có nội các để đưa đất nước 
hoạt động trở lại sau một trong những 
cuộc bầu cử cạnh tranh nhất trong 
lịch sử nước này.

Đảng Đại hội Dân tộc Phi Châu 
(ANC) đã buộc phải thành lập một 
chính phủ liên minh sau khi chỉ giành 
được 40% số phiếu bầu trong cuộc bầu 
cử hôm 29/05, mất đi thế đa số áp đảo 
mà đảng này nắm giữ kể từ cuộc bầu 
cử dân chủ đầu tiên ở Nam Phi chấm 
dứt chế độ phân biệt chủng tộc hồi 
năm 1994.

Điều này có nghĩa là trong tương 
lai, khả năng thông qua dự luật của 
ANC sẽ bị hạn chế nghiêm trọng.

Lãnh đạo đảng ANC Cyril 
Ramaphosa đã lên làm tổng thống 
nhờ sự trợ giúp từ Liên minh Dân chủ 
(DA) – một đảng lớn thứ hai Nam Phi, 
có chủ trương ôn hòa. Hôm 30/06, ông 
Ramaphosa đã bổ nhiệm một trong 
những nhánh hành pháp quốc gia lớn 
nhất trên thế giới.

Đây là kết quả của việc phải trao các 
vị trí lãnh đạo trong hầu hết các lĩnh 
vực kinh tế và xã hội cho 7 trong số 11 
đảng trong Chính phủ Đoàn kết Dân 
tộc (GNU) của Nam Phi.

“Nội các này sẽ tiêu tốn hàng tỷ 
USD để vận hành và chúng tôi hầu 
như không có số tiền đó hay phung 
phí cho một nội các có quy mô như thế 
ở một quốc gia tương đối nhỏ,” chính 
trị gia đối lập kỳ cựu Athol Trollip – 
nhà lãnh đạo của đảng Action SA vốn 
không phải là một đảng trong GNU – 
cho biết.

Giống như nhiều người Nam Phi, 
ông Trollip lo ngại việc quản lý sẽ hỗn 
loạn khi có quá nhiều người đưa ra 
quyết định và định hướng chính sách.

Ba mươi hai bộ trưởng và 43 thứ 
trưởng – một số người có quan điểm 
chính trị hoàn toàn khác nhau – được 
giao nhiệm vụ cải thiện cuộc sống 
trong một nền kinh tế gần đây mới 
lấy lại được vị thế nền kinh tế lớn 
nhất châu Phi, nhưng phải đối mặt với 
nhiều thách thức và chỉ tăng trưởng 
0.06% trong năm 2023.

Tội phạm bạo lực tràn lan, trung 
bình có 84 người bị sát hại mỗi 
ngày; tỷ lệ thất nghiệp cao nhất 
thế giới gần 35%; nghèo đói khốn 
cùng; cơ sở hạ tầng xuống cấp 
làm tê liệt các dịch vụ tại cảng và 
đường sắt; tham nhũng; mất điện; 
mất nước và ngành giáo dục và y tế 
đang sụp đổ.

Trong bài diễn văn trước cả nước 
hôm 30/6, ông Ramaphosa khẳng định 
ANC đã giao vài bộ chủ chốt cho DA.

“Tất cả các đảng đã cam kết tôn 
trọng Hiến Pháp, cũng như thúc đẩy 
việc quản lý minh bạch và có trách 
nhiệm, các chính sách và việc ra quyết 
định dựa trên bằng chứng, chuyên 
nghiệp hóa dịch vụ công cộng của 
chúng ta dựa trên sự liêm chính và 
quản trị tốt.”

Ông Ramaphosa cho biết: “Chính 
phủ kế nhiệm sẽ ưu tiên tăng trưởng 
kinh tế nhanh chóng, toàn diện, và 
bền vững cũng như tạo ra một xã hội 
công bằng hơn bằng cách giải quyết 
tình trạng nghèo đói và bất bình đẳng.”

Đảng DA coi cam kết của lãnh đạo 
đảng ANC đối với việc “chuyên nghiệp 
hóa” dịch vụ công cộng là một chiến 
thắng lớn.

Đảng này thường cáo buộc đảng 
ANC trao các vị trí quản lý tại các 
doanh nghiệp nhà nước cho những 
người trung thành với đảng này, thay 
vì cho những người có kỹ năng cần 
thiết, dẫn đến thất bại trong việc cung 
cấp dịch vụ.

Ông John Steenhuisen, lãnh đạo 
đảng DA, nói với The Epoch Times 
rằng 12 vị trí nội các của đảng ông có 
nghĩa là đảng này hiện có “ảnh hưởng 
xác thực” trong việc đưa Nam Phi vào 
quỹ đạo phục hồi.

Ông nói: “Giờ đây chúng tôi đã có 
chỗ đứng trong những ngành kinh 
tế chủ yếu của đất nước; đây là điều 
không thể thiếu trong những gì chúng 
tôi muốn đạt được.”

“Chúng tôi sẽ sử dụng các ghế nội 
các có tầm ảnh hưởng của mình trong 
nông nghiệp, các công trình công 
cộng và cơ sở hạ tầng, lâm nghiệp, 
ngư nghiệp, và môi trường, cũng như 
các vai trò thứ trưởng về tài chính, 
thương mại và công nghiệp, và phát 
triển doanh nghiệp nhỏ, để theo đuổi 
tốc độ tăng trưởng nhanh chóng và 
chương trình tạo việc làm.”

Trong nội các mới của ông 
Ramaphosa, đảng DA cũng kiểm 
soát giáo dục cơ bản, truyền thông, 
và nội vụ.

Ông Steenhuisen cho biết đảng DA 
còn có các thứ trưởng “giám sát” trong 
các lĩnh vực quan trọng gồm năng 
lượng, điện, nước, và giáo dục đại học.

“DA sẽ phát triển kinh nghiệm 
của mình trong việc cải thiện cung 
cấp dịch vụ,” ông nói. “Chúng tôi 
không bao giờ tham gia việc này 
để có những vị trí vì lợi ích riêng 
của họ, đó là lý do vì sao chúng tôi 

đã không chấp nhận những thỏa 
hiệp chuẩn mực thấp và vì sao 
đôi khi chúng tôi phải mặc 
cả một cách khó khăn để bảo 
đảm các chức vụ mà chúng tôi 
có được là thực chất.”

“Chúng tôi cũng hài lòng 
khi các cuộc thương lượng đã tái 

khẳng định rằng bất kỳ lời đề nghị 
đáng ngờ nào cũng có thể bị điều 
tra và việc bổ nhiệm các công chức 
cao cấp sẽ không bị cản trở hoặc bị 
chính trị hóa.”

Tuy nhiên, đảng DA không có bất 
kỳ vị trí nào trong các bộ phận an 
ninh – là điều có thể gây ra xung đột 
với đảng ANC.

Ông Ramaphosa cũng đã trao các 
chức vụ hàng đầu cho các đảng đối 
lập nhỏ hơn – những đảng là thành 
viên của chính phủ đoàn kết dân tộc.

Hai trong số những bổ nhiệm quan 
trọng nhất là lãnh đạo đảng Liên minh 
Yêu nước, ông Gayton McKenzie, làm 
bộ trưởng thể thao, nghệ thuật, và văn 

hóa; và lãnh đạo đảng Freedom Front 
Plus, ông Pieter Groenewald, sẽ giám 
sát các dịch vụ cải huấn.

Nhà phân tích chính trị độc lập 
Ntsikelelo Breakfast cho biết với rất 
nhiều đảng tham gia quản trị, thì 
chắc chắn sẽ có “sự rối loạn,” ông nói 
với The Epoch Times.

“Chính sách đến từ đâu? Có phải 
đến từ các đảng phái chính trị? Liệu 
nó có xuất phát từ bộ máy quan 
liêu không? Mỗi và mọi đảng chính 
trị thường tổ chức các hội nghị để 
thông qua các chính sách. Vậy quý 
vị làm gì? Quý vị có cóp nhặt các 
chính sách không?

Ông nói: “Mọi thứ sẽ rất thú vị và 
tôi hy vọng chính phủ mới này thực 
sự hoàn thành được một số công việc 
giữa tất cả những sự đàm phán khôn 
ngoan và các thỏa hiệp mà sẽ phải 
được thực hiện này.”

Ông Ramaphosa cũng thành lập 
Bộ Cải cách Ruộng đất do đảng cánh 
tả Đại hội Chủ nghĩa Liên Phi nắm 
quyền kiểm soát, đảng này muốn 
trưng thu đất đai mà không bồi 
thường, điều mà đảng DA nói rằng họ 
sẽ phản đối.

Các mối bang giao
Trong chính phủ mới, đảng ANC 
vẫn nắm quyền kiểm soát chính 
sách đối ngoại, trong khi đảng DA 

phản đối gay gắt mối quan hệ thân 
thiết của nước này với Trung Quốc, 
Iran, và Nga.

Trước cuộc bầu cử, một trong 
những lời hứa chính của đảng DA là 
“chấm dứt mối quan hệ với các chế độ 
chuyên quyền” và đưa Nam Phi đến 
gần phương Tây hơn.

Ông Steenhuisen cho rằng việc 
này hẳn sẽ “thực tế,” vì Vương quốc 
Anh, Liên minh Âu Châu, và Hoa 
Kỳ là những đối tác thương mại lớn 
nhất của Nam Phi, và bởi vì các giá 
trị chính trị dân chủ của Nam Phi, 
gồm cả quyền tự do ngôn luận, đang 
“đối lập trực tiếp với những gì xảy ra ở 
Trung Quốc, Nga, và Iran.”

Vị lãnh đạo đảng DA cho biết: “Cơ 
bản là những quốc gia này được điều 
hành bởi những kẻ chuyên quyền và 
những chế độ chỉ tồn tại dựa trên việc 
đàn áp tàn bạo bất kỳ và tất cả những 
tiếng nói đối lập.”

“Chỉ vì chúng tôi hiện nằm trong 
chính phủ không có nghĩa là chúng 
tôi sẽ im lặng về mối quan hệ của 
đất nước chúng tôi với những nước 
kiểu như Trung Quốc và Nga trên 
thế giới này.”

“Chúng tôi cũng nhận thức rất rõ 
thực tế rằng những người bạn Mỹ 
của chúng tôi không mấy hài lòng về 
sự gần gũi của chúng tôi với Trung 
Quốc, Nga, và Hamas.”

Ông cho biết: “Hồi năm 2023, các 
quan chức cấp cao của DA đã dành 
nhiều tháng ở Hoa Thịnh Đốn để trò 
chuyện với các thành viên Quốc hội 
Hoa Kỳ và các nhân vật chính trị cấp 
cao khác của Mỹ quốc.”

Hôm 30/06, Hạ viện Hoa Kỳ thông 
qua dự luật yêu cầu chính phủ Tổng 
thống Biden tiến hành đánh giá toàn 
diện về mối bang giao của Mỹ với 
Nam Phi. 

Hồi tháng Ba, Dân biểu John James 
(Cộng Hòa–Michigan), chủ tịch tiểu 
ban Phi Châu của Ủy ban Đối ngoại 
Hạ viện, đã giới thiệu Đạo luật Đánh 
giá Mối quan hệ Song phương Hoa 
Kỳ–Nam Phi.

Nếu dự luật này được Thượng viện 
thông qua, thì chính phủ sẽ buộc phải 
báo cáo với Quốc hội về việc liệu Nam 
Phi có tham gia vào “các hoạt động 
làm suy yếu các lợi ích an ninh quốc 
gia hoặc chính sách đối ngoại của Hoa 
Kỳ hay không.”

Các thành viên Quốc hội từ cả 
Đảng Cộng Hòa lẫn Đảng Dân Chủ 
đều lo ngại về mối quan hệ an ninh 
và quân sự ngày càng phát triển 
của Nam Phi với các quốc gia mà 
Hoa Kỳ coi là địch thủ địa chính trị 
của mình.

Ông James nêu ra rằng Nam Phi 
vẫn là đối tác thương mại lớn nhất 
của Hoa Kỳ ở châu Phi, và hơn 600 
doanh nghiệp Hoa Kỳ đã đầu tư vào 
Nam Phi.

Doanh Doanh biên dịch

Nam Phi: Chính phủ liên minh 7 đảng mới 
sẽ điều hành quốc gia ra sao?

Aaron Pan

Hôm 08/07, Philippines và Nhật Bản 
đã ký một hiệp ước quốc phòng để 
thúc đẩy hợp tác quốc phòng trong bối 
cảnh ngày càng gia tăng căng thẳng 
với chính quyền cộng sản Trung 
Quốc ở khu vực Ấn Độ Dương–Thái 
Bình Dương.

Thỏa thuận Tiếp cận Tương hỗ – 
mà hai nước bắt đầu đàm phán hồi 
tháng 11/2023 – đã được Bộ trưởng 

Quốc phòng Philippines Gilberto 
Teodoro và Ngoại trưởng Nhật 

Bản Yoko Kamikawa ký kết 
tại Manila. Hiệp ước này cho 
phép hai nước điều động lực 
lượng trên lãnh thổ của nhau 

cho các cuộc tập trận chung, 
kể cả các cuộc thao luyện 

bắn đạn thật, và ứng phó thảm 
họa. Thỏa thuận với Philippines 
này là thỏa thuận quốc phòng 
đầu tiên của Nhật Bản ở châu Á.

Hiệp ước quốc phòng này được 
ký kết sau khi nhiều vụ đụng độ xảy 
ra giữa chính quyền Trung Quốc 
và Philippines trên Biển Đông.

Thỏa thuận này phù hợp với những 
nỗ lực của Philippines trong việc xây 
dựng các liên minh an ninh và nâng 
cao năng lực hạn chế của quân đội 
nước này để bảo vệ các lợi ích lãnh thổ 
của Manila ở Biển Đông.

Tổng thống Philippines Ferdinand 
Marcos Jr, người chứng kiến   lễ ký kết, 
cho biết thỏa thuận quốc phòng này 
“vô cùng quan trọng,” trong khi bà 
Kamikawa gọi đây là “một thành tựu 
đột phá.”

Ông Teodoro nói với các phóng viên 

sau khi ký kết: “Đây là một cột mốc 
quan trọng khác trong nỗ lực chung 
của chúng tôi nhằm bảo vệ trật tự 
quốc tế dựa trên luật lệ, bảo đảm hòa 
bình và ổn định ở Ấn Độ Dương–Thái 
Bình Dương và đặc biệt là trong khu 
vực của chúng tôi.”

“Philippines và các quốc gia Đông 
Nam Á khác nằm ở… một giao lộ quan 
trọng của các tuyến đường biển của Nhật 
Bản; thúc đẩy hợp tác và trao đổi quốc 
phòng với Philippines là quan trọng đối 
với Nhật Bản,” Bộ trưởng Quốc phòng 
Nhật Bản Minoru Kihara cho biết.

Các quan chức Philippines và Nhật 
Bản cho biết thỏa thuận này sẽ có hiệu 
lực sau khi được cơ quan lập pháp của 
mỗi nước thông qua.

Hôm 17/06, khi Philippines chở 
hàng tiếp tế nhân đạo tới khu vực tiền 
đồn ở Bãi cạn Second Thomas (Bãi 
Cỏ Mây) đang tranh chấp, lực lượng 
Hải cảnh Trung Quốc được trang bị 
dao và mã tấu đã cố tình đụng vào và 
đâm thủng các thuyền tiếp tế của Hải 
quân Philippines. Một phát ngôn viên 
của quân đội Philippines cho biết vụ 
này đã khiến một số người Philippines 
bị thương, trong đó một người bị mất 
một ngón tay.

Bãi cạn này, một phần của quần đảo 
Trường Sa đang tranh chấp, đã bị một 
đội quân nhỏ của Hải quân Philippines 
chiếm đóng trên một chiến hạm mắc 
cạn. Lực lượng Hải cảnh và Hải quân 

Trung Quốc đã giám sát chặt chẽ nơi 
này trong cuộc tranh chấp lãnh thổ 
kéo dài nhiều năm.

Hôm 04/07, Philippines yêu cầu Bắc 
Kinh bồi thường 1 triệu USD để trang 
trải chi phí sửa hai tàu hải quân bị 
các xuồng máy Trung Quốc làm hỏng 
trong vụ đụng độ và trả lại súng trường 
bị Hải Cảnh Trung Quốc thu giữ.

Tư lệnh quân đội Philippines – 
Tướng Romeo Brawner Jr. – cũng cảnh 
báo rằng các lực lượng của Philippines 
sẽ “áp dụng mức độ vũ lực tương tự” 
để tự vệ nếu họ vướng vào một cuộc 
đối đầu khác với quân đội Trung Quốc 
tại bãi cạn này.

Những cam kết vững chắc
Sau sự việc hồi tháng trước, Hoa Kỳ 
đã tái khẳng định “các cam kết vững 
chắc” của mình với Philippines theo 
Hiệp ước Phòng thủ Chung năm 1951, 
trong đó yêu cầu hai quốc gia trợ giúp 
lẫn nhau nếu một trong hai nước bị tấn 
công. Hoa Thịnh Đốn lên án “những 
hành động nguy hiểm và vô trách 
nhiệm của Bắc Kinh nhằm không 
cho Philippines thực hiện một hoạt 
động hàng hải hợp pháp ở Biển Đông.”

Tokyo đã ký các thỏa thuận tương tự 
với Úc năm 2022 và với Vương quốc Anh 
hồi năm ngoái. Nước này cũng đang 
đàm phán một thỏa thuận với Pháp.

Tokyo cũng có tranh chấp lãnh thổ 
lâu dài với Bắc Kinh ở Biển Hoa Đông. 

Trong khi Tokyo kiểm soát các hòn 
đảo tranh chấp, mà họ gọi là Quần 
đảo Senkaku, thì Bắc Kinh cũng tuyên 
bố chủ quyền đối với khu vực này và 
gọi là Quần đảo Điếu Ngư. Năm 2012, 
căng thẳng leo thang khi chính phủ 
Nhật Bản mua lại một số hòn đảo 
thuộc quần đảo này từ một chủ sở hữu 
tư nhân Nhật Bản.

Hoa Kỳ có các hiệp ước phòng thủ 
chung với Nhật Bản và cả Philippines. 
Hồi tháng Tư, các nhà lãnh đạo của ba 
nước này đã gặp nhau tại một hội nghị 
thượng đỉnh ba bên ở Hoa Thịnh Đốn, 
khi đó, Tổng thống Joe Biden đã nhắc 
lại cam kết của Hoa Kỳ trong việc bảo 
vệ Nhật Bản và Philippines.

Tại hội nghị thượng đỉnh này, ba 
nhà lãnh đạo đã lên án các hành động 
gây hấn và yêu sách phi pháp của 
Trung Quốc đối với gần như toàn bộ 
Biển Đông. Họ kêu gọi Bắc Kinh tuân 
theo phán quyết năm 2016 của Tòa án 
Trọng tài Thường trực, trong đó tuyên 
bố rằng các yêu sách hàng hải của 
nước này thiếu cơ sở pháp lý theo luật 
pháp quốc tế. Họ cũng công bố các kế 
hoạch cho lực lượng tuần duyên của 
mình tiến hành một cuộc tập trận ba 
bên ở khu vực Ấn Độ Dương–Thái 
Bình Dương trong năm tới.

Bản tin có sự đóng góp của The 
Associated Press và Reuters
Cẩm An biên dịch

Nhật Bản, 
Philippines 
ký hiệp ước 
phòng thủ 
trong bối cảnh 
căng thẳng 
gia tăng với 
Trung Quốc

Chúng tôi cũng nhận 
thức rất rõ thực tế rằng 

những người bạn Mỹ của 
chúng tôi không mấy 
hài lòng về sự gần gũi 

của chúng tôi với Trung 
Quốc, Nga, và Hamas.

Ông John Steenhuisen, lãnh đạo đảng DA

Chính trị gia 
đối lập Athol 

Trollip, nhà lãnh 
đạo của đảng 

Action SA.
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AFP VIA GETTY IMAGES

MICHELE SPATARI/AFP/GETTY IMAGES

RODGER BOSCH/AFP VIA GETTY IMAGES

LISA MARIE DAVID/REUTERS

Tổng thống 
Philippines 
Ferdinand 
Marcos Jr..
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Ngoại trưởng Nhật Bản Yoko Kamikawa và Bộ trưởng Quốc phòng Philippines Gilberto Teodoro bắt tay sau khi ký thỏa thuận tiếp cận tương hỗ, tại Cung điện 
Malacanang ở Manila, Philippines, hôm 08/07/2024.

Ông Jordan 
Bardella, Chủ 
tịch đảng 
chính trị cánh 
hữu National 
Rally của Pháp, 
nói trước báo 
giới và những 
người ủng hộ 
tại Paris, hôm 
07/07/2024.

CARL COURT/GETTY IMAGES
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Frank Fang

Theo một báo cáo mới của Trung tâm 
Nghiên cứu Chiến lược và Quốc tế 
(CSIS), Cuba đã nâng cấp và mở rộng 
4 cơ sở giám sát bằng thiết bị điện tử 
– trong đó có một cơ sở gần căn cứ hải 
quân Vịnh Guantanamo – trong bối 
cảnh ngày càng có nhiều lo ngại về các 
nỗ lực gián điệp của Trung Quốc ở sân 
sau của Hoa Kỳ.

“Mặc dù các hoạt động của Trung 
Quốc trên đảo này vẫn còn bí mật, 
nhưng hình ảnh vệ tinh được CSIS phân 
tích đưa ra sự đánh giá mới nhất và toàn 
diện nhất về nơi mà Trung Quốc rất có 
thể là đang hoạt động,” trích báo cáo.

Báo cáo nêu ra bốn địa điểm đang 
hoạt động tại Bejucal, El Salao, Wajay, 
và Calabazar. Báo cáo còn cho biết 
thêm rằng bốn địa điểm này đều “được 
sắp đặt một cách có chiến lược” và “là 
một trong những địa điểm có thể giúp 
Trung Quốc do thám Hoa Kỳ.”

Hồi tháng 06/2023, Tòa Bạch Ốc xác 
nhận rằng Trung Quốc đã điều hành 
một căn cứ gián điệp ở Cuba ít nhất là 
từ   năm 2019. Trong cùng tháng đó, Bộ 
Ngoại giao cảnh báo rằng chính quyền 
Trung Quốc sẽ “tiếp tục cố gắng tăng 
cường sự hiện diện của họ ở Cuba,” và 

Hoa Kỳ “sẽ tiếp tục làm việc để phá vỡ 
nỗ lực này.”

Các hoạt động giám sát của Trung 
Quốc ở Cuba là một mối lo ngại an ninh 
quốc gia nghiêm trọng đối với Hoa Kỳ, 
vì Florida là nơi có nhiều căn cứ quân 
sự của Hoa Kỳ – gồm trụ sở của Bộ Tư 
lệnh Trung tâm Hoa Kỳ và Bộ Tư lệnh 
Miền Nam Hoa Kỳ, Trạm Lực lượng 
Không gian Cape Canaveral, và Căn 
cứ Không quân Eglin.

“Việc thu thập dữ liệu về các hoạt 
động như tập trận quân sự, thử nghiệm 
phi đạn, phóng hỏa tiễn, và thao luyện 
tiềm thủy đỉnh sẽ cho phép Trung 
Quốc phát triển một bức tranh phức 
tạp hơn về các hoạt động quân sự của 
Hoa Kỳ,” trích báo cáo.

Thông tin về các địa 
điểm hoạt động 
Báo cáo nêu rõ cơ sở gần 
căn cứ hải quân Hoa Kỳ ở 
Vịnh Guantanamo trước 
đây chưa từng được công 
khai. Căn cứ này nằm 
ở phía đông thành phố 
Santiago de Cuba gần 
khu phố tên là El Salao.

Theo báo cáo, cơ sở ở El 
Salao   được xây dựng từ 
năm 2021– dường như là một dãy ăng-
ten được sắp xếp vòng tròn (CDAA) 
với đường kính ước chừng từ 130 đến 
200 mét (khoảng 425 đến 655 feet). 
Báo cáo cho biết thêm, các CDAA có 
kích thước như thế có thể theo dõi và 
xác định nguồn gốc và hướng của tín 
hiệu tần số cao đến từ khoảng cách 
3,000 đến 8,000 hải lý.

Báo cáo viết: “Sau khi đi vào hoạt 
động, CDAA này sẽ đóng vai trò là 
một công cụ mạnh mẽ để nâng cao 
nhận thức về lĩnh vực hàng không 
và hàng hải trong khu vực, nơi quân 
đội Hoa Kỳ và các đối tác quốc tế hoạt 
động thường xuyên.”

Nếu Trung Quốc có quyền tiếp cận 
cơ sở El Salao, CSIS lưu ý rằng Bắc 
Kinh sẽ có được “địa điểm chiến lược 
trọng yếu” gần căn cứ hải quân Vịnh 
Guantanamo.

Báo cáo nói thêm rằng Trung Quốc 
đang xây dựng các CDAA mới trên 
tiền đồn quân sự của mình trên Đá 

Vành Khăn và Đá Subi ở Biển Đông.
Theo báo cáo, các cơ sở ở Bejucal, 

Wajay, và Calabazar đều gần thủ đô 
Havana của Cuba.

Báo cáo cho biết cơ sở ở Bejucal 
là địa điểm thu thập thông tin tình 
báo tín hiệu hoạt động lớn nhất của 
Cuba, và nói thêm rằng cơ sở này có 
liên quan đến các hoạt động tình báo 
bị tình nghi là của Trung Quốc trong 
nhiều thập niên.

Dựa trên các hình ảnh vệ tinh từ 
tháng 03/2024, CSIS kết luận rằng cơ 
sở ở Bejucal đã “trải qua những lần 
trùng tu lớn” trong thập niên vừa qua, 
cho thấy “một dấu hiệu rõ ràng về 
một loạt nhiệm vụ đang tiến triển.”

Báo cáo cũng đề cập 
đến “sự phát triển của 
thiết bị giám sát không 
gian” tại Bejucal và 
Calabazar, nghĩa là hai 
cơ sở này “có thể nhằm 
mục đích giám sát” các 
quốc gia hoạt động trong 
không gian, chẳng hạn 
như Hoa Kỳ.

Theo báo cáo, cơ sở ở 
Wajay cũng đã mở rộng 
trong 20 năm qua – từ một 
ăng-ten và một số tòa nhà 

nhỏ vào năm 2002 lên tới 12 ăng-ten 
với nhiều kích cỡ và hướng khác nhau 
và trở thành một “khu phức hợp vững 
chắc.” CSIS cho biết đã có những tin 
đồn vô căn cứ rằng Trung Quốc “đóng 
một vai trò nào đó trong việc xây dựng 
hoặc hiện đại hóa khu vực [Wajay] này.”

“Ngay cả khi Trung Quốc không 
tiếp cận trực tiếp đến các cơ sở ở đó, 
thì dữ liệu do đối tác Cuba thu thập 
vẫn có thể dễ dàng được chia sẻ với 
Bắc Kinh,” báo cáo viết, đồng thời lưu 
ý rằng hai công ty công nghệ Trung 
Quốc bị Hoa Kỳ đưa vào danh sách 
đen – Huawei và ZTE – đã tạo nên 
“xương sống cho cơ sở hạ tầng viễn 
thông của Cuba.”

Phản ứng của quan chức Hoa Kỳ
Trong những năm qua, Trung Cộng 
và Đảng Cộng sản cầm quyền Cuba đã 
làm sâu sắc thêm mối quan hệ của họ.

Năm 2021, hai nước đã ký một kế 
hoạch hợp tác nhằm thúc đẩy các dự án 

xây dựng thuộc Sáng kiến   Vành đai và 
Con đường (BRI) của Trung Quốc. Theo 
Bộ Ngoại giao, BRI của Trung Quốc “săn 
mồi các nước khác thông qua những 
khoản cho vay khó trả nổi và tham 
nhũng trong khi phớt lờ các tiêu chuẩn 
về lao động và môi trường toàn cầu.”

Hồi tháng Hai, Văn phòng Giám 
đốc Tình báo Quốc gia Hoa Kỳ đã 
công bố một báo cáo chỉ danh Cuba 
là một trong số những quốc gia được 
Trung Quốc đang xem xét thiết lập 
các cơ sở quân sự.

Ông Hà Vệ Đông (He Weidong) – 
phó chủ tịch cơ quan quân sự hàng đầu 
của Trung Quốc, Quân ủy Trung ương 
(CMC) – đã gặp Tướng Cuba Víctor 
Rojo Ramos, tại thủ đô của Trung 
Quốc hồi tháng Tư. Theo trang web 
tin tức quân sự chính thức của Trung 
Quốc, hai ông đã bàn về việc Trung 
Quốc và Cuba có được “tình bằng hữu 
không thể phá vỡ” và nên trợ giúp cho 
“các lợi ích cốt lõi” của nhau.

Chính phủ Tổng thống Biden và 
một số nhà lập pháp Đảng Cộng Hòa 
từ Florida đã lên tiếng trước những 
phát hiện nêu trên của CSIS.

Trong một cuộc họp hôm 02/07, phát 
ngôn viên Bộ Ngoại giao Vedant Patel 
từ chối bình luận về báo cáo này nhưng 
nói rằng Hoa Kỳ đang “giám sát chặt 
chẽ” sự hiện diện của Trung Quốc.

“Chúng tôi biết rằng CHND Trung 
Hoa (PRC) sẽ tiếp tục cố gắng tăng 
cường sự hiện diện của họ ở Cuba và 
Hoa Kỳ sẽ tiếp tục nỗ lực để phá vỡ điều 
đó,” ông Patel cho biết. “Chúng tôi tiếp 
tục tự tin vào khả năng làm tròn các 
cam kết và trách nhiệm về an ninh của 
mình ở cả trong nước và trong khu vực.”

Dân biểu María Elvira Salazar 
(Cộng Hòa–Florida) viết trên nền tảng 
X để cảnh báo rằng “Cuba sẵn sàng 
khởi động lại Chiến tranh Lạnh ngay 
trước cửa nhà chúng ta.”

“Trung Quốc đang xây dựng các 
căn cứ gián điệp ngay ngoài khơi 
Florida với sự giúp đỡ của nhà cầm 
quyền Cuba,” bà viết. “Với những căn 
cứ này, người Trung Quốc sẽ có thể 
theo dõi an ninh quốc gia và thông tin 
liên lạc cá nhân của chúng ta.”

Doanh Doanh biên dịch

Chris Summers 

Ông Keir Starmer đã chính thức trở 
thành tân thủ tướng của Vương quốc 
Anh. Ông hứa với nhóm đông người 
bên ngoài số 10 Downing Street rằng 
sẽ đặt “quốc gia lên trước tiên và đảng 
phái xếp thứ hai.”

Sau khi trở về từ Cung điện 
Buckingham – nơi ông yết kiến   Vua 
Charles Đệ tam vào sáng ngày 05/07 
và được mời thành lập chính phủ – 
lãnh đạo Đảng Lao Động cho biết đất 
nước đã “bỏ phiếu dứt khoát cho sự 
thay đổi.”

Ông Keir nói, “Được phục vụ công 
chúng là một đặc ân và chính phủ của 
quý vị nên đối đãi với từng người dân 
trên đất nước này bằng sự tôn trọng.”

Lãnh đạo Đảng Lao Động cũng 
cho biết: “Kể từ bây giờ, quý vị có 
một chính phủ không thực thi trách 
nhiệm bằng văn bản giáo điều mà 
chỉ với quyết tâm phục vụ lợi ích 
của quý vị.”

Đảng Lao Động đã giành được 
412 ghế nghị viên tại Nghị viện sau 
chiến thắng vang dội trong cuộc tổng 
tuyển cử khiến 12 bộ trưởng Nội các 
mất ghế.

Trong số những người bị mất ghế có 
lãnh đạo Hạ viện, bà Penny Mordaunt, 
người đã từng nói rằng “Dân chủ 
không bao giờ sai.”

Trước đó, ông Rishi Sunak, người bị 
đánh bại, đã từ chức sau buổi yết kiến   
nhà vua. Ông cũng tuyên bố sẽ từ chức 
lãnh đạo Đảng Bảo Thủ, mở màn cho 
cuộc tranh cử lãnh đạo lần thứ tư kể 
từ năm 2019.

Ông Sunak nói rằng “Đối với đất 
nước, trước hết tôi muốn nói lời xin lỗi. 
Tôi đã cống hiến hết mình cho công 
việc này, nhưng quý vị đã gửi một tín 
hiệu rõ ràng rằng chính phủ Vương 
quốc Anh phải thay đổi, và đánh giá 
của quý vị là điều duy nhất có giá trị.”

Kết quả bầu cử thấp lịch sử của 
Đảng Bảo Thủ
Tất cả trừ hai trong số 650 ghế trong 
Nghị viện hiện đã được tuyên bố.

Ông Sunak đã dẫn dắt Đảng Bảo 
Thủ đến một thất bại có thể khiến 
đảng này giành được số ghế thấp nhất 
trong lịch sử của mình.

Năm 1997, Đảng Bảo Thủ bị giảm 
xuống còn 165 ghế, nhưng kết quả 
kém nhất của họ là vào năm 1906 khi 
chỉ giành được 156 ghế.

Hôm 04/07/2024, họ đã giành được 
121 ghế, trong đó có nhiều ghế bị mất 
do sự ủng hộ ngày càng tăng đối với 
Đảng Cải cách Anh quốc – đảng đứng 
thứ hai trong 98 khu vực bầu cử.

Đảng Cải cách Vương quốc Anh đã 
giành được bốn ghế; cả hai lãnh đạo 
Nigel Farage ở Clacton và chủ tịch 
đảng Richard Tice ở Boston đều đắc cử.

Trên toàn quốc, Đảng Xanh đã 
giành được hơn một triệu phiếu bầu 

và giành thêm hai ghế, lật đổ ghế 
của bà Thangam Debonnaire thuộc 
Đảng Lao Động ở Bristol Central, 
đồng thời giành được Thung lũng 
Waverley và Bắc Herefordshire từ tay 
Đảng Bảo Thủ.

Đảng Dân chủ Tự do dự kiến     sẽ 
giành được 56 ghế trong khi ở Scotland, 
Đảng Dân tộc Scotland (SNP) thua 
nặng nề. Đảng Lao Động giành được 
20 ghế từ những người theo chủ nghĩa 
dân tộc Scotland này, chấm dứt mọi hy 
vọng sớm có một cuộc trưng cầu dân ý 
lần thứ hai về độc lập.

‘Cơn sóng thần Starmer’ ở 
Scotland
Lãnh đạo của SNP tại Westminster, 
ông Stephen Flynn, cho biết các ứng 
cử viên của đảng này đã bị “cơn sóng 
thần Starmer” đánh bại, và ông nói 
rằng điều đó không phản ánh nhân 
cách con người họ.

Các kết quả quan trọng khác cho 
thấy ông Jeremy Corbyn – người đã bị 
loại khỏi Đảng Lao Động sau khi từ 
chối thừa nhận một báo cáo quan trọng 
về chủ nghĩa bài Do Thái dưới thời 
ông làm lãnh đạo – vẫn giữ được ghế 
ở khu vực Islington North của mình 
với tư cách một chính trị gia độc lập.

Tại Rochdale, ông George Galloway 
của Đảng Lao Động đã mất chiếc ghế 
mà ông giành được trong cuộc bầu 
cử đặc biệt hồi đầu năm nay. Ông 
Paul Waugh, một ký giả chính trị của 
Đảng Lao Động, giành lại được chiếc 
ghế này.

Đối với Đảng Bảo Thủ, đó là một 
bước ngoặt trọng đại kể từ tháng 
12/2019, khi ông Boris Johnson giành 
được đa số 80 ghế của Đảng Bảo Thủ 
sau khi hứa sẽ “hoàn thành Brexit”.

Bản tin có sự đóng góp của PA Media
Nguyễn Lê biên dịch
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Cuộc suy thoái lạm phát toàn cầu đã đến rồi sao?
Jeffrey A. Tucker và Peter St Onge

Có một thông điệp gián 
tiếp ẩn sâu trong câu 
chuyện đăng trên tờ New 
York Times (NYT) về 

cuộc khủng hoảng địa ốc 
thương mại tại các thành 

phố đang ngày càng tăng. Vâng, đây 
chính xác là loại bài viết mà mọi người 
thường bỏ qua vì có vẻ như chủ đề này 
không có tính ứng dụng rộng rãi. Tuy 
nhiên trên thực tế, chủ đề này lại có ảnh 
hưởng rộng rãi. Vấn đề khủng hoảng địa 
ốc thương mại ảnh hưởng đến điểm cốt 
lõi của nhiều vấn đề như tình hình quy 
hoạch chung ở các thành phố của chúng 
ta, cách chúng ta nghĩ về chủ nghĩa đô 
thị và sự tiến bộ, địa điểm mà chúng ta 
đi nghỉ và làm việc, và câu hỏi về việc 
liệu các thành phố lớn là động lực hay là 
nhân tố làm suy giảm năng suất quốc gia. 

Bài báo đề cập đến “tình trạng khó 
khăn ngày càng gia tăng trên thị trường 
địa ốc thương mại, vốn dĩ đang phải chịu 
ảnh hưởng từ hai đòn giáng mạnh là lãi 
suất cao, khiến việc tái cấp vốn cho các 
khoản vay trở nên khó khăn hơn, và tỷ 
lệ thuê thấp tại các tòa nhà văn phòng – 
một hậu quả của đại dịch.”

Chúng ta đã quen với kiểu ngôn ngữ 
này – đổ lỗi cho đại dịch về những hậu quả 
của các đợt phong tỏa. Tất nhiên, việc biến 
một loại virus đường hô hấp thành cái cớ 
để đóng cửa thế giới là một quyết định do 
con người đưa ra. Các đợt phong tỏa đã 
làm nổ tung mọi dữ liệu kinh tế, tạo ra 
các biểu đồ bấp bênh chưa từng thấy trong 
lịch sử công nghiệp trên mọi phương diện 
chỉ số. Điều này cũng khiến việc so sánh 
trước/sau trở nên cực kỳ khó khăn.

Những hậu quả sẽ còn kéo dài trong 
tương lai. Lãi suất cao là một kết quả của 
nỗ lực nhằm kìm hãm dòng tiền đã ào ạt 
chảy ra hồi tháng 03/2020, trong đó hơn 
6 ngàn tỷ USD tiền mặt mới đã đột nhiên 
xuất hiện và được phân phối như thể 
được thả ra từ trực thăng.

Việc bơm tiền này đã gây ra điều gì? 
Nó tạo ra lạm phát. Tạo ra ở mức độ 
nào? Đáng buồn thay, chúng ta không 
biết. Cục Thống kê Lao động (BLS) chỉ 
đơn giản là không thể thống kê theo kịp, 

một phần vì Chỉ số Giá Tiêu dùng (CPI) 
không tính toán những thông số sau: lãi 
suất cho bất cứ thứ gì, thuế, chi phí nhà 
ở, phí bảo hiểm y tế (một cách chính 
xác), phí bảo hiểm nhà, phí bảo hiểm xe 
hơi, tiền chi cho các dịch vụ của chính 
phủ như trường công lập, hiện tượng 
giảm kích cỡ sản phẩm nhưng vẫn giữ 
nguyên giá bán (shrinkflation), giảm 
chất lượng, việc phải mua sắm các mặt 
hàng thay thế do giá cả tăng, hoặc các 
loại phí dịch vụ bổ sung.

Đó là phần chủ yếu trong những mặt 
hàng đã tăng giá; đó là lý do vì sao dữ 
liệu về những ngành cụ thể cho thấy 
khoảng chênh lệch lớn (giá thực phẩm 
đã tăng 35% trong bốn năm) và vì sao 
ShadowStats ước tính lạm phát ở mức 
hai con số trong hai năm liên tiếp, sau 
khi đã đạt mức đỉnh điểm 17%. Thêm 
vào đó, một bài báo từ Cục Nghiên cứu 
Kinh tế Quốc gia ước tính rằng lạm phát 
năm 2023 sẽ lên tới 19%.

Nhiều nghiên cứu đã phát hiện ra 
rằng kể từ năm 2019, giá thức ăn nhanh 
– tiêu chuẩn vàng trên thị trường tài 
chính để đo lường tỷ lệ lạm phát thực 
– đã tăng trưởng nhanh hơn CPI chính 
thức từ 25 đến 50%.

Việc tính toán sai dữ liệu lạm phát chỉ 
là sự khởi đầu của vấn đề. Chúng ta thật 
may mắn nếu thấy bất kỳ dữ liệu nào của 
chính phủ điều chỉnh lại những số liệu 
sai này. Hãy lấy doanh số bán lẻ làm một 
ví dụ. Giả sử năm ngoái quý vị mua một 
chiếc bánh hamburger với giá 10 USD và 

tuần này quý vị mua một chiếc khác với 
giá 15 USD. Quý vị có nói rằng chi tiêu 
mua lẻ của quý vị đã tăng 50% không? 
Không, quý vị chỉ chi nhiều hơn cho 
cùng một món hàng mà thôi. Chà, hãy 
thử đoán xem? Tất cả doanh số bán lẻ 
đều được tính theo cách này.

Các đơn đặt hàng sản xuất cũng tương 
tự. Quý vị phải tự mình thực hiện việc 
điều chỉnh theo lạm phát. Ngay cả việc 
sử dụng dữ liệu thông thường, vốn bị 
đánh giá là ước tính thấp so với thực 
tế, cũng xóa sạch mọi mức tăng trưởng 
trong vài năm qua. 

Ông E.J. Antoni là một trong số ít 
những nhà kinh tế thực sự tiếp tục theo 
dõi vấn đề này,  ông đã đưa ra hai biểu 
đồ cho thấy sự khác biệt giữa doanh 
thu danh nghĩa và doanh thu được điều 
chỉnh theo lạm phát.

Ông E.J. viết: “Đây là các đơn đặt hàng 
của nhà máy trước và sau khi điều chỉnh 
theo lạm phát: Số liệu nhìn ngoài như 
tăng 21.1% từ tháng 01/2021 đến tháng 
03/2024 thực chất chỉ là tăng 1.8% – phần 
còn lại chỉ là giá cao hơn, chứ không phải 
là nhiều hàng hóa vật chất hơn; mà chưa 
hết, tệ hơn nữa là tổng giá trị các đơn đặt 
hàng trên thực tế đã giảm 6.9% kể từ mức 
cao nhất vào tháng 06/2022.”

Hãy thử tưởng tượng những biểu đồ 
tương tự nhưng có những điều chỉnh 
mang tính thực tế hơn. Quý vị hiểu được 
ý tôi nói chứ? Dữ liệu chính thống được 
báo chí kinh doanh đưa tin hàng ngày 
là giả. Và hãy tưởng tượng các biểu đồ ở 

trên được làm lại với lạm phát ở mức hai 
con số như thực tế. Chúng ta đã gặp một 
vấn đề nghiêm trọng.

Nhiều người đang ngày càng nhận ra 
các vấn đề với dữ liệu việc làm. Về căn 
bản, dữ liệu việc làm được công bố trong 
khảo sát doanh nghiệp thường bị tính 
hai lần hoặc chỉ chỉ đơn giản là không 
chính xác, và có sự khác biệt lớn với 
phương pháp thống kê việc làm còn lại – 
cuộc khảo sát gia đình. Ông E.J. một lần 
nữa cung cấp cái nhìn về thực tế này.

Ngoài ra, cả tỷ lệ người có việc/dân 
số cũng như tỷ lệ tham gia lao động đều 
chưa trở lại mức trước phong tỏa.

Giờ chúng ta hãy cùng nhau xem xét 
tổng sản phẩm quốc nội (GDP). Trong 
công thức cũ được đưa vào sử dụng từ 
những năm 1930, chi tiêu chính phủ sẽ 
làm tăng GDP trong khi việc cắt giảm 
chi tiêu chính phủ sẽ làm giảm GDP, 
cũng giống như xuất cảng làm tăng và 
nhập cảng làm giảm GDP vậy. Tại sao? 
Đó là một lý thuyết cũ bắt nguồn từ kiểu 
chủ nghĩa trọng thương mại/Keynes 
(Keynesian/mercantilism) mà dường 
như không ai có thể thay đổi. Nhưng 
ngày nay, sự thiên lệch này ngày càng trở 
nên sâu sắc thuận theo sự chi tiêu bùng 
nổ của chính phủ.

Để tính toán xem liệu chúng ta có 
đang trong suy thoái hay không và nếu 
có thì suy thoái ở mức độ nào, chúng tôi 
không nhìn vào GDP danh nghĩa mà 
nhìn vào GDP thực – tức là GDP sau khi 
đã điều chỉnh theo lạm phát. GDP thực 
giảm trong hai quý liên tiếp thì được xem 
là suy thoái. Vậy điều gì sẽ xảy ra khi 
chúng ta điều chỉnh các số liệu sản lượng 
thảm hại và bị ước tính sai nghiêm trọng 
của vài năm qua theo lăng kính thực tế 
về lạm phát?

Chúng tôi không có số liệu nhưng ước 
tính sơ bộ cho thấy chúng ta chưa bao giờ 
thoát khỏi cuộc suy thoái hồi tháng 03/2020 
và mọi thứ đang dần trở nên tệ hơn.

Nhận định đó có vẻ phù hợp với mọi 
cuộc khảo sát tâm lý người tiêu dùng. 
Có vẻ như tự bản thân mỗi người trong 
chúng ta đều là quan sát viên thực tế hơn 
các nhân viên thu thập dữ liệu và nhà 
thống kê của chính phủ.

Các căn cứ bị tình 
nghi là gián điệp 
Trung Quốc ở Cuba 
được mở rộng

Tân Thủ tướng Vương quốc Anh: ‘Đặt quốc gia lên 
trước tiên và đảng phái xếp thứ hai’
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Nhịn ăn gián đoạn ‘có 
thể là cách khởi đầu điều 
chỉnh lối sống hiệu quả’ 
cho bệnh nhân tiểu đường 
loại 2 – có tiềm năng loại 
bỏ thuốc trị tiểu đường

Sheramy Tsai

M
ột nghiên cứu vừa được 
công bố cho thấy việc 
nhịn ăn gián đoạn có thể 
giúp kiểm soát đường 
huyết hiệu quả hơn các 

loại thuốc trị tiểu đường phổ biến dành 
cho bệnh nhân tiểu đường loại 2. 

Những người tham gia áp dụng 
cách nhịn ăn gián đoạn 5:2 – ăn bình 
thường trong 5 ngày và giảm lượng 
calorie trong 2 ngày – có đường huyết 
tốt hơn và giảm cân nhiều hơn so với 
những người dùng thuốc trị tiểu đường 
tiêu chuẩn.  

Kết quả cho thấy thay đổi cách ăn 
uống có thể là một phương pháp hiệu quả 
để kiểm soát bệnh tiểu đường.

Điểm nổi bật và phát hiện chính 
của nghiên cứu
Nghiên cứu EARLY – (Exploration 
of Treatment of Newly Diagnosed 
Overweight/Obese Type 2 Diabetes 
Mellitus) [Khám phá cách điều trị bệnh 
tiểu đường loại 2 thừa cân/béo phì mới 
được chẩn đoán] là một thử nghiệm lâm 
sàng ngẫu nhiên được thực hiện tại chín 
trung tâm ở Trung Quốc – đã đánh giá 
tác động của việc nhịn ăn gián đoạn đối 
với việc kiểm soát đường huyết ở người 
lớn bị tiểu đường loại 2.

Nghiên cứu có 405 người tham gia, 
được chia thành ba nhóm: 

1. Nhóm thứ nhất nhịn ăn gián đoạn 
theo công thức 5:2, với 2 ngày nhịn ăn 
không liên tục mỗi tuần. Trong 2 ngày 
này, họ tiêu thụ một sản phẩm thay thế 
bữa ăn có hàm lượng calorie thấp, hạn 
chế tiêu thụ ở mức 500 calorie đối với 
phụ nữ và 600 calorie đối với nam giới.

2. Nhóm thứ hai dùng thuốc tiểu đường 
metformin.

3. Nhóm thứ ba dùng thuốc tiểu đường 
empagliflozin. 

Tất cả những người tham gia đều nhận 
được hướng dẫn toàn diện về cách ăn uống 
và tập thể dục, cùng với kiến   thức tổng 
quát về bệnh tiểu đường từ các chuyên gia 
dinh dưỡng và bác sĩ nghiên cứu.

Sau hơn 16 tuần, những người tham gia 
nhịn ăn gián đoạn 5:2 đã giảm được đáng 
kể hemoglobin A1c (HbA1c) – một thước 
đo quan trọng để kiểm soát đường huyết. 

Bên cạnh đó, nhóm nhịn ăn gián đoạn 
giảm cân nhiều hơn so với nhóm dùng 
thuốc. Nhóm nhịn ăn giảm trung bình 

Raven Wu và Sean Tseng

Trong bối cảnh kỷ nguyên 
số đạt được những bước 
tiến bộ, việc kết hợp 
trí tuệ nhân tạo (AI) 

với công nghệ tiêu dùng 
đang gây ra những lo ngại 

đáng kể về đạo đức. Sau khi gần như 
khai thác hết các nguồn dữ liệu tiếng 
Anh công khai, các đại công ty công 
nghệ hiện đang chuyển sang các thiết bị 
điện tử cá nhân và truyền thông xã hội 
để huấn luyện các mô hình AI. Sự thay 
đổi này đã gây ra sự khó chịu cho công 
chúng, với nỗi lo về xâm phạm quyền 
riêng tư ngày càng gia tăng.

Một ví dụ gần đây về xu hướng này là 
Apple đã tiết lộ những tiến bộ đáng kể về 
AI, đặc biệt là đối với trợ lý kỹ thuật số 
Siri của hãng này.

Tại Hội nghị Các nhà phát triển Toàn 
cầu năm 2024 của Apple hôm 10/06, 
đại công ty công nghệ đã tuyên bố 
rằng phiên bản Siri cập nhật hiện nay 
hiểu được cú pháp ngôn ngữ tự nhiên 
theo cách tương tự như ChatGPT, cho 
phép các chức năng như chỉnh sửa ảnh 
nhanh, soạn thư điện tử cũng như tạo 
biểu tượng cảm xúc và hình ảnh thông 
qua các khẩu lệnh đơn giản. Cải tiến 
này chỉ dành riêng cho các thiết bị như 
iPhone 15 Pro, máy điện toán bảng có vi 
mạch bán dẫn dòng M, và máy điện toán 
Mac được trang bị bộ xử lý tân tiến.

Tại hội nghị, Apple thông báo rằng 
họ cũng đã hợp tác với OpenAI để dung 
hợp ChatGPT trực tiếp vào Siri, tận dụng 
GPT-4 làm công cụ AI cơ sở.

Trong bài diễn văn quan trọng tại hội 
nghị, ông Craig Federighi, phó chủ tịch 
cao cấp về công nghệ nhu liệu của Apple, 
đã nhấn mạnh tầm quan trọng của 
quyền riêng tư về dữ liệu trong phạm vi 
AI. Theo truyền thống, Apple đã bảo vệ 
quyền riêng tư đó bằng quy trình xử lý 
dữ liệu trên thiết bị, giúp lưu trữ dữ liệu 
trên thiết bị thay vì truyền dữ liệu đến 
các máy chủ bên ngoài.

Ông Federighi lưu ý rằng nhiều mô 
hình AI tạo sinh (generative AI models) 
của Apple chạy hoàn toàn trên thiết bị, 
duy trì quyền riêng tư dữ liệu mà không 
phụ thuộc vào việc xử lý điện toán đám 
mây. Tuy nhiên, ông cho biết, đối với các 
yêu cầu phức tạp hơn thì đôi khi cần truy 
cập vào các mô hình dựa trên máy chủ. 
Ông cho biết, trong những trường hợp đó, 
Điện toán Đám mây Riêng (Private Cloud 
Compute) mới của Apple sẽ bảo đảm rằng 
dữ liệu được xử lý trên các máy chủ đám 
mây của họ được bảo vệ một cách minh 
bạch và có thể được xác minh độc lập.

Phản ứng của công chúng và chỉ 
trích của người có ảnh hưởng
Bất chấp sự đảm bảo của Apple, những 
người hoài nghi vẫn bày tỏ lo ngại rằng 
thông tin cá nhân có thể bị các tập đoàn 
khai thác để huấn luyện AI hoặc các thí 
nghiệm không được tiết lộ.

Sau hội nghị của Apple, một trong 
những người chỉ trích có ảnh hưởng nhất 

có thể là của Tổng giám đốc Tesla Elon 
Musk. Ông đã lớn tiếng chỉ trích hành 
động này trên X (trước đây gọi là Twitter) 
để bày tỏ lo ngại về các vi phạm an ninh. 
Ông còn đề nghị cấm các thiết bị Apple 
trong các cơ sở của công ty ông trong bối 
cảnh lo ngại rằng việc hòa nhập OpenAI 
vào hệ sinh thái của Apple có thể dẫn 
đến lạm dụng dữ liệu nhạy cảm.

 Lời chỉ trích của ông Musk còn đề cập 
đến tính minh bạch trong việc xử lý dữ 
liệu giữa Apple và OpenAI. Ông bác bỏ 
quan điểm cho rằng Apple có thể giám 
sát cách OpenAI sử dụng dữ liệu sau khi 
được truyền tải.

Ông Musk chia sẻ trên X: “Vấn đề với 
việc ‘đồng ý’ chia sẻ dữ liệu của quý vị là: 
Không ai thực sự đọc các điều khoản và 
điều kiện.”

Vấn đề này được nhấn mạnh sau vụ 
việc gần đây liên quan đến nữ diễn viên 
Scarlett Johansson. Hồi tháng Năm, cô đe 
dọa sẽ kiện OpenAI, cáo buộc rằng giọng 
nói có tên Sky trong sản phẩm ChatGPT 
của họ nghe rất giống giọng của cô.

OpenAI được cho là đã tiếp cận cô 
Johansson để tìm cách sử dụng giọng nói 
của cô cho AI, nhưng cô đã từ chối lời đề 
nghị này. Nhiều tháng sau, cô Johansson 
và những người khác nhận thấy giọng 
nói có sự giống nhau, khiến cô choáng 
váng và tức giận, và phải tìm đến luật sư.

Kể từ đó, OpenAI đã tạm dừng việc sử 
dụng giọng nói của Sky và phủ nhận mục 
đích bắt chước giọng nói của nữ diễn viên 
này. Họ viện dẫn lý do quyền riêng tư nên 
không tiết lộ danh tính thực sự của diễn 
viên lồng tiếng. Sự việc đã làm dấy lên 
các cuộc thảo luận về tiêu chuẩn đạo đức 
trong việc sao chép giọng nói AI.

Ngụ ý sâu xa và các vụ kiện tụng 
Cuộc tranh luận mở rộng ra ngoài Apple 
và OpenAI với những lo ngại về việc dữ 
liệu truyền thông xã hội được sử dụng 
để huấn luyện AI. Gần đây, Meta – công 
ty mẹ của Facebook và Instagram – đã 
thông báo rằng, bắt đầu từ ngày 26/06, 
dữ liệu người dùng từ Facebook và 
Instagram tại Vương quốc Anh và châu 
Âu sẽ được sử dụng để đào tạo mô hình 
ngôn ngữ AI Llama của Meta. 

Meta khẳng định rằng dữ liệu huấn 
luyện sẽ bao gồm nội dung và ảnh được 
đăng công khai, cũng như các tương tác 
với chatbot AI nhưng sẽ không bao gồm 
tin nhắn riêng tư của người dùng.

Meta cho biết người dùng có thể chọn 
không cho phép hãng này dùng dữ liệu 
người dùng để huấn luyện Llama. 

Trong thư điện tử gửi tới người dùng 
Facebook và Instagram, công ty này cho 
biết: “Quý vị có quyền phản đối cách mà 
thông tin của quý vị được sử dụng cho 
những mục đích này. Nếu sự phản đối 
của quý vị được xác nhận, việc này sẽ 
được áp dụng từ đó trở đi.”

Mối lo ngại về những hoạt động này 
đã thúc đẩy NOYB – một nhóm bảo vệ 
quyền kỹ thuật số của châu Âu – đệ đơn 
khiếu nại lên 11 cơ quan giám sát quyền 
riêng tư quốc gia về các kế hoạch huấn 
luyện AI của Meta, theo thông báo hôm 
06/06 của tổ chức phi lợi nhuận này.

    Do những khiếu nại trên, Ủy ban 
Bảo vệ Dữ liệu Ireland, cơ quan quản 
lý chính của Meta, đã yêu cầu công ty 
công nghệ này tạm dừng chương trình 
huấn luyện Llama sử dụng nội dung trên 
truyền thông xã hội.

Trong bản cập nhật hôm 14/06, Meta 
bày tỏ sự thất vọng và gọi việc tạm dừng 
này là  “bước lùi cho sự đổi mới của 
châu Âu”.

Rủi ro của AI trong tay 
các chế độ độc tài
Trong khi công chúng ngày càng lo ngại 
về việc các đại công ty công nghệ sử 
dụng AI sai mục đích, thì cũng có một 
nỗi lo cấp bách không kém là các chế độ 
độc tài và những kẻ vô đạo đức sử dụng 
AI để truyền bá các hệ tư tưởng có hại, 
tạo ra thông tin sai lệch, và thao túng 
nhận thức của công chúng. 

Hôm 06/06, ba nhà lập pháp Hoa 
Kỳ – Chủ tịch Ủy ban Tình báo Thượng 
viện, Dân biểu Mark Warner (Dân chủ–
Virginia); người đứng đầu Ủy ban đặc 
biệt của Hạ viện về Trung Quốc, Dân 
biểu Raja Krishnamoorthi (Dân Chủ–
Illinois); và chủ tịch Hội nghị Đảng Cộng 
Hòa tại Hạ viện, Dân biểu Elise Stefanik 
(Cộng Hòa–New York) – đã bày tỏ mối lo 
ngại nghiêm trọng về ứng dụng tổng hợp 
tin tức NewsBreak.

Ông Satoru Ogino, kỹ sư điện tử người 
Nhật, cho biết Trung Cộng sử dụng “AI 
để tạo ra thông tin sai lệch và định hình 
dư luận.”

“Nếu không có các kỹ năng tư duy 
phân tích/tổng hợp/đánh giá mạnh 
mẽ, các cá nhân sẽ dễ bị tấn công trước 
những chiến dịch tin giả tinh vi này. 

Các chính phủ phải loại bỏ nhu liệu và 
phương tiện truyền thông được kết nối 
với Trung Cộng để bảo vệ ngôn luận của 
công chúng và duy trì tính toàn vẹn của 
thông tin,” ông nói. 

Khai thác AI để định hình nhận 
thức toàn cầu
Trong bài đăng trên blog hôm 30/05, 
OpenAI đã trình bày chi tiết về việc lạm 
dụng công nghệ AI của các tổ chức nhà 
nước và tổ chức tư nhân để thao túng 
các nội dung toàn cầu. Trong ba tháng 
qua, theo OpenAI, các cuộc điều tra của 
họ đã tiết lộ năm hoạt động bí mật sử 
dụng công nghệ của OpenAI. Các hoạt 
động này nhằm mục đích kiểm soát ngôn 
luận của công chúng và thống trị dư luận 
quốc tế mà không tiết lộ nguồn gốc hoặc 
mục tiêu thực sự của họ.

Các hoạt động bí mật này trải dài trên 
nhiều quốc gia, bao gồm Nga, Trung 
Quốc, và Iran, thậm chí còn liên quan đến 
công ty tư nhân của Israel. Họ tận dụng 
khả năng của các mô hình ngôn ngữ tân 
tiến của OpenAI cho nhiều mục đích khác 
nhau: từ tạo ra các bài đánh giá và bài viết 
giả mạo đến tạo hồ sơ truyền thông xã hội 
cũng như từ trợ giúp lập trình và gỡ lỗi 
robot đến dịch và hiệu đính văn bản.

Báo cáo đặc biệt nhấn mạnh chiến dịch 
Spamouflage của Trung Quốc. Chiến 
dịch này sử dụng AI để giám sát các hoạt 
động truyền thông xã hội công cộng. Hoạt 
động này đã tạo ra các tin nhắn giả mạo 
bằng nhiều ngôn ngữ, bao gồm tiếng Hoa, 
tiếng Anh, tiếng Nhật, và tiếng Hàn, sau 
đó lan truyền chúng trên các nền tảng 
như X, Medium, và Blogspot. Hoạt động 
của họ mở rộng sang việc quản lý cơ sở 
dữ liệu và thao túng mã nguồn trang web, 
điển hình là việc họ sử dụng tên miền 
không xác định revescum[.]com.

Nhóm Bad Grammar của Nga và các 
hoạt động Doppelganger, cùng với Liên 
minh Truyền thông Ảo Quốc tế từ Iran, 
cũng bị nêu tên vì sử dụng sai mục đích 
AI để phát tán tin tức sai lệch và nội 
dung cực đoan bằng nhiều ngôn ngữ 
khác nhau. Các cố gắng tuyên truyền 
của họ ở khắp các nền tảng kỹ thuật số, 
bao gồm Telegram, X, và Facebook.

Cũng trong tháng Năm, Viện Chính 
sách Chiến lược Úc đã công bố báo cáo 
có tựa đề “Sự thật và Thực tế mang Đặc 
điểm Trung Quốc”.

Nghiên cứu toàn diện này đã phác 
thảo cách thức bộ máy tuyên truyền của 
Trung Cộng sử dụng các công ty Trung 
Quốc tư nhân trong các lĩnh vực như trò 
chơi di động, AI, thực tế ảo, và các nền 
tảng bán lẻ trực tuyến ở hải ngoại. Các tổ 
chức này thu thập dữ liệu rộng rãi về các 
cá nhân ở cả Trung Quốc và trên toàn 
cầu. Sau đó, dữ liệu này được sử dụng để 
điều chỉnh và truyền bá các bài tường 
thuật có lợi cho Trung Cộng.

Bản tin có sự đóng góp của Ellen Wan và 
Kane Zhang.

Quan điểm trong bài viết này là của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times. 

Anh Raven Wu là một cộng tác viên của 
The Epoch Times từ năm 2021.

Anh Sean Tseng là một cây bút người Đài 
Loan. Anh chuyên về tin tức Trung Quốc.

Minh Đức biên dịch
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Thay đổi cách ăn uống có thể là một phương pháp hiệu quả để kiểm soát bệnh tiểu đường.

“Nhịn ăn gián đoạn ‘có thể là cách điều chỉnh lối sống ban đầu có hiệu quả’ cho bệnh nhân 
tiểu đường loại 2.” 

Không gì khác 
hơn là cho cơ thể 
bạn nghỉ ngơi và 

để nó đốt cháy 
tất cả năng lượng 
đã tích trữ, vì đó 
là điều tự nhiên 

phải làm nếu 
bạn đã tích trữ 

quá nhiều.
Tiến sĩ Jason Fung,

chuyên gia hàng đầu về
nhịn ăn gián đoạn

9.5 kg, so với 5 kg trong nhóm metformin 
và 5.8 kg trong nhóm empagliflozin.

Nghiên cứu kết luận rằng “Nhịn ăn 
gián đoạn ‘có thể là cách điều chỉnh lối 
sống ban đầu có hiệu quả’ cho bệnh nhân 
tiểu đường loại 2.” 

Nhịn ăn gián đoạn và bệnh
tiểu đường
Nhịn ăn gián đoạn đã thu hút nhiều sự 
chú ý vì lợi ích tiềm năng trong việc kiểm 
soát đường huyết, đặc biệt đối với bệnh 
nhân tiểu đường loại 2. 

Theo Tiến sĩ Jason Fung – chuyên gia 
hàng đầu về nhịn ăn gián đoạn và là tác 
giả cuốn “Mật Mã Bệnh Tiểu Đường” – 
việc hạn chế lượng calorie nạp vào một 
số ngày nhất định giúp ổn định đường 
huyết, cải thiện độ nhạy insulin, và 
giảm nguy cơ biến chứng liên quan đến 
bệnh tiểu đường.

Nhịn ăn cho phép cơ thể bạn giảm 
mức insulin và đốt cháy chất béo dự trữ 
để lấy năng lượng, cải thiện độ nhạy 
insulin. Điều này có nghĩa là các tế bào 
của bạn có khả năng sử dụng glucose tốt 
hơn, làm giảm đường huyết tổng thể. 

Tiến sĩ Fung cho biết: “Không gì khác 
hơn là cho cơ thể bạn nghỉ ngơi và để nó 
đốt cháy tất cả năng lượng đã tích trữ, vì 
đó là điều tự nhiên phải làm nếu bạn đã 
tích trữ quá nhiều.”

Ngoài ra, nhịn ăn gián đoạn giúp cải 
thiện đáng kể đường huyết và lipid, cũng 
như tình trạng kháng insulin ở những 
bệnh nhân hội chứng chuyển hóa. 

Một cách can thiệp dễ thực hiện 
Phương pháp nhịn ăn gián đoạn 5:2 đã 
cho thấy nhiều hứa hẹn vì dễ thực hiện. 
Cách tiếp cận này cho phép các cá nhân 
duy trì lối sống bình thường hầu hết thời 
gian trong tuần, đồng thời nhận được 
những lợi ích của việc nhịn ăn. 

Việc đưa AI vào công nghệ tiêu dùng 
làm dấy lên mối lo ngại về đạo đức

Xem tiếp trang 30

Nhịn ăn
gián đoạn
có hiệu quả vượt
trội hơn thuốc trị
tiểu đường

Cho đến nay, chúng tôi đã điểm nhanh 
và làm rõ về lạm phát, sản lượng của 
nền kinh tế, doanh thu, và sản xuất, và 
nhận thấy không có dữ liệu chính thức 
nào là đáng tin cậy. Sai sót này sẽ mở 
đường cho sai sót khác, chẳng hạn như 
điều chỉnh sản lượng theo lạm phát hoặc 
điều chỉnh doanh số bán hàng theo giá 
tăng. Dữ liệu việc làm thì đặc biệt không 
ổn vì vấn đề tính hai lần.

Còn tài chính gia đình thì sao? Sự đổi 
chỗ trong xu hướng của tỷ lệ tiết kiệm và 
nợ thẻ tín dụng đã tiết lộ câu chuyện.

Khi xâu chuỗi tất cả những yếu tố 
này lại, quý vị sẽ có cảm giác kỳ lạ rằng 
không một điều gì chúng ta nghe được là 
thật. Theo dữ liệu chính thức, đồng USD 
đã mất khoảng 23 cent sức mua trong 
bốn năm qua. Hoàn toàn chẳng ai tin 
điều này. Tùy thuộc vào việc quý vị thực 
sự chi tiền vào việc gì, câu trả lời thực sự 
là gần 35 cent hoặc 50 cent hoặc thậm 

chí 75 cent... hoặc hơn. Chúng ta không 
biết những gì chúng ta không thể biết.

Chúng ta buộc phải suy đoán. Và 
kết hợp vấn đề này với thực tế rằng 
đây không chỉ là vấn đề của Hoa Kỳ. 
Lạm phát tăng và sản lượng giảm thực 
sự là một hiện tượng mang tính toàn 
cầu. Trên toàn thế giới, chúng ta có thể 
gọi hiện tượng này là suy thoái kinh tế 
do lạm phát (inflationary recession), 
hoặc suy giảm do lạm phát cao (high 
inflationary depression).

Xét đến thực tế rằng hầu hết các mô 
hình kinh tế được sử dụng trong suốt 
những năm 1970 và cho đến nay đều 
giả định rằng luôn có sự đánh đổi giữa 
sản lượng (sử dụng việc làm như một 
thước đo) và lạm phát, theo đó khi yếu 
tố này tăng lên thì yếu tố kia giảm xuống 
(đường cong Phillips).

Nhưng hiện tại chúng ta đang phải đối 
diện với một tình huống mà trong đó dữ 
liệu việc làm bị ảnh hưởng sâu sắc bởi 
các cuộc khảo sát tồi trong khi dữ liệu 

về lao động bỏ việc, dữ liệu sản lượng bị 
mức chi tiêu và nợ chính phủ cao lịch sử 
làm bóp méo, và thậm chí không còn ai 
buồn cố gắng cung cấp hạch toán về lạm 
phát thực tế nữa.

Chuyện quái gì đang diễn ra ở đây 
vậy? Chúng ta đang sống trong thời đại 
ám ảnh về dữ liệu với những khả năng 
diệu kỳ để nhận biết và tính toán mọi 
thứ. Nhưng ngay cả là trong thời đại 
này, chúng ta dường như còn mù quáng 
hơn cả. Sự khác biệt là ngày nay, chúng 
ta được kỳ vọng phải tin tưởng và phụ 
thuộc vào những dữ liệu mà thậm chí 
chẳng ai tin là thật.

Quay trở lại với cuộc khủng hoảng địa 
ốc thương mại này, trong câu chuyện của 
NYT, các ngân hàng lớn thậm chí còn 
chẳng buồn nói chuyện với các phóng 
viên đã đưa tin. Điều này nên gợi mở cho 
quý vị điều gì đó.

Chúng ta đang sống trong một nền kinh 
tế đừng-hỏi-đừng-nói. Chẳng ai muốn nói 
đến siêu lạm phát. Cũng không ai muốn 

nói đến suy thoái kinh tế. Trên hết, đừng 
bao giờ thừa nhận sự thật: Bước ngoặt 
trong cuộc đời chúng ta và sự kiện dẫn 
đến toàn bộ thảm họa này trên thế giới 
chính là các đợt phong tỏa. Tất cả những 
hậu quả khác chỉ là theo sau mà thôi.

Theo Viện Brownstone 

Quan điểm trong bài viết này là   của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Ông Jeffrey A. Tucker là người sáng lập 
và là chủ tịch của Viện Brownstone, đồng 
thời là tác giả của hàng ngàn bài báo trên 
báo chí học thuật và phổ thông. Ông cũng 
là tác giả của mười quyển sách bằng năm 
thứ tiếng, gần đây nhất là cuốn “Liberty 
or Lockdown” (Tự Do hay Phong Tỏa). 

Ông Peter St. Onge là nhà nghiên cứu 
kinh tế tại Viện Nghiên cứu Chính sách 
Kinh tế Roe thuộc Quỹ Di Sản. Ông có 
bằng tiến sĩ kinh tế tại Đại học George 
Mason và từng là giáo sư tại Đại học 
Phùng Giáp của Đài Loan. 

Nhật Thăng biên dịch 

Cuộc suy thoái lạm phát toàn cầu đã đến rồi sao?
Tiếp theo từ trang 27

Một du 
khách đang 
xem biểu tượng 
AI hiển thị trên 
màn hình tại 
Mobile World 
Congress 
(MWC), cuộc họp 
thường niên lớn 
nhất của ngành 
viễn thông, tại 
Barcelona trong 
bức ảnh tư liệu.
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Nina Nguyen

Những cơn ác mộng liên quan đến 
mạng xã hội có thể là tác nhân gây căng 
thẳng, làm gián đoạn chu kỳ giấc ngủ 
của người dùng, và khiến họ thức giấc 
vào ban đêm.

Bạn càng dành nhiều thời gian lướt 
Facebook, TikTok, hoặc Instagram thì 
càng dễ gặp phải những giấc mơ khó 
chịu, thậm chí là ác mộng.

Đó là những giấc mơ bị chi phối bởi 
cảm xúc tiêu cực liên quan đến mạng xã 
hội, như bắt nạt, diễu cợt, thù hận, và 
theo dõi trên mạng. Điển hình là các chủ 
đề về sự bất lực, mất kiểm soát, ức chế, 
trở thành nạn nhân, và phạm sai lầm.

Nghiên cứu ở Iran cho thấy rằng 
những cơn ác mộng phổ biến nhất liên 
quan đến việc “không thể đăng nhập 
vào mạng xã hội và gián đoạn mối quan 
hệ với những người dùng khác.”

Cường độ sử dụng mạng xã hội dự 
đoán số lần xảy ra những cơn ác mộng 
liên quan đến mạng xã hội, bao gồm 
“sự lo lắng gia tăng, sự bất an, giấc ngủ 
không ngon, và cơn ác mộng đau khổ.”

Điều này tương tự với những cơn ác 
mộng khác liên quan đến các vấn đề 
tâm lý nghiêm trọng, như lo lắng, trầm 
cảm, hoặc có ý nghĩ tự tử.

Nghiên cứu cho biết: “Những cơn ác 
mộng liên quan đến mạng xã hội giống 
như tác nhân gây căng thẳng, làm gián 
đoạn chu kỳ giấc ngủ của người dùng, 
và có khả năng khiến họ thức giấc vào 
ban đêm.

Hơn nữa, những cơn ác mộng này có 
thể ảnh hưởng đến hiệu quả của giấc 
ngủ, từ đó ảnh hưởng đến các quá trình 
như tổng hợp thông tin được thu thập 
trong ngày.

Do đó, sự gián đoạn [giấc ngủ] phát 
sinh từ những cơn ác mộng liên quan 
đến mạng xã hội có thể góp phần làm 
giảm nhận thức và sức khỏe tinh thần 
khi thức dậy.”

Ông Shabahang, nhà nghiên cứu từ 
khoa tâm lý học tại Đại học Flinders, đã 
kêu gọi sử dụng mạng xã hội một cách 
có trách nhiệm và có ý thức để giảm 
thiểu việc xảy ra những cơn ác mộng 
liên quan đến mạng xã hội.

Ông nói: “Với những tiến bộ nhanh 
chóng về công nghệ và truyền thông, bao 
gồm trí tuệ nhân tạo (AI) và thực tế ảo, 
cùng với sự phụ thuộc ngày càng tăng 

vào các công nghệ này và sự hội nhập 
sâu rộng, người ta dự đoán rằng những 
giấc mơ về nội dung công nghệ và truyền 
thông sẽ xuất hiện thường xuyên hơn.”

Phương tiện truyền thông xã hội, 
giấc ngủ, sức khỏe tinh thần
Rất nhiều nghiên cứu đã cho thấy rằng 
việc sử dụng rộng rãi mạng xã hội có 
thể ảnh hưởng trực tiếp và gián tiếp đến 
giấc ngủ. Điều này có thể dẫn đến giảm 
mức độ hài lòng với cuộc sống ở những 
người dùng mạng xã hội quá mức.

Nghiên cứu năm 2020 tiết lộ rằng việc 
sử dụng mạng xã hội dẫn đến lo lắng, 
trầm cảm, và không ngừng suy nghĩ về 
một vấn đề. Điều này có khả năng làm 
giảm sự an tâm của người dùng.

Đối với những trẻ em bị bắt nạt, nếu 
liên tục suy nghĩ về sự việc này có thể phá 
vỡ các hình thức đối phó khác. Chẳng 

hạn như sự tập trung vào hoạt động 
lành mạnh giúp giảm bớt nỗi đau khổ. 

Một số niềm tin và mối quan tâm bắt 
nguồn từ việc sử dụng mạng xã hội bao 
gồm nỗi sợ hãi bị từ chối, mong muốn 
được xã hội chấp nhận, và sợ bị tổn 
thương trên mạng xã hội.

Trong khi đó, ác mộng có liên quan 
với các vấn đề tâm lý như trầm cảm, lo 
lắng có thể dẫn đến rối loạn lo âu và ý 
định tự tử.

Các nhà nghiên cứu đã khám phá 
ra nhiều chủ đề ác mộng khác nhau. 
Nghiên cứu năm 2014 cho thấy có 
12 chủ đề chính của ác mộng – bao 
gồm hành vi hung hăng, xung đột 
giữa các cá nhân, thất bại hoặc bất 
lực, sự lo ngại về sức khỏe và tử vong, 
thế lực tà ác, tai nạn, thảm họa và 
thiên tai, bị truy đuổi, côn trùng, và 
những bất thường về môi trường.

Nghiên cứu khác vào năm 2018 đã 
bổ sung thêm các chủ đề về việc gây ra 
cái chết/thương tích hay đe dọa người 
khác, thất bại, trở nên sáng suốt [trong 
mơ], thi cử, xâm hại tình dục, trở thành 
kẻ xâm hại, và tự tử.

Cô Nina Nguyen là phóng viên tại 
Sydney. Cô đưa tin về Úc với trọng tâm 
là các vấn đề xã hội và văn hóa. Cô 
thông thạo tiếng Việt. 

Ngọc Thuần biên dịch

Đây là cách thực tế và không cần dùng 
thuốc để kiểm soát bệnh tiểu đường loại 
2, mang đến một lựa chọn linh hoạt 
cho những bệnh nhân đang tìm kiếm 
các cách can thiệp dựa trên lối sống.

Tiến sĩ Andrew Demidowich, bác 
sĩ nội tiết tại Đại học Y khoa Johns 
Hopkins, cho biết: “Các nghiên cứu 
được thực hiện trên bệnh nhân tiểu 
đường loại 2 đã cho thấy rằng nhịn 
ăn gián đoạn có thể giúp giảm cân, 
cải thiện khả năng kiểm soát đường 
huyết, và thậm chí trong một số 
trường hợp, bệnh tiểu đường thuyên 
giảm. Tuy nhiên, không có nghĩa là 
nhịn ăn gián đoạn sẽ có tác dụng hoặc 
thậm chí an toàn cho tất cả bệnh nhân 
tiểu đường loại 2, nhưng chiến lược ăn 
kiêng này là một lĩnh vực nghiên cứu 
tích cực đầy hứa hẹn.”

Cô Sheramy Tsai, Cử nhân Điều 
dưỡng, RN, là một y tá dày dạn kinh 
nghiệm với sự nghiệp viết lách hàng 
thập niên. Là cựu sinh viên của Đại 
học Middlebury và Johns Hopkins, cô 
Sheramy kết hợp chuyên môn viết và 
điều dưỡng của mình để đem đến nội 
dung đầy sức ảnh hưởng. 

Thu Anh biên dịch

Mạng xã hội đang là chủ đề của 
những cơn ác mộng

Nhịn ăn gián 
đoạn có hiệu 
quả vượt trội 
hơn thuốc trị 
tiểu đường

Trợ giúp giấc ngủ
và ngăn ngừa chứng
mất trí nhớ

Amber Yang & JoJo Novaes

Kể từ đại dịch, vitamin D đã nhận được 
nhiều sự chú ý hơn do vai trò của nó 
với hậu quả của COVID-19. Tuy nhiên, 
vitamin D có nhiều chức năng hơn, bao 
gồm trợ giúp hấp thụ calcium, trợ giúp 
giấc ngủ và ngăn ngừa chứng mất trí nhớ.

Vitamin D hoạt động như một loại 
hormone có nhiệm vụ điều chỉnh hệ 
thống miễn dịch và tim mạch, chức 
năng của da và cơ, tăng sinh tế bào, và 
nhiều hoạt động sinh học khác. 

4 triệu chứng khi cơ thể thiếu hụt 
vitamin D 
• Loãng xương: Vitamin D tạo điều 

kiện cho sự hấp thụ calcium ở ruột 
non, tăng cường sức mạnh của 
xương. Vitamin D không đủ sẽ ngăn 
cản cơ thể hấp thụ calcium, bất kể có 
sẵn hay không.

• Hệ thống miễn dịch suy yếu: Vitamin 
D đóng vai trò quan trọng trong việc 
điều hòa miễn dịch. Bổ sung vitamin 
D có thể giúp cơ thể chống lại virus. 
Vitamin D càng thấp thì tỷ lệ mắc 
bệnh và mức độ nghiêm trọng do 
COVID-19 càng tăng. 

• Bệnh tim mạch: Bệnh tim mạch từ 
lâu đã được cho là có liên quan đến 
cholesterol, vì mức cholesterol cao có 
thể dẫn đến đông máu. Tuy nhiên, 
trên thực tế, cholesterol tích tụ trong 
mạch máu xảy ra do tình trạng viêm, 
dẫn đến hình thành cholesterol bị 
oxy hóa. Bổ sung vitamin D đầy 
đủ có thể giúp giảm viêm và giảm 
tác hại của gốc tự do, giảm nguy cơ 
cholesterol bị oxy hóa, và nhờ đó 
ngăn ngừa bệnh tim mạch.

• Tâm trạng chán nản hoặc mất ngủ: 
Vitamin D có liên quan chặt chẽ đến 
việc tiết ra các chất dẫn truyền thần 
kinh trong não, bao gồm serotonin, 
dopamine, và melatonin, do đó đóng 
vai trò then chốt trong việc điều 
chỉnh tâm trạng và giấc ngủ. Vì vậy, 
bổ sung vitamin D giúp giảm các 
triệu chứng ở bệnh nhân trầm cảm, 
cũng như giúp cải thiện tâm trạng 
tổng thể và giấc ngủ.

Cải thiện chứng rối loạn giấc ngủ 
bằng Vitamin D
Chứng mất ngủ có thể được chia thành 
ba loại chính như sau:

• Loại thứ nhất là khó ngủ, trằn trọc 
hơn 30 phút mà không thể ngủ được. 

• Loại thứ hai là thức dậy hơn ba lần 
trong đêm. 

• Loại thứ ba là dậy sớm hơn thời gian 
dự định thức dậy hoặc trước 
bình minh. 

Ngoài ra, một số trường 
hợp mất ngủ còn do 
các tình trạng như trào 
ngược dạ dày thực quản, 
chuột rút về đêm hoặc 
hội chứng chân không yên 
(restless legs).

Bộ não chứa nhiều thụ thể 
vitamin D và khi vitamin D 
liên kết với các thụ thể này, 
nó sẽ ảnh hưởng đến việc tiết 
ra các chất dẫn truyền thần 
kinh như melatonin và serotonin. 

Thiếu vitamin D có thể dẫn đến việc 
sản xuất melatonin không đủ, gây khó 
ngủ. Hơn nữa, sự thiếu hụt này có thể 
làm giảm mức serotonin, dẫn đến lo lắng.

Vitamin D có thể cải thiện chứng mất 
ngủ đặc trưng bởi giấc ngủ nông, giấc 
mơ sống động, và khó ngủ sâu. 

Tuy nhiên, bổ sung vitamin D không 
phải là giải pháp tức thời cho chứng mất 
ngủ. Điều quan trọng trước tiên là xác 
định nguyên nhân cơ bản của tình trạng 
mất ngủ. 

Để cải thiện chất lượng giấc ngủ, 
bạn nên bắt đầu với những thay đổi lối 
sống sau:

• Duy trì thói quen ngủ đều đặn: 
Lịch trình ngủ phù hợp với đồng hồ 
sinh học sẽ giúp bạn dễ dàng đi vào 

giấc ngủ. Giờ đi ngủ không đều đặn, 
chẳng hạn như đi ngủ lúc 8 giờ tối 
hôm nay và rồi 2 giờ sáng ngày hôm 
sau, có thể khiến cơ thể bối rối và 
làm gián đoạn sự nghỉ ngơi.

• Chuẩn bị phòng ngủ: Duy trì ánh 
sáng nhẹ, nhiệt độ mát mẻ, và không 
gian yên tĩnh. Phòng ngủ quá sáng, 
quá nóng, hoặc ẩm ướt có thể khiến 
bạn khó ngủ.

• Hạn chế sử dụng thiết bị điện tử: 
Khi dùng điện thoại hoặc máy tính 
bảng trước khi đi ngủ, cơ thể tiếp 
xúc với ánh sáng xanh sẽ kích thích 
sản sinh cortisol và làm giảm nồng 
độ melatonin khiến bạn khó đi vào 
giấc ngủ.

• Giảm lượng chất kích thích: Tránh 
các chất kích thích như cà phê, trà 
trước khi đi ngủ. Ngoài ra, việc tăng 
lượng vitamin D cũng như các thực 
phẩm như cá, lòng đỏ trứng và các 
sản phẩm từ sữa cũng có thể giúp 
bạn ngủ ngon hơn. 

Ngăn ngừa thoái hóa não bằng 
vitamin D
Những người bị suy giảm nhận thức 
hoặc mắc các bệnh về thần kinh thường 
biểu hiện sự thiếu hụt vitamin D. Thiếu 
vitamin D có thể dẫn đến sản xuất 
không đủ chất dẫn truyền thần kinh, 
ảnh hưởng không tốt đến dinh dưỡng 
của bộ não. Hậu quả là tế bào não dễ bị 
thoái hóa hoặc chết đi, dẫn đến suy giảm 
trí nhớ, suy giảm khả năng suy luận 
logic và tính toán.

Vì vậy, việc duy trì đủ lượng vitamin 
D giúp giảm nguy cơ bị chứng mất 

trí nhớ và suy giảm nhận thức. 
Tuy nhiên, vitamin D 

khó có thể đảo ngược tình 
trạng bệnh đối với những 
người đã bị chứng mất trí 
nhớ. Nói cách khác, mặc 
dù việc duy trì đủ lượng 

vitamin D có thể giúp ngăn 
ngừa thoái hóa thần kinh, 
nhưng vitamin D không thể 
được sử dụng như một phương 
pháp điều trị.

Thời điểm tối ưu để dùng 
vitamin D 
Vitamin D là một vitamin tan trong 
chất béo; do đó thời điểm tốt nhất để 
bổ sung vitamin D là trong bữa ăn, lý 
tưởng nhất là kết hợp với các chất béo 
lành mạnh như dầu ô liu, cá, dầu hạt 
hoặc cá béo.

Nên kết hợp vitamin D với calcium và 
vitamin K để giúp xương chắc khỏe hơn. 
Vitamin D giúp tăng hấp thu calcium, 
trong khi vitamin K đưa calcium được 
hấp thụ vào các khoảng trống của xương, 
từ đó cải thiện mật độ xương. Ngoài ra, 
vì bổ sung vitamin D sẽ làm cạn kiệt 
magnesium trong cơ thể, nên bạn cần 
bổ sung thêm 500 mg magnesium mỗi 
ngày, gần bằng một nửa liều lượng bổ 
sung calcium.

Về thời điểm tiêu thụ vitamin D, bạn 
có thể uống bất cứ lúc nào trong ngày để 

Công dụng ít được biết đến của vitamin D
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LỜI KHUYÊN THIẾT THỰC 
ĐỂ THỰC HIỆN NHỊN ĂN 
GIÁN ĐOẠN
Tiến sĩ Demidowich đưa ra những lời khuyên 
về việc nhịn ăn gián đoạn như sau: 

• Bắt đầu từ từ: Nếu bạn chưa quen với việc 
nhịn ăn, hãy nhẹ nhàng khởi động bằng 
cách giảm dần lượng calorie nạp vào 
trong những ngày nhịn ăn. Điều này có thể 
giúp cơ thể bạn điều chỉnh và làm cho quá 
trình chuyển đổi diễn ra suôn sẻ hơn.

• Chọn thực phẩm dồi dào dưỡng chất: 
Vào những ngày nhịn ăn, hãy tập trung 
vào việc ăn những thực phẩm ít calo, 
giàu chất dinh dưỡng như protein nạc, 
rau, và chất béo lành mạnh.   

• Giữ cho cơ thể đủ nước: Uống nhiều 
nước là rất quan trọng, đặc biệt là vào 
những ngày nhịn ăn. Nước giúp bạn 
kiểm soát cơn đói và giữ cho cơ thể bạn 
hoạt động tối ưu.

• Theo dõi tiến trình: Ghi nhật ký thực 
phẩm để theo dõi lượng ăn vào và 
cảm giác của bạn sau khi ăn. Theo dõi 
đường huyết, cân nặng, và sức khỏe 
tổng quát có thể giúp bạn hiểu việc 
nhịn ăn gián đoạn ảnh hưởng đến cơ 
thể bạn như thế nào.                                                                                                                                  

• Tham khảo ý kiến   của chuyên gia 
chăm sóc sức khỏe: Trước khi bắt đầu 
bất kỳ cách ăn kiêng mới nào, đặc biệt 
nếu bạn điều trị bất kỳ bệnh lý nào như 
tiểu đường, điều cần thiết là phải tham 
khảo ý kiến   của nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe. Họ có thể đưa ra lời 
khuyên một cách cá nhân và bảo đảm 
rằng cách ăn kiêng này an toàn cho bạn.

Đây là những lời khuyên giúp bạn nhịn ăn 
gián đoạn hiệu quả hơn và thiết thực hơn, 
cho phép bạn thể nghiệm những lợi ích tiềm 
năng của phương pháp này đối với việc kiểm 
soát đường huyết và sức khỏe tổng thể.

tăng mật độ xương hoặc cải thiện sức 
khỏe tim mạch. 

Tuy nhiên, nếu mục đích là tăng 
tiết melatonin và cải thiện giấc ngủ thì 
nên uống vào buổi chiều, buổi tối hoặc 
sau bữa tối. Liều lượng tối ưu thay đổi 
tùy theo từng người; vì vậy tốt nhất 
nên xét nghiệm vitamin D trong máu 
và tham khảo ý kiến     của chuyên gia 
chăm sóc sức khỏe để xác định liều 
lượng bổ sung chính xác.

Cô Amber Yang là huấn luyện viên 
cá nhân có chứng nhận, đồng thời là 
ký giả kiêm biên tập viên về sức khỏe 
và sắc đẹp trong 10 năm. Cô cũng là 
người dẫn chương trình và nhà sản 
xuất của các chương trình YouTube 
"Amber Running Green" và "Amber 
Health Interview".

Cô Jojo là người dẫn chương trình 
Health 1+1. Health 1+1 là nền tảng 
thông tin y tế và sức khỏe của Trung 
Quốc có uy tín nhất ở ngoại quốc.

Thu Anh biên dịch

Việc duy trì đủ lượng 
vitamin D giúp giảm nguy 
cơ bị chứng mất trí nhớ và 

suy giảm nhận thức.

Bổ sung 
vitamin D giúp 
giảm các triệu 
chứng ở bệnh 

nhân trầm cảm, 
cũng như giúp 
cải thiện tâm 

trạng tổng thể 
và giấc ngủ.

Cường độ sử dụng
mạng xã hội dự đoán số 
lần xảy ra những cơn ác 

mộng liên quan đến mạng 
xã hội, bao gồm “sự lo lắng 

gia tăng, sự bất an, giấc 
ngủ không ngon, và cơn

ác mộng đau khổ.”

Nghiên cứu đã chứng minh rằng việc dùng mạng xã hội rộng rãi có liên quan với chất lượng giấc ngủ kém hơn.

MARCIN MALICKI/SHUTTERSTOCK

Hãy tập trung vào việc ăn những thực phẩm 
ít calo, giàu chất dinh dưỡng như protein nạc, rau, 
và chất béo lành mạnh.   

Vitamin D có 
liên quan chặt chẽ 

đến việc tiết ra các 
chất dẫn truyền 

thần kinh trong não, 
bao gồm serotonin, 

dopamine, và 
melatonin, do đó 
đóng vai trò then 

chốt trong việc điều 
chỉnh tâm trạng và 

giấc ngủ.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Vitamin D hoạt 
động như một loại 
hormone có nhiệm 

vụ điều chỉnh hệ 
thống miễn dịch 

và tim mạch, chức 
năng của da và cơ, 

tăng sinh tế bào, và 
nhiều hoạt động 
sinh học khác. 
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L.A. BẢO HIỂM
9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683

(Trong khu chợ Á�  Đông, đo� i diện Phước Lộc Thọ)

1. BÁ� O HIỂ� M XE
2. BÁ� O HIỂ� M NHÀ
3. BÁ� O HIỂ� M NHÂN THỌ
4. BÁ� O HIỂ� M SỨC KHỎE
5. CÁ� C LOẠI BOND

GIÁ BẢO HIỂM TIÊU CHUẨN
(Á) Cho người làm chủ xe (Nam và Nữ)

• 1 chie�u: $295/năm
• 1 chie�u rưỡi: $390/năm

(B) Cho người không làm chủ xe
• Nam trên 25 tuo� i: $290/năm
• Nam dưới 25 tuo� i: $350/năm

Xin gọi: 
JULIE TRƯƠNG

(Insurance Broker)

(714) 373–2437

Giờ làm việc: (6 ngày trong tuần)
Từ 10 giờ sáng đến 7 giờ chiều

Your Ad Here
Contact:

(714) 356-8899

CHUYỂN
PHÁP LUÂN

Đặt mua sách tại: 
Promo.
Fayuanbooks.com

Fayuan Books           20 Smith Road, MIddletown, NY 10941

Cuốn “Chuyển Pháp Luân” giải thích chi tiết các nguyên lý uyên thâm về 
Chân, Thiện, và Nhẫn, tập trung vào tầm quan trọng của phẩm hạnh đạo đức 
trên hành trình hoàn thiện tinh thần của con người. Cuốn sách đã được dịch 
sang hơn bốn mươi ngôn ngữ khác nhau. Hãy tìm hiểu lý do vì sao cuốn sách 
này lại chiếm được trái tim và tâm trí của hàng chục triệu người ở hơn 100 
quốc gia khắp thế giới.

Pháp Luân Công triển hiện 
những gì tốt đẹp nhất về
văn hóa và những giá trị
của Trung Hoa.

      Irwin Cotler, cựu Tổng Chưởng lý 
của Canada

Cuốn sách làm thay đổi cuộc đời


